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Nyhetsbrev
APRIL 2026

Siden sist...

Gode patriarker.
Vel overstatt paske, hvor dere na matte
ha feiret den.
Som manedens bilde, valgte jeg et
kaffebal ute i marka.
Hapet er at ikke noen av legemsdelene
har tatt skade,
vare helseforetagender har jo sa alt for
mye a gj@re.
Vi mgtes igjen.
Herold

19.03. Arbm. Etisk post

Trettifem patriarker mgtte denne var/vinterkvelden til leirslagning. Denne gangen ble
patriarkene fgrt en annen veiinn i salen, nemlig gjennom sekretaerrommet og bak teppet pa
scenen bak Hovedstolen, alt ved hjelp av vaktene. En god og uvant lgsning av HP Holte-
Nilssen. Hvorfor ikke?

HP dpnet programmet pa vanlig mate. Storrepr. Aursnes hadde ikke noe nytt fra Storlogen, og
ordet ble gitt til YP Henriksen Aas. Han hadde et foredrag under Etisk post som startet med a
minne om at Opptakelse er et festmgte for var leir, en alvorlig beslutning — ikke
forfengelighet — men starten pa en hyrdetjeneste. Hele innlegget vil bli med i mai-nummeret
av Nyhetsbrevet. Musikkansvarlig spilte som avslutning: Bruremarsj fra Sgrfold.

For kveldens maltid som var fiskesuppe, hadde 1. HM Lundeby et innlegg som er vist
nedenfor.

Fiskesuppen smakte meget godt, noen ganger er det helt greit med «lett» mat pa kvelden.
Patriark Yngve Trydal hadde fyllt 80 ar dagen fgr, og fikk sin hilsen med bursdagssangen av
staende patriarker. Gratulerer og vel overstatt.

Sp@rreundersgkelsen

Fgrst ma jeg rette en stor takk til var «Dataguru» Eks Storrepr. Morten Moen for utmerket
hjelp og stgtte i forbindelse med undersgkelsen. Det har ved fristens utlgp 2. paskedag,
kommet 56 besvarelser. Hjertelig takk til dere alle!
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Jeg vil i Ippet av tiden til neste nr. av Nyhetsbrevet i mai, ta meg tid til 3 ga gjennom
besvarelsene, og se hva som event. kan/bgr gjgres pa annen mate. Men, nar sant skal sies, sa
var det litt gode ord, les skryt, mellom linjene. Det varmer.

Kanadisk Odd Fellow sparer ikke pa farger i bildene pa Facebook..

Sa et par med litt humor.

Fjellskrekkregel nr. 3

Ikke fortvil om det blir uveer og kulde. Ti‘bagaka]delsa
(]

Pakk deg inn i pleddet og flat ut pasofaen.

Undertegnede erklerer herved, at

; jeg ved en beklageiig Feiltagelse har
o ,‘;». S udbredt det Rygte, at Kaffehuseier Jor-
i ) gen Henriksen i Paaskeugen imar har
drukket Ol.

Jeg beder Hr. Henrikeen om Til-
givelse for denne ugrundede Beskyld-
ning,
Bergen den 15 April 1902.

Oiaf M, Lien.

(Bergens Tidende, 1902)
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Opptakelse av fem brgdre til Patriarkgraden. Meny: Laks m/Sandefjordsmer og
wienerstang til kaffen. Kr. 340.-.

Innlegget til 1. HM Bent Jarle Lundeby

Respekt — et
Murdoch-inspirert
perspektiv for Odd
Fellow-brgdre

Moral begynner med maten vi ser hverandre pa

Kjaere brgdre.

| Odd Fellow-ordenen snakker vi ofte om respekt —som en grunnpilar i broderand, i
personlig utvikling og i vart arbeid for a bli bedre mennesker. | dag vil jeg |gfte frem et
perspektiv som kan gi dette begrepet enda stgrre dybde: nemlig filosofen Iris Murdoch og
hennes tanker om hvordan moral begynner med madten vi ser hverandre pa.

Murdoch var opptatt av at et godt menneske ikke fgrst og fremst kjennetegnes av store
handlinger, men av et klart og oppmerksomt blikk. Et blikk som ikke er fanget av ego,
fordommer eller hastverk — men som sgker a se den andre som et helt menneske.

Dette er en tanke som passer godt inn i Odd Fellows idealer om vennskap, kjaerlighet og
sannhet.
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Hvem var Iris Murdoch?

* |Irsk forfatter og filosof
* Fokus pa moral som oppmerksomhet

* Menneskesyn: vi ser ofte gjlannom egoets slar

Foto: www.britannica.com

Iris Murdoch var en irsk-britisk forfatter og filosof kjent for sine romaner om moral,
kjeerlighet og menneskelig selvbedrag, og for en filosofi som hevder at godhet begynner med
oppmerksomhet—evnen til 3 se verden uten egoets forvrengende slgr. Hun kombinerte
litteraer kraft med etisk dybde og star i dag som en av 1900-tallets mest originale tenkere.

Fodt: 1919 i Dublin

Dgd: 1999 i Oxford

RBSpekt s0om en « Moral starter med blikket
mate & se pa - Respekt = indre arbeid

* PasserinniOdd Fellows idealer

Respekt som en mate & se pa

Murdoch hevdet at moral ikke starter med regler, men med oppmerksomhet.
Respekt er derfor ikke bare en hgflig gest, men en indre gvelse:
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- A se den andre uten & bruke ham som speil for egne behov

- A mgte mennesker uten & plassere dem i ferdige kategorier
- A veere villig til & justere sitt eget blikk

| Odd Fellow-sammenheng betyr dette at respekt ikke bare er noe vi viser i logesalen — det er
noe vi trener pd i hverdagen, i mgte med familie, kolleger og medmennesker.

L S

Oppmerksomhet

* Aktiv, moralsk oppmerksomhet
* Som & betrakte et kunstverk

* Kraver stilthet, talmodighet, &penhet

Oppmerksomhet — respektens kjerne

Murdoch bruker ordet attention — en aktiv, moralsk oppmerksomhet.
Dette er ikke passiv lytting, men en villet innsats for a forsta.

Hun sammenligner det med a betrakte et kunstverk:
- Du ma veere stille

- Du ma veere talmodig

- Du ma veere apen for a bli forandret

| var sammenheng kan vi si:
Respekt er ikke bare a hgre hva en bror sier — men a se ham, ogsa nar han ikke sier alt.
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Ydmykhet

Vi serikke alt
Ware antagelser kan vaere fail

Sannhet krever selviritikk

Ydmykhet — 3 vite at vi ikke ser alt

Murdoch mente at mennesket ofte er fanget i sitt eget ego.
Ydmykhet er derfor ikke svakhet, men en moralsk realisme:

- Jeg vet ikke alt om deg
- Mine fgrste inntrykk kan vaere feil
- Jeg ma veere villig til 3 endre perspektiv

Dette er dypt forenlig med Odd Fellows ideal om sannhet:
Sannhet er ikke bare a si det som er sant — det er a sgke sannheten om den andre, uten a la
egne fordommer sta i veien.

Moralsk
fremgang 4\ Respekt som reise

S® Mindre ego, mer klarhet

Y ’ Odd Fellows: personlig utvikling
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Respekt som moralsk fremgang

Murdoch beskriver moral som en reise mot det gode.
Vi nar det aldri helt, men vi kan bevege oss na&rmere.

Respekt er en del av denne reisen:

- A se andre mer rettferdig

- A gi mindre plass til ego

- A handle ut fra en klarere forst3else

Dette er ogsa kjernen i Odd Fellows arbeid med personlig utvikling:
Vi streber ikke etter perfeksjon, men etter fremgang.

Praktiske implikasjoner

Hva betyr dette i praksis — for oss som brgdre?

a) Respekt krever tid

Vi ma gi hverandre rom — ikke bare i ritualet, meni livet.

b) Respekt krever nysgjerrighet

A spgrre: Hva ligger bak det denne broren uttrykker?

c) Respekt krever selvkritikk

A vage & tenke: Er det mine antagelser som skaper avstand?
d) Respekt krever vilje

Vilje til & se pa nytt. Vilje til 3 forsta. Vilje til a vokse.
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Eksempelet med
svigermoren

* Indre arbeid
* Endret blikk

* Endretrelasjon

eksempel — Murdochs svigermor

Murdoch forteller om en kvinne som misliker sin svigerdatter.

Hun sier ingenting stygt, men inni seg er hun kritisk.

Over tid jobber hun med a se svigerdatteren pa nytt — som et menneske med egne
kvaliteter.

Ingen ytre handling endres.
Men alt endres likevel.

Dette er Murdochs poeng:
Respekt begynner i det stille.
| maten vi tenker om hverandre pa.

Og dette er ogsa Odd Fellows poeng:
Det indre arbeidet er grunnlaget for det ytre.
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Relevans i dag

N
\« Raske dommer
L 3
Behov for langsom respekt

é En motkultur

Hvorfor er dette viktig i dag?

Vi lever i en tid med raske meninger og raske dommer.
Murdoch minner oss om at respekt ikke kan vaere rask.

Den ma veere:

- grundig

- talmodig

- og villig til 3 se den andre pa nytt

Dette er en motkultur — og en ngdvendighet.
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Avslutning

i

RESPEKT SOM PRAKSIS OPPMERKSOMHET SOM ODD FELLOW-VERDIER |
MORALSK DISIPLIN PRAKSIS

Kjeere bragdre:
Respekt er ikke bare en verdi vi holder hgyt.
Det er en praksis. En gvelse. En mate a se pa.

Hvis vi klarer @ mgte hverandre med Murdochs oppmerksomhet og Odd
Fellows idealer, kan vi bidra til noe st@grre enn oss selv:

Et fellesskap der mennesker blir sett — ikke slik vi gnsker at de skal vaere, men
slik de virkelig er.

Takk for oppmerksomheten.

Herold

Age B. Eriksen,

3209 SANDEFJORD

TIf.: 90019578

Epost: abe-eri@online.no




