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Rebekkaloge nr. 51
Fortuna

Sommerhilsen fra Overmester!

Kjeere s@stre og brgdre!

N3 star sommeren for dgren og vi
legger bak oss et aktivt og
innholdsrikt varsemester. Takk til alle
som har vaert med pa a bidra til a
gjore Logen til et godt sted a veere. Na
kan vi legge logetg@yet til side og ta en
velfortjent pause.

Jeg gnsker alle en riktig god sommer.
Lad batteriene og nyt den norske
sommeren.

Sa ser jeg fram til @ gnske dere
velkommen til nye mgter og
fellesskap nar hgstsemesteret
starter.

Gjgr mot andre som du gnsker at
andre skal gjgre mot deg.

Med hilsen

i Vennskap, Kjeerlighet og Sannhet
Solveig @vrebg Svendsen

40 ars Veteranjuvel

Pd mgte den 11.03.2026 ble var
sgster Marie @degard Olsen tildelt 40
ars Veteranjuvel. Seremonien ble
ledet av DSS Ragnhild Bjellds med
fungerende Storembetsmenn.

Vi gratulerer s mye! @

DSS Ragnhild Bjellds, OM Solveig
@vrebg Svendsen, fadder Bjgrg Lillian
Axelsen, sgster Kari Rose og fadder-
barn Anna Larsen holdt flotte taler og

overrakte blomster til jubilanten. @

Gradspassering!

Pa arbeidsmgte 25.03.2026

ble sgstrene Venche Kristin Agotsrud
Skogli Kari Elisabeth Holst Dyrnes
forfremmet til Den Edle Kjzerlighets
Grad. Vi gratulerer @

% % %k

Da er det bare a vente pa varmere
vaer. God sommer kjeere alle.

54. argang
Jubilanter:

23.08. May Sylvi Reiersen 70 ar

28.08. Bjgrg Lillian Axelsen 95 ar

30.09. Wenche Reiersglmoen 75

02.10. Emmy van der Zalm 80 ar
Vi gratulerer!

!‘ a.‘ *

Mgteplan:

13.5. Venneaften

17.5. Sammenkomst i
Ordenshuset

27.5. 3+Galla — kl. 18.00
03.6. Sommertur

26.8. Arbeidsmgte

* %k %

Tiden for programmet DGOM er
omme for denne gang.

Mentor Jannicke Simonsen Hovind og
Adept Solveig @vrebg Svendsen OM
pa mgte 25.03.2026.

* %k %

P3 mgte den 8.4. informerte Elin
Josephsen, avdelingsleder pa barne-
og ungdomsposten, Arendal Sykehus,
om det flotte arbeid som gjgres der.

Vi ble virkelig imponert, og var stgtte

til behandling med hund er verdsatt.
k% %k

Brgdrene Claus Rainer A. Domogalla
W. Rassmussen holdt et livlig HLR-
kurs for sgstre og brgdre i logehuset i
Arendal fredag 10.4. fra kl.17-20.
Nyttig og viktig. Tusen takk.

<t

113
HUSK APPEN!
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T s ey
Sommerhilsen fra Overmester
Da stunder det mot sommerferie og
loge pause. | dag skinner sola og
varen gar over i sommer.

Dette har vaert et begivenhets rikt ar
og jeg vil benytte anledningen til a
takke for all stgtte og hjelp fra valgte
og utnevnte embetsmenn og alle
dere mine sgstre. Godt a ha dere alle
med i sgsterkjeden. Nar vi na gar inn
i sommeren la oss apne litt opp og
smile til personer vi mgter. Er vi
heldige kan det bli en god samtale.
Kanskje mgter du en med en gdelagt
og vond dag. Et smil kan gjgre noens
dag bedre. Med disse ord gnsker jeg
deg en fantastisk sommer.

Og husk: Du er enestaende.

Med sgsterlig hilsen i
Vennskap, kjeerlighet og sannhet
Overmester Marianne Flgistad

25 ars veteranjuvel tildeling,
Liv Torill Jacobsen

=

23.2.2026 -fikk var kjeere Liv Torill
Jacobsen tildelt sin 25  ars
veteranjuvel. Det var nesen 50 s@ster
som mgtte opp for a hedre Liv Torill.
Tildelingen i salen ble ledet av DSS
Ragnhild Bjellas. Det var en hgytidelig
tildeling. Etter seremonien fortsatte

Sommer
feiringen med bobler i peisestuen, fgr
vi samlet oss til middag ved et nydelig
dekket bord. En stor takk til
privatnevnden for flott ramme rundt
kvelden.
Mange varme og fine taler ble holdt
til ere for var nye veteran Liv Torill,
og vi sang flere vakre sanger
sammen. En hjertelig takk til Ragnhild
Bjellas som spilte til alle sangene og
bidro til den gode stemningen.
Jeg har fatt, Sgstre i hjertet, Sgstre i
sinn, Sgstre som stgtter om det blir
litt vind, Sgstre som gir, sgstre som
blir, S@stre som varmer med to gode
armer, Det gadr ikke an G heldigere
bli.

Venneaften 9. Mars 26

Mandag 9. mars hadde vi gleden av &
gnske to flotte venner velkommen til
venneaften. De var nysgjerrige pa hva
en Rebekka-loge er, og kvelden ga oss
en fin anledning til bade 3 bli bedre
kjent og dele fellesskapet vart

Arbeidsmgte 23. mars

Mandag 23. mars hadde vi gleden av
a ha instruksjon av var DSS Ragnhild.
Kvelden ga oss en fin anledning til
bade a bli bedre kjent med lover og
regler for Odd Fellow Ordenen. Vi fikk
ogsa takket var kjeere DSS Ragnhild
for godt utfgrt arbeid.

i

54. argang

Den gode vennskapsgrad
13.04.2026 ble sgster Kristen
Albrigtsen ble forfremmet til den
gode vennskapsgrad.

Denne kvelden fikk vi servert deilig
tapas

Nye sg@stre

20.04.2026 hadde vi den store
gleden av a innvie tre nye sgstre i
var loge ble sgstrene Kari Eide
Eidarson, Lilli-Ann Leikvin og Silje
Katrin Longum.

Vi hadde videre gleden av a gnske
spstre fra var sgsterloge Margretes
Skulesdatter velkommen, samt
besgk fra logene Maken, Navigare og
Noomi.

Ved taffelet ble vi mgtt av et vakkert
musikkinnslag fra @stre Gab. Taffelet
ble avsluttet med deilig kake og
kaffe.
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Rebekkaloge nr. 104
Maken

Kjeere s@stre!
Sommeren star for dgren og vi er
midt i en herlig var! Det er like
fantastisk hvert ar med alt som
vakner til liv bade av planter og dyr,
ja oss mennesker ogsa!
Vi har snart lagt bak oss et ar i loge-
sammenheng, og for meg et fgrste ar
som OM. Det har veert et givende og
leererikt ar, men ogsa et ar fylt med
trivsel, godhet, vennskap og
optimisme. Logen var har det bra,
men kan alltid fa det bedre, sa vi skal
jobbe videre. Jeg takker alle dere som
alltid stiller opp, bade Embedsmenn
og alle andre sgstre. Alle som mgter
pa logemgtene. Det er sa utrolig
givende a fa lov a lede et slikt positivt
fellesskap.
Da vil jeg fa gnske alle s@stre en riktig
God Sommer og sa sees vi igjen i
august.

Med sgsterlig hilsen i Vennskap,

Kjeerlighet og Sannhet,

Anne Grethe Stgyl, Overmester.
Lage 104 Miken

I8 e Carnihe Soey
DOZF-2N2T

26.02.2026 — Festloge med vare
brgdre i loge 152 Fjeere

Det ble en fullsatt sal med sgstre og
brgdre og vakkert gjennomfgrt
festspill i logesalen. 65 sgstre og
brgdre benket seg sa rundt ett
vakkert dekket taffel der vi fikk

4

Sommer
servert nydelig helstekt oksefilet med
flgtegratinerte poteter. UM Else
Seetra ledet ettermgtet med stgdig
hand. DSS Harald Stgyl takket for
invitasjonen og satte stor pris pa a fa
veere til stede. Bade OM Eldar Aas og
OM Anne Grethe Stgyl hadde fine
taler til alle under ettermgtet.

‘ “"..-\ ' i Cy——
Fra venstre DSS Harald Stgyl, OM Anne
Grethe Stgyl og OM Eldar Aas

Kvelden ble avsluttet i salongen med
kaker og kaffe, samt stralende
musikalsk underholdning ved Liv
Stoveland og Ase Moi.

T @ 7 4

Fra venstre Ase Moi og Liv Stoveland
En flott aften i logehuset i Grimstad.

12.03.2026
instruksjon
DSS Ragnhild Bjellds gjennomfgrte
var arlige instruksjon, hvor hun
denne gangen vektla et godt
sgsterskap gjennom a veere rause og
inkluderende.

Arb.mgte med

P4 bildet: DSS Ragnhild Bjell3s.
Vi ble oppfordret, alle sgstre, til a
holde oss orientert om OF-Ordenens

54. argang
lovverk. Dette finner man pa Odd
Fellows nettsider. DSS avrundet
instruksjonen med Den gylne
leveregel; «Vaer mot andre sann du vil
andre skal veere mot deg». OM takket
DSS for en grundig og nyttig belzering.

26.03.2026 — Den Hgye Sannhets
Grad

Denne kvelden var det forfremmelse
av fem sgstre til Den Hgye Sannhets
Grad. Gjennom tekst, musikk og
skuespill ble vare fem sgstre Annitha
Felicity Marstein, Ase Moi, Merethe
Mgrch, Elisabeth Thygesen Saur og
Mari Janne Haugstad Stg ledet
gjennom den hgytidelige
seremonien.

Bak fra venstre: Annita F. Marstein, Mari
Janne Haugstad Stg og Elisabeth Thygesen
Saur. Foran fra venstre: Merethe Mgrch, OM
Anne Grethe Stgyl og Ase Moi

Gratulerer s3 mye til dere 5 sgstre
med Den Hgye Sannhets Grad!

Vi var ogsa heldige & ha besgk denne
kvelden av sgstrene Janne Magelssen
og Liv Torill Jacobsen fra Loge 93
Kaprifol og Emmy van der Zalm og
Ragnhill Gabrielsen fra Loge 51
Fortuna. Pa ettermgtet fikk sgstrene
servert velsmakende svinenakke med
tilbehgr. OM Anne Grethe Stgyl talte
til resipiendene - og sgster Ase Moi
talte pa vegne av de 5 resipiendene.
Vi har fatt lov a gjengi et utdrag fra
sgster Ase Moi sin flotte tale pa
vegne av resipiendene:

S@ster overmester og mine s@stre
Farst, tusen takk for tilliten til G holde
tale pd vegne av mine 4 medsgstre
som i dag har fdatt «Den hgye
sannhets grad>».

Hjertelig takk s@ster overmester for
den vakre seremonien med sd mye
visdom om sannhet og hva sannhet
er, mdtte samvittigheten hjelpe oss
sd vi kan ta de rette valgene
fremover. Jeg husker det var rart
komme inn i logen fgrste gang og se
alle svartkledde sgstre og bradre,
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men jeg ble mgtt i dgra av en bror
som tok meg i hdnden og gnsket meg
velkommen med ordene; «slik gj@r vi
det her, vi hilser pG hverandre». Det
gjorde godt.

Men det var liturgien i logesalen som
r@rte meg med ordene; «Vitrenger en
plass G hgre til». For meg var det «the
missing link», noe jeg savnet, og jeg
bestemte megq for at her vil jeg veere.
Odd Fellow ordenen star for de gode
verdiene og resonnerer med mine
tanker om hvorfor vi er her pd jorda;
for G se hverandre, bry oss, ikke
dgmme vdr neste, men skape sterke
fellesskap ved & @se av kjeerlighetens
overflgdighetshorn.

Solen har ikke alltid skint i livet mitt
og jeg har funnet ut at vis jeg vil bli
glad ma jeg gi glede og engasjement
til andre; vi far mer av det vi gir! Det
er som en boomerang og ordene
«Den stgrste gleden du kan ha det er
d gjgre andre glad» gir mening.

Og la meg til slutt tilfgye min egen
personlige livsfilosofi: «Latter er min
terapi og gleden er mitt drivstoff.»
Takk for oppmerksomheten, og takk
for fellesskapet!

Solfrid Bitti Wichstrgm fremfgrte

N Ea

Pascal's ord om sannhet for s@strene.

Pa bildet: Bitti Wickstrgm
Janne Magelssen informerte
sgstrene om Leir 22 Viljen, og Liv
Torill Jacobsen takket for maten.

Sommer
Fra venstre Janne Magelsen og Liv Torill
Jacobsen

Kvelden ble avsluttet med under-
holdning, kaker og kaffe i salongen.

09.04.2026 — Arbeidsmgte med
foredrag

Denne torsdagen hadde vi
arbeidsmgte med foredrag pa
ettermgtet. Sgstrene var sa heldige a
fa besgk av Pia Saetra,
kreftkoordinator i Grimstad
kommune. En stgttefunksjon for
kreftpasienter og dt’are_s pa r¢'re‘r'1(\i“?.

Fra venstre UM Else Saetra og Pia Seetra
Som koordinator for kreft og
lindrende omsorg gir hun bade
pasienter og pargrende svar og
veiledning nar det gjelder kreft og
andre alvorlige sykdommer. Pia holdt
et meget interessant og
informerende foredrag om et tema
som pa et eller annet vis bergrer oss
sgstre en eller flere ganger i livet.
Tusen takk!

23042026 — Arbeidsmgte med

besgk fra Terjenytt

Pa 104 Makens siste mgte i april, var

sgstrene sa heldige a fa besgk av Per

Jetlund Jgrgensen, redakter i

Terjenytt pa ettermgtet.
o : P A O

o 7
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Pa bildet: Per J .Jgrgensen
Han holdt et engasjert foredrag om
opprinnelsen og historikken for

54. argang

Terjenytt. Terjenytt er ment a vaere
et informasjonsorgan for alle brgdre
og s@stre, og det er 4 utgivelser i aret
(vinter, var/sommer, hgst og jul).
Etter koronautbruddet i 2020, har
Terjenytt kun blitt distribuert digitalt.
De aller fleste utgavene av Terjenytt
finnes pa for gvrig pa Odd Fellow sine
sider i Arendal, Leir Info, Terjenytt:

@ Aust-Agder
Forside | Herfinnesvi | Arendal Aust-Agder Leirinfo | Terjenytt ’

OM Anne Grethe Stgyl leste opp et
brev til ettertanke fra Loge 152 Fjaere
som omhandlet viktigheten av a
styrke samholdet mellom logene i
Grimstad. Det vaere seg sosiale
aktiviteter, fredagstreff,
Skreiklubben m.m. Rett og slett skape
et engasjement rundt logehuset i
Grimstad.

Sgster Edle Gullgy Larsen informerte
sgstrene om sommerturen som gar
av stabelen torsdag 11.juni. Sgstrene
kan bare glede seg!

Kvelden ble avsluttet med lotteri til
inntekt for Sgsterfondet.

Vare jubilanter

08.05. Eriksen, Anne Lise H. 70 ar
15.06. Knutsen, Anne Marie B. 80 ar
01.07. Husby, Tora H. 75 ar
10.07. Fgreid, Aaslaug 60 ar
12.07. Birkedal, UnniF. 90 ar
17.07. Larssen, Venke L. 85 ar
28.07. Wickstrgm, Solfrid Bitti 95 ar
04.08. Try, Britt Ase 70 ar
27.08. Larsen, Edle Gullgy 80 ar
28.08. Eriksen, Hildegunn 45 ar
30.08. Eide, Solbjgrg 65 ar

Vi gratulerer de som har hatt
jubileum og de som skal ha!

Riktig God Sommer alle sammen!
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Rebekkaloge nr. 116
Navigare

11.02.2026 ARBEIDSM@TE

33 s@stre

Revisjonsberetningen for 2025 ble
lest opp. Arsregnskap er kontrollert
og godkjent. Budsjett for 2026 ble
gatt igjennom, stemt over og vedtatt.
Etisk Post, Kapellan snakket om «Det
gode vennskap» og musikk som
passet fint til ble spilt.

12.02.2026

Vi gratulerer Eks OM Vigdis Sonesen
Thorbjgrnsen  som  ble tildelt
Storlogegraden denne kvelden.
Gratulerer!

PSS g 5
L s F— - - 3
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Eks OM Vigdis Sonesen Torbjgrnsen

25.02.2025 INNVIELSE

45 spstre og 2 gjester

Denne kvelden hadde vi besgk av Eks
OM Torunn Margrethe Sandsdalen
fra Rebekkaloge nr 104 Maken og Eks
OM Torill Jacobsen fra Rebekkaloge
nr 93 Kaprifol. Vi hadde i kveld
innvielse av 2 nye sgstre. Britt
Elisabeth Arrelgv og Ellen Bakke. En
flott seremoni og veldig fint
giennomfgrt spill. Det ble servert
bobler etter mgtet og pa menyen var
det laks med godt tilbehgr. God
stemning, flotte taler, fin sang og et
dikt ble lest opp av str Jorunn
Andsem til slutt.

Fadder Solveig Borgland, Britt Elisabeth
Arrelgv, Ellen Bakke og fadder Katrine Odd
Dokkenes

11.03.2026 ARBERIDSM@TE
37 spstre

Det ble et kort men fint mgte denne
kvelden.

Etter maten og et hyggelig
spstermaltid, fikk vi besgk av seileren
Harald Solfjeld fra Kilsund. En
fantastisk reise han har vaert med pa
som startet i 2010 og varte i 7,5 ar.
Seilasen tok han til isflakene langs
Grgnnlandskysten i Nord il
Patagonia og Kapp Det Gode Hap i
sgr. Elver og kanaler i Canada og USA,
og palmegyer i Kariben og Stillehavet.
Seilasen endte med et dramatisk
havari, som heldigvis endte godt
takket veere ngdsignal og et skip som
fant posisjonen hans. Harald mistet
baten men beholdt livet! Vi kunne

takke for et spennende fo_ed‘ra_g!,

25.03. SOSIALAFTEN

37 s@stre og 7 gjester

Nevnd for Utadrettet Arbeid
arrangerte en fantastisk kveld for oss.
Samveaeret startet med god prat i
salongen, fgr vi gikk til bords og fikk
servert deilig fiskesuppe med
focaccia til. Etter maten samlet vi oss
i salongen til kaffe og kake. Loddsalg
med flotte gevinster sponset av
naeringslivet i Risgr, Tvedestrand og
Gjerstad pa egen loddbok. I tillegg til
loddsalg av gevinster som sgstrene
hadde bidratt med. Det hele
innbrakte over 20 000 kr som gar til
veldedig formal. Underholdning med
sang fra den kjekke gjengen med
gutta fra Strandakoret.

54. argang
08.04.Den Hgye Sannhetsgrad
45 spstre og 1 gjest
Et fint mgte med gradspassering for
str Line Wormli. En flott og hgytidelig
seremoni. Gratulerer!

Fadder Esther K Hoel og Str Line Wormli

22.04. ARBEIDSM@TE

Et fint mgte med «toleranse» som

tema pa Etisk post og nydelig musikk

som passet til. Direkte etter mgtet

ble det gjennomfgrt en branngvelse

som gikk knirkefritt.
el Er—— i ]

Det ble servert god lapskaus med
flatbrgd pa sgstermaltidet. Tarjei
Westby kom til oss og fortalte om alt
det gode arbeidet sykehusklovnene
gjor for barn som ligger pa sykehuset.
Sykehusklovnene kan ikke gjgre noe
med selve sykdomsbilde. Men de kan
gjgre noe med opplevelsen. Slik kan
et sykdomsforlgp ogsa bli preget av
latter, smil og positive minner. De har
dokumentert positiv innvirkning pa
pasienter, pargrende og
helsepersonell. Det reduserer stress
og angst. Reduserer bruk av tvang og
gir mindre psykiske plager.
«PLUTSELIG KAN ALLE TRENGE EN
KLON»

@NSKER ALLE EN RIKTIG FIN
VAR OG GOD SOMMER!



Loge nr. 63 Terje Vigen
Mgter vi har hatt:

18/2-26:

Instruksjon. Distrikt Stor
Sire Harald Stayl gjennomfgrte
instruksjon for oppmgtte brgdre. Det
ble en fin gjennomgang for nye og
repetisjon for brgdrene som har veert
med en stund. Etter instruksjon ble
mgtet avsluttet med et godt og
hyggelig taffel fgr brgdrene dro hjem
i fred.

4/3-26:

Loge 61 Terje Vigen hadde gleden av
a tildele bror John Friis Jacobsen 50-
ars Veteran juvel. Distrikt Stor Sire
Harald Stgyl ledet seremonien. | bilde
er jubilanten flankert av fra venstre
DSS Harald Stgyl og Overmester Rune
Jacobsen til venstre.

Dette var ogsa et fellesmgte med
Loge 128 Lyngor.

18/3-26: Venneaften.

Sommer
15/4-26:
Gradspassering til DGVG for bror
Kjetil Johansen. Vi gratulerer var bror
med gradspasseringen og @nsker
lykke til pa hans videre reise i Odd
Fellow.
Pa bildene er resepiendens fadder
OM Rune Jacobsen til venstre samt
UM Dagfinn Olsen pa hgyre side.

29/4-26:
Arbeidsmgte med etisk post.

HLR-kurs pa Logehuset i Arendal:
Det ble gjennomfgrt kurs i Hjerte-
Lunge-Redning pa logehuset i
Arendal 10.04.2026. Kurset tok for
seg grunnleggende livreddende
forstehjelp som Hjerte-Lunge-
Redning , bruk av hjertestarter som
den som finnes pa Logehuset i
Arendal, sideleie og
fremmedlegemer i luftveiene.
Alle OF loger og Rebekka loger i
Arendal var representert som
kursdeltakere, tilsammen 18 sgstre
og brgdre.
Brgdrene Claus Westphal Rasmussen
og Rainer Domogalla begge fra 61
Terje Vigen hold kurset.
Takk til bror Claus Westphal
Rasmussen som skaffet til veie
gvelsesutstyr og som er en
formidabel foredragsholder.
Tilbakemeldingene fra kursdeltakere
er udelt positive.

54. argang
Runde ar var/hgst 2026:
3/6-26: Kai Kristiansen 65 ar
1/7-26: Roger Stein Eilertsen 75 ar
19/7-26: Normann Agnor Arsbog 75
ar
31/7-26: Willy Berg Jacobsen 75 ar
31/8-26: Peter August Weber 80 ar
28/9-26: Eivind Terje Bergland 70 ar
20/10-26: Pal Thorberg 55 ar
22/10-26: Terje Lindtveit 65 ar
12/12-26: Sverre Thorkildsen 90 ar

Mgter varen/hgsten 2026:

20/5-26: 0+ Opptak. Galla
6/6-26:Sommerfest. Sommerantrekk
2/9-26: 2+ DEKG. Sort dress

16/9-26: Arbeidsmgte. Sort dress
6/10-26: Fellesmgte med Loge 98
Henrik Ibsen i Grimstad. Sort dress
21/10-26: 2+ DEKG. Sort dress
4/11-26: Minneloge. Sort dress
18/11-26: 0+ Opptak. Galla

2/12-26: 1+ DGVG. Sort dress
5/12-26: Julemgte. Pent antrekk
16/12-26: Arbeidsmgte. Sort dress

Alle mgter apner i Troskapsgraden
kl.19.00, alle brgdre er velkomne til
alle mgter.

Med broderlig hilsen
Pal Thorberg Herold



Loge nr. 98 Henrik Ibsen

Gode ordensbrgdre!
Vinter og var har sluppet taket og
sommeren star foran oss. Tiden fra
nyttar og til na har veert produktiv. Vi
har, utenom nyttarslogen, avholdt 8
logemgter. Her var ogsa et opptak av
en ny bror. Et resultat etter
venneaften. 98 Henrik Ibsen har na
88 medlemmer. Vekst er alltid viktig
og noe vi setter sgkelys pa, ogsa i
tiden fremover.

Nar dette skrives, har vi et mgte igjen
og en sommertur fgr vi tar
sommerferie.

Det kommende og siste mgte fgr
ferien er 19. mai, der vi har tre brgdre
som skal fa Den Edle Kjeerlighets
Grad. Pa dette mgtet har vi ogsa
lotteri der overskuddet blir gitt til en
god sak.

Litt ferie i sommer kan nok gjgre
brgdrene godt. Sa starter vi opp igjen
med fgrste logemgte 8. september.
Terminlisten er innholdsrik, og vi ser
med glede frem til hgstens mgter.

Sa vil jeg fa takke privat-nemda for
det arbeidet de gjgr med
tilrettelegging og logistikken rundt
mgtene. Dere er med pa a gjgre
mgtene hyggelig for alle brgdrene.
Med dette gnsker jeg dere alle en
riktig god sommer!

Med broderlig hilsen i
Vennskap, Kjeerlighet og Sannhet

Finn Kristian Skage
Overmester

Fgdselsdager - runde ar 2026

31.05. Jensen, Alf 90 ar

04.06. Granhaug, Erik 80 ar

10.06. Kvikshaug-Taule, Rune 75 ar
30.06. Trgftbraten, Viggo 70 ar
19.07. Brunvatne, Tor Martin 85 ar
31.07. Bjgrge, Stig Christian 55 ar
31.07. Hansen, Robin Tlak 55 ar
04.08. Andersen, Kenneth 65 ar
16.08. Stangeland, Jan 85 ar

25.08. Skar, Johannes 55 ar

29.08. Johnsen, John Bernt 65 ar

8

Sommer
40 ars Veteran Juvel tildelt
Knut Seim 21. april 2026

Knut Seim

Ordensvita for bror Knut Seim

Fgdt: 4. desember 1951

Knut Seim ble innviet i Odd Fellow
Ordenen,

i Loge 98 Henrik Ibsen og fikk
Troskapsgraden den 5. april 1986.
Han ble tildelt Den Hgye Sannhets
grad den 3. mai 1988.

Embeder i Logen:

CMVA 1989 - 1991
YV 1997 - 1999
Kasserer 2001 - 2003
Skattmester 2003 - 2005
\Y 2005 - 2007
v 2007 — 2009
YV 2009 - 2011
Inspektgr ass. 2011 -2013
Inspektgr ass. 2013 - 2015
Inspektgr ass. 2015 -2017
Inspektgr ass. 2017 - 2019
Inspektgr ass. 2019 -2023
Inspektgr ass. 2025 - 2027
Leiren
Knut Seim ble tatt opp i Leiren og fikk
Patriark grad 14.10.1999

Han ble opphgyet i
Den Kongelige Purpurgrad:
13.12.2001
Embeder i Leiren:

Inspektgr ass. 2013 - 2015
Inspektgr ass. 2015 -2017
Inspektgr ass. 2017 - 2019

Inspektgr 2019 -2021

Inspektgr ass. 2021 -2023
Inspektgr ass. 2023 - 2025
Inspektgr ass. 2025 -2027

Knut ble tildelt 25-ars Veteranjuvel den 26.
april 2011

Fadder Eks Storrepresentant

Finn Fredvig Erichsen holdt en god
tale, der han gikk tilbake 40 ar og vi
fikk delta i utviklingen fram til na.
Veldig imponerende hva Knut har
prestert med ordenslokale i Igpet av
disse arene.

oD

54. argang

Kjetil Sgrensen

Vi gnsker Kjetil Sgrensen velkommen
til Odd Fellow og var Loge!

P& Logemgte 3.3. ble @rnulf
Stensvand og Johannes  Skar
forfremmet til Den Hgye Sannhets
Grad. Logens hgyeste grad. Vi
gratulerer!

Den 5.5. ble Johan Bernt Johnsen og
Cato Larsen forfremmet til Det Gode
Vennskaps Grad. Vi gratulerer!

Logemgte 17.3. ble endret til Arbm.
Det ble etisk post fra Kapellan.

Etter at logen var lukket, tok Eks OM
Geir Tjemsland oss gjennom et kurs i
ferstehjelp og bruk av hjertestarter.
Det var stor interesse blant brgdrene.
Deretter avsluttet Eks OM Anders
Terkelsen ved a deklamere Terje
Vigen, dikt av Henrik Ibsen, pa en

utmerket mate. Terningkast seks!

Terminliste: 2026

17.05. 17. mai, treff pa huset
19.05. =+

07.06 Sommertur (sgndag)
01.09. Arbm. Fd

15.09. -+

06.10. =+fm Loge 61 Terje Vigen

Herold Jan Tore Solheim, redaktgr
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Loge nr. 107 Torungen

Logemgte 16.02.2026

25 ars veteranjuvel

Fung. OM Willy Kristiansen gnsket 35
brgdre velkommen. Han innlede med
a opplyse at i dag skulle Torgeir
Egeland tildeles 25-ars veteranjuvel.
Fung. CM fgrte inn Storrepr. Karl Otto
Berntsen for a lede gjennomfgringen
av seremonien. Det hele ble
giennomfgrt pa en fin og verdig
mate.

Torgeir Egeland

Logemgte 02.03.2026
Venneaften

OM Per Rosmo gnsket 43 brgdre
velkommen. En gjest fra loge 61 Terje
Vigen. Fire inviterte venner ble
hentet inn i salen. OM gnsket
gjestene velkommen og en seremoni
for venneaften ble gjennomfgrt. Pa
ettermgte ble det underholdning fra
mannskoret @stre Gab.

Sommer
Logemgte 16.03.2026
Arbeidsmgte
OM Per Rosmo @nsket 24 brgdre
velkommen. Kapellan Terje
Ludvigsen leste fra etisk post: «Alle
framsnakker hverandre».

Logemgte 20.04.2026

25 ars veteranjuvel

OM Per Rosmo gnsket 36 brgdre, tre
gjester fraloge 152 Fjaere, en gjest fra
loge 61 Terje Vigen og en gjest fra
loge 98 Henrik Ibsen velkommen. CM
ble anmodet om a fgre inn den
embetsmann som skulle foresta
tildelingen. Storrepr. Karl Otto
Berntsen ble gnsket velkommen av
OM og CM ledet an arestegnet fgr
Storrepr. overtok OM-stolen.

Storrepr. ledet seremonien pa en
verdig og stilfull mate. OM avsluttet
det hele med tonene fra «Gabriels
Obo» pa saxofon.

Per Jetlund Jgrgensen

Per Jetlund Jgrgensen, OM Per Rosmo og
fadder Frank Liltvedt

54, argang

Logemopte 02.05.2026

Den Edle Kjzerlighets Grad

OM Per Rosmo kunne gnske 37
brgdre velkommen. Logen ble sa
dpnet i den edle kjeerlighets grad.
Kap. Terje Ludvigsen leste gradens
historikk fgr spillet startet. @rjan
Fossheim ble sa fgrt inn i salen for 3
motta Den Edle Kjeerlighets Grad.
Seremonien ble gjennomfgrt pa en
stilig og vellykked mate.

@rjan Fossheim

Runde tall

23.05 Tobias Lyngedal Nilsen 30 ar
25.06 Kjetil Bjgrn Brottveit 35 ar
12.07 Dag Andersson 75 ar

15.07 Jan-Egil Josephsen 80 ar
20.07 Ole Kristen Johannesen 80 ar
27.08 Kare Vatne 90 ar

02.09 Olav Brottveit 75 ar

16.09 Rolf Markus Nordlund 50 ar
28.09 Svein Harald Sgndenaa 80 ar
24.10 Ole Ragnar Bjornes 85 ar
03.12 Bjgrn Martin Gottschlich 60 ar
10.12 Ivar Flgystad 65 ar

Mgter vartermin
18.05 -+
13.06 Sommerfest kl. 18

Alle logemgter apner i O-grad kl.
19:00

Menyer vartermin
18.05 Lettsaltet torsk
13.06 Reker med tilbehgr
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Loge nr. 127 Gabriel Scott
M@TE 18/2 og 4/3

Dette var to viktige arbeids mgter
hvor regnskap 2025 og budsjett 2026
med gkning av kontingenten til kr.
2.500,- pr. ar ble godkjent. Vi fikk
ogsa gvd pa full apning med plikter og
rapport fra nevnder ble fremlagt.
Etter at logen var lukket den 4/3
holdt bror Torbjgrn Ribe et
interessant og engasjerende foredrag
om Nelson Mandela.

M@TE 18/3

Denne kvelden var i hovedsak viet
grads passering til Det Gode
Vennskaps Grad for bror Hakon Boge.
40 brgdre var samlet for & gi ham en
riktig fin og minnerik kveld. Vi hadde
storfint besgk av hele 14 brgdre fra
loge 5 Vesterlen (Stavanger) som
satte en ekstra spiss pa kvelden for
oss alle. Under mgtet i salen
informerte UM Thomas Hagen
Drangsholt om fornyelse av avtale
med Hos Oss for leveranse av kokk og
mat for nye 4 ar fra september 26
med opsjon om ytterligere 4 ar.

10

Sommer
M@TE 15/4

47 brgdre og 2 gjester, Arne Solheim
og Andreas Woie fra loge 98 Henrik
lbsen, mgtte denne kvelden da vi
hadde gleden av & tildele 25 ars
Veteran Juvel til bror og EksOM David
Ben Knudsen. Storrepresentant Arne
Aslaksen ledet den flotte seremonien
med stg stemme og hand.

M@TE 6/5

Sa var kvelden kommet for tildeling
av Den Hgye Sannhets Grad til
brgdrene Stig Engesland Andersen,
Thomas Svennevik Olsen og Glenn
@ystein Sghagen.

49 brgdre og gjest Bjgrnulv Heggen
fra Loge Costa Del Sol var tilstede pa
en riktig minnerik og hyggelig aften.
Musikkansvarlig  Karl K. Walle
fremfgrte selv pa sitt trekkspill stilfull
musikk oppe i salen og bidro ogsa nar
loge sangen ble avsunget ved
taffelet.

54. argang

STORLOGE GRADEN

Undertegnede ble tildelt Storloge
graden pa et mgte i Arendal 7/3.
Ekstra stas var det at min kone Turid,
som er medlem i loge 104 Maken, var
tilstede sammen med brgdrene
Anstein Ngrsett, Arne Aslaksen og
Thomas Danielsen.

TERMINLISTEN

2.sep. Arb. mgte

16. sept. DEKG

2.okt.  Venneaften.
21. okt. 25 ars Ve Juvel
2.nov. Minneloge
4.nov. Arb. mgte

18, nov 25 ars Ve Juvel
2.des. DHSG

16. des. Innvielse
20.jan. Arb. mgte

HEROLDENS HJ@RNE

Et loge ar og en full termin er snart
over, utrolig hvor fort tiden gar.
Benytter anledningen til & gnske alle
brgdre og sgstre i Distriktet en riktig
god og flott sommer og pa gjensyn til
et nytt loge ar fra hgsten av.

Knut Anonsen
Herold
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Loge nr. 128 Lyngor

Kjaere gode brgdre
Nar sommeren na star for dgren, vil
jeg sende dere alle en varm hilsen og
en stor takk for brorskap, godt
samvaer og det arbeid vi har delt
gjennom aret. Ma sommeren gi dere
tid til hvile, gode opplevelser med
familie og venner, og nye krefter til
hgstens mgter og oppgaver.
La oss ta vare pa de verdier som

binder oss sammen - vennskap,
kjeerlighet og sannhet— ogsa gjennom
sommermanedene.

Jeg @nsker dere alle en riktig god
sommer, med lyse dager, fred i sinn
og glede i hjertet.

Broderlig hilsen! OM Axel Dalen

Arbeidm¢te 18. februar

! Samhaldopg

Wennskep

L

Etter mgte oppe i salen hadde vi ett
flott innlegg av var Bror @ystein
Vereide som var pd United Nations
Pilgrimage for Youth — Odd Fellows

internasjonale ungdomsprogram.
(UNP) Ulike nasjoner pa rundreise pa
gstkysten av USA og Canada. Bla. 12
nordmenn.

Vivar ogsa heldige og hadde besgk av
Bror Per J. Jgrgensen, Terjenytt, og
som fortalte om Terjenytt sin
historie. Veldig bra!

Jubilanter
11.mars Karl N Hellerdal 75 ar
16. mars Finn Hagane 60 ar

17.mars Rolf Rgisland 85ar
11.april Thorbjgrn Stiansen 55 ar
18.mai Frode Ausland 65 ar
20.mai Magne | Madsen 50 ar
Gratulerer til alle!

Sommer

Opptak 18. mars
g

Bilde Eks OM Roald M Olsen, Bror Hdkon
Pedersen, Fadder Knut Eklo

Det var en flott og ett hgytidelig
opptak og seremoni nar var nye Bror
Hakon Pedersen ble tatt opp! Vi er
glade og stolte over & ha fatt en ny
bror inn i fellesskapet vart.

Vi ser frem til mange gode, opp-
levelser og et stadig sterkere bror-
skap hos oss. Velkommen!

Grads passering 15. april

Bilde: @ystein - OM Axel Dalen - Anders - Geir
Bror @ystein Vereide, Bror Anders
Lunden og Bror Geir Lund ble
forfremmet til Den Edle Kjeerlighets
grad. En flott seremoni ble
giennomfgrt med mye energi. Vi ser
frem til fortsatt godt samveer.

25 ars Veteran juvel 29. April
7 B

L B g

Bror Karl Norman Hellerdal mottok
det synlige bevis for 25 ars tjeneste i
var Orden. 128 Lynggr takker for
engasjement og brorskap, og ikke
minst din tilstedevaerelse. Det var en
flott seremoni, og fine gode taler. UM
gjorde en vri pa «hovedbordet»
under taffelet med 3 plassere nesten
alle veteranen der.

HUSK! Sommerfesten 13. juni

For mer opplysninger spgr UM
Gjeving — Lyng@r — Huset Akland

54. argang

Det var med stor
sorg vi mottok
budskapet at var
gode Bror Tom-
Cato Rasmussen
dgde 10. april.

Dgdsfall:

70 ar gammel.
Tom-Cato var en kjeer og aktet Bror
som vil bli husket for sitt
engasjement, gode humgr og
positive bidrag til Logen. Han skulle
fatt sin velfortjente 25 ars veteran
juvel i var. Vita: 128 Lynggr
OMs venstre ass. 2019 - 2021
Ceremonimester 2015 -2017
Ceremonimester 2013 - 2015
Musikkansvarlig 2011 - 2013
Kasserer 2009 - 2011

Indre Vakt 2007 - 2009
Inspektgr ass. (79 Roald Amundsen)
2003 — 2005 Leir 22 Aust Agder:

2. Teltvakt/ YP 2. Terne 2015 —2017
Nevnder:

Anskaffelsesnevnd 2023 - 2025

40 ars Veteran juvel 6.mai

OM Axel Dalen, DSS Harald Stgyl, Sgster Bjgrg
Gundersen og Bror Nils Jgrgen Gundersen

Det mgtte 45 brgdre for & hedre Bror
Nils Jgrgen Gundersen ved
tildelingen av  hans 40 ars
veteranjuvel. DSS Harald Stgyl med
sine, sto for en flott hgytidelig
tildeling. Til taffelet ble det servert
deilig svinenakke etter veteranens
gnske, og det ble ogsa servert
karamell pudding og kake.

OM Axel Dalen gratulerte og takket
veteranen for sitt meget hgye frem-
mgte, og sin tilstedevaerelse blant
brgdrene.

Sosial samling 24.februar

Champions League kveld Ve
En hyggelig, uformell sosial samling
med visning av kampen;
Inter mot Bodg/Glimt
Pglser i brgd ble selvsagt servert.

Meget hgy stemning! &
11



Loge nr. 135 Mezerdg

Varen kommer stille fgrst, nesten
som en hvisking ved dgrstokken.
Lyset blir mildere, dagene strekker
seg litt lenger, og det som har ligget i
ro, begynner forsiktig a vakne.
Inngangen til varen er et Igfte om
nye begynnelser. Fuglesang i kald
luft, bare flekker i sngen, sol pa
kinnet —sma tegn pa at livet finner
veien tilbake.

Svein Monsen

Herold

Logemgte 17.februar
En logekveld med mannefall hos
embedsmennene gav gamle
sirkushester mulighet til igjen a fgle
varmen fra lyskasterne i manesjen.
Denne kvelden inviterte vi il
Venneaften, en sgkende ble godt tatt
imot og fikk oppleve noe av en
logekveld er.

Logemgte 3.mars
En hgytidelig kveld hvor Bror Arnt
Egil Halvorsen ble forfremmet til Den
Hgye Sannhets Grad.

En stolt ny bror av Den hgye
sannhets Grad, flankert av Fadder
Ronny Rgiseth

12

Sommer
Logemgte 17.mars

Sa var det endelig tid for fellesmgte
med var vennskapsloge 145
Hggenhei. 12 glade brgdre tok turen
fra Bamble for & overveere
forfremmelsen  til Det Gode
Vennskaps Grad for brgdrene Anders
Ekeberg, Trond Kristoffer Kristiansen
og Sigve Nodeland.

En flott kveld med god mat, god
stemning og lekker lettsaltet torsk.

Logemgte 7.april
Denne tidlige aprilkvelden var det
festaften pa Logehuset.
Bjgrn Helgason ble innviet i var
Orden, i en flott seremoni.

Overmester @ystein Hansen, Fadder
@yvind Mossing og var nye bror
Bjgrn Helgason.

Logemgte 21.april
Gradspassering til Den Edle
Kjeerlighets Grad for brgdrene
Henning Torjussen, Trond Atle
Skarning og Willy Andersen.

En flott kveld og tre flotte brgdre!

54. argang
Logemgte 5.mai

Bror Roar Heen ble i en hgytidelig
seremoni tildelt sin hgyst fortjente
40ars Veteranjuvel, ledsaget av sin
ektefelle Gerd Heen, Str.93 Kaprifol.
Seremonien ble ledet av DSS Harald
Stgyl med sine Fung.
Storembedsmenn, i en fullsatt
logesal. Gjester fra var 145
Hggenhei, 61 Terje Vigen, 107
Torungen, 128 Lynggr og 152 Fjzere
gnsket alle & hedre en sveert avholdt
logebror.

En beveget veteran sai sin takketale
at dette var det stgrste han hadde
opplevd i logesammenheng, og
takket alle fremmgtte for at de ville
ddele denne kvelden med ham.
Etter gnske fra veteranen ble det
ved brodermaltidet servert lettsaltet
torsk med passende drikke, og
sjokoladefromas;j til dessert.

En uforglemmelig aften!

Bak fra venstre: OM @ystein Hansen,
DSS Harald Styl

Foran fra venstre: Gerd Heen, Roar
Heen
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Odd Fellow Loge Mardgs logesang

Loge 135 Maerdg sin sang handler
om datidens virkelighet og harde
levekar Losene pa Merdg hadde.
Derfor er det kanskje av interesse a
skrive noen ord om opprinnelsen til
sangen her i Terjenytt.

Historien er skrevet av Bror Per Arne
Monsen, og for de brgdre som
ikkehar hgrt sangen var oppfordret
det til 3 gjeste et av vare mgte for &
hgre sangen Live..

Sgren Nabben, 1737-1806

«Gjennom flere generasjoner var
losene pa Mzrdg utenfor Arendal
blant kystens mest erfarne og
pliktoppfyllende sjgfolk. Blant dem
trer navnene Sgren Hansen

Nabben og Jens Mikkelsen tydelig
fram, menn som levde hele sine livi
skjeergardens tjeneste og som
risikerte alt for @ bringe fremmede
fartgy trygt gjennom farvannet. Los-
yrket var bade tradisjon og skjebne
pa Merdg — en livsform som gikk i
arv fra far til sgnn, og der guttene
tidlig lerte kunsten & handtere de
sma apne losbatene i all slags veer.
Den mest kjente hendelsen fant sted
en stormfull novemberdag i 1793 da
fregatten Gerder kom i havsngd
utenfor Arendal. Taka I3 tett, sjgen
brgt hardt over skjerene, og ingen
av losene vaget a ga ut. Ingen —
bortsett fra Séren Nabben. Sammen
med sgnnen Mikkel og den unge
losen Jens Thaarup Mikkelsen satte
han ut fra Merdg i en liten dpen bat.
De presset seg gjennom
brenningene, og da de nadde skipet,
hoppet Jens i sjgen, ble halt om bord
og tok over navigeringen. Sgren
holdt seg foran i losbaten og viste
trygg kurs gjennom megrke, storm og
take, og takket veere dette samspillet
ble fregatten brakt trygt inn til
Arendal og nesten 100 mennesker
ble reddet fra forlis.

Sommer
Etter denne redningsdaden oppsto
det en misforstaelse: Kongen tildelte
gullmedaljen til Jens, siden han var
den som hadde veert om bord pa
skipet. Kommandgr Lgwengrn pa
Gerder kjente ikke hele historien, og
dermed fikk ikke Sgren Nabben den
anerkjennelsen mange mente han
fortjente. Arendals borgere visste
bedre. For dem var det Sgren som
hadde tatt den stgrste risikoen, som
hadde ledet veien gjennom uvaeret
og som hadde reddet skip og
mannskap. Derfor samlet de inn
penger til en gave som i datiden var
bade kostbar og aerefull —
et sglvkrus med inngravert heder til
Sgren. Kruset ble overrakt i 1795
under en hgytidelig og festpreget
markering i Arendal, som et synlig
bevis pa byens takknemlighet.
Innskriften pa kruset vitner fortsatt
om byens respekt:
«Som et velfortient Agtelsestegn af
Medborgere givet Den Kongelige
Lots Sgren Nabben Mzerdge for ofte
udviist Duelighed og Mod til
Sgefarendes Frelse. Arendal. 1795.»
Sgren Nabben var ikke en mann som
skrgt av sine bragder. Han hadde
levd tett pa havet hele sitt liv og
visste bedre enn noen hva losyrket
kunne kreve. Noen fa ar etter
heltedaden opplevde Sgren Nabben
selv den dype sorgen over a miste to
av sine sgnner, som omkom i en
kullseiling pa vei hjem etter a ha satt
ham om bord i et skip —en
paminnelse om hvilke farer
losfamiliene levde med.
Historiene om Sgren
Nabben og Jens Mikkelsen star som
sterke vitnesbyrd om Maerdg-
losenes mot, profesjonalitet og
livsfarlige hverdag. Deres innsats er
en del av Arendals maritime arv, og
gaven fra byens innbyggere — det
sglvkruset som fortsatt eksisterer —
er et varig symbol pa den dype
respekten byen hadde, og fortsatt
har, for sine loser.
Denne historien ble senere gjentatt i
flere sammenhenger og seerlig i
skolelitteratur, blant annet i Sagens
lesebok som var mye benyttet i
skolen pa 1800 — tallet. Historien ble
brukt som eksempel pa mot og
sjpmannskap hos norske loser.
Flere ar seinere, i 1865, omkom Jens
Mikkelsen i et forlis sammen med to
av sine sgnner.

54. argang
Sa brgdre veer da loser som hine
menn en gang...»

Terminliste Hgsten 2026
En spennende og innholdsrik hgst
star for oss etter sommerferien.
01.09 Arbm.
15.09 O + Galla
06.10 Va
13.10 - + FM 0145 Hggenhei
(Bamble)
26.10 Arbm. FM 0152 Fjzere
(Grimstad)
03.11 Mo
17.11 0 + Galla
01.12=+
12.12 Julemgte (Lordag)
15.12 = + Galla
05.01 Festloge

Det er mye a glede seg til i
hgstterminen, spesielt ser vi frem til
fellesmgtene med var vennskapsloge
145 Hggenhei og ikke minst mgte
med Fjeere i Grimstad.

Julefesten er alltid et hgydepunkt,
mye god stemning, mye god julemat
og passelig mengde god drikke!

Vi henstiller alle til & folge
Undermesters oppfordring; Mgt sa
ofte du kan!

#

Varen har sin egen mate & minne oss
pa at alt kan begynne pa nytt. Lyset
varer litt lenger og hver dag, lufta
blir mildere og sma tegn pa liv
dukker opp overalt —i
groftekantene, i tretoppene og i folk
som plutselig smiler litt mer.

Det er fint & stoppe opp og glede seg
over akkurat dette: De f@grste varme
solstralene, jakka som kan henge
hjemme og fglelsen av at dagene
apner seg.

Og sa ligger sommeren der foran oss
som et Igfte. Lange kvelder, bare
fgtter i gresset, badeturer, jordbaer,
latter ute i sola og tid som kanskje
gar litt saktere.
Varen er forventningen, sommeren
er belgnningen — og akkurat na far vi
nyte begge deler.
Arne Jenssen
Undermester

13
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Loge nr. 152 Fjcere

Hvordan ser vi vare medmennesker,

brgdre og s@stre?

Refleksjoner over Troskap, Vennskap,

Kjeerlighet og Sannhet

I en tid preget av tempo,
meningsbrytning og individuelle krav,
er det verdifullt & stanse opp og
spgrre: Hvordan mgter vi egentlig
vare  medmennesker? |  Odd
Fellow-sammenheng Igftes dette
spgrsmalet sezerlig gjennom vare
kjerneverdier: Troskap, Vennskap,
Kjeerlighet og Sannhet. Men klarer vi
Ordenssgsken 3 veere disse verdiene
bevisste nar Gallaen/dressen henges
inn igjen i skapet, og t-shirt kommer

pa?

Troskap handler om mer enn lojalitet
til en organisasjon. Det er lojalitet til
mennesker og verdier. A se vare
medmennesker med troskap
innebaerer 3 sta ved hverandre — ogsa
nar det er krevende. Det betyr 3
handle redelig, vise palitelighet og ta
ansvar for fellesskapet. Troskap
forutsetter karakterstyrke: viljen til 3
gjgre det rette, ogsa nar ingen ser
det.

Vennskap er bzrebjelken i ethvert
fellesskap. | Odd Fellow er vennskap
naert knyttet til tillit, respekt og
omsorg. A se vare medmennesker
gjennom vennskapets blikk betyr a
mgte hverandre med apenhet og

empati — a dele bade gleder og

sorger. Nar mennesker opplever a bli

14

Sommer
sett og verdsatt, vokser fellesskapet
seg sterkt og inkluderende.

A se vare medmennesker krever
tilstedevaerelse. Aktiv lytting, respekt
for ulikheter og vilje til forstaelse
skaper rom for ekte mgter. Ingen av
oss er like, men nettopp i mangfoldet
ligger styrken. Nar vi anerkjenner
hverandres erfaringer og
perspektiver, bygger vi broer i stedet

for avstand.

Odd Fellow sitt budskap om
Kjaerlighet minner oss om

3 mgte vare brgdre — og alle
mennesker — med omtanke i
handling. Kjeaerlighet kommer til
uttrykk i sma, men betydningsfulle
valg: et lyttende g@re, en hjelpende-
hand, et oppmuntrende ord. Den
innebaerer aksept for at vi alle har
bade styrker og svakheter, og den
strekker seg utover ordenens egne
rekker — til familie, nsaermiljp og
samfunn.

Sannhet er fundamentet som holder
alt sammen. A mgte hverandre i
sannhet betyr & veere arlig og apen,
men ogsa ydmyk. Det forutsetter
selvinnsikt og vilje til refleksjon. Nar
vi tgr & sta for vare verdier og
samtidig lytte til andre, skapes tillit.
Sannhet gir rom for personlig vekst

og et fellesskap bygget pa integritet.

Hvordan vi ser vare medmennesker
er ikke et teoretisk spgrsmal, men et
daglig valg. Gjennom troskap i
handling, vennskap i mgte, kjeerlighet
i omsorg og sannhet i ord og gjerning,
kan vi bidra til et varmere, sterkere
og mer samfunnsbyggende fellesskap
—bade i og utenfor Odd Fellow.

Riktig god sommer til alle
Ordenssgsken fra brgdrene i loge nr.
152 Fjzere.

54. argang
Med broderlig hilsen i Vennskap
Kjeerlighet og Sannhet fra

Embedsverket i logen ved
OM Eldar Aas
26.02.2026

Arets festloge med loge 104 Maken
og 152 Fjeere med avholdt den 26
Februar.

En fullsatt sal med sgstre og brgdre
og vakkert gjennomfgrt festspill i

logesalen-

65 sgstre og brgdre benket seg sa
rundt ett vakkert dekket taffel hvor
en fikk servert helstekt oksefilet med
flgtegratinerte poteter. UM Elsa
Seetra ledet taffelet med stg hand. Ett
utsgkt maltid med mange gode

samtaler rundt bordet.

DSS Harald Stgyl takket for
invitasjonen og satte stor pris pa a
veere til stede. Han mente at en slik
sammenkomst som dette er med pa
a styrke samholdet mellom sgstre og
brgdre her pad huset. OM Anne
Grethe Stgyl holdt en meget fin og
vakker tale til alle rundt taffelet. OM
Eldar Aas takket sa for at dette er en
arlig sammenkomst mellom vare to
loger. UM Fredrik Eriksen takket for
maten og serveringshjelp fra vare to

andre herreloger pa huset.

Kvelden ble avsluttet i salongen med
underholdning/sang, Alle koste seg
med hjemmelaget kake og kaffe.

Takk for en stralende kveld og vi
gleder oss til neste ars festloge hvor
loge 152 Fjzere er vertskap



07.02.2026

Lgrdag 7 Mars holdt DSS Harald Stgyl
Storlogegraden pa logehuset i

Arendal.

7 eks OM fikk sin storlogegrad pa
dette mgte, som er den hgyeste

graden du kan fa.

Var fungerende ExOM Nils Arild

Henriksen fikk sin storlogegrad og

Loge 152 Fjeere gratulerer sa mye.

09.03.2026

Mandag 9 mars var logen rede til &
ta opp en ny brorivar loge. Etter en
stilfull og fin seremoni i logesalen.
benket brgdrene seg rundt ett
vakkert dekket bord for var nye
logebror, Mika Leppéanen.

Mpgtet ble avsluttet i salongen med

kaffe og kake.

Sommer

Mandag 23 Mars og 13 April var satt
opp som gradspaseringer men ble

endret til arbeidsmegter.

Pa ettermgtene ble det samtaler
rundt smabordene over emnet som
var tatt i logesalen under etisk post.
Hvordan ser vi forskjellen pa bildene
rundt oss? Laererikt og fint a sitte a

diskutere dette rundt bordene.

27.04.2026

Denne kvelden var bordene dekket
for a hedre brgdrene Arve M.
Bagoslawsky og Tore Sivertsen fra
var loge og John Rune Nakkestad
Lindanger, loge 72 Eterna som fikk
den gode vennskapsgrad. Vi hadde
besgk av 3 brgdre fra loge 72 Eterna
som hadde en bror med seg som fikk
graden denne kvelden.

Ett fint og minnerikt mgte med gode

samtaler rundt bordet.

Fredagsgjengen har i denne
varterminen gjennomfgrt 5 fredags-
treff. Vi ma si at fremmgte har veert
bra pa alle kveldene, men vi gnsker jo
at flere kan ta del i denne uformelle
sosiale kvelden.

Det har vart servert variert enkel
mat som har falt i smak hos de som
har kommet.

Vu ser frem til & starte opp igjen til
hgsten og det fgrste treffet er fredag
4 september. Sa sett denne dagen
allerede inn i kalenderen.

" [ i g“‘% ‘ ‘_7‘_

Mgteplan for hgsten 2026:

14.06.26 2+ Dress
21.06.26 3+ Galla, Arendal
Fellesmgte 107 Torungen

28.09.26 Arb.m Dress

12.10.26 0+ Galla

26.10.26 Arb.m. Dress Grimstad
Fellesmgte 135 Maerdg

09.11.26 Minneloge

23.11.26 1+ Dress

14.12.26 Arb.m. Dress

11.01.27 Arb.m. Instruksjon, Dress
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Leir nr. 22 Aust-Agder

Terminliste for Leir 22 Aust-

Agder hgsten 2026;
10. September 2026
Installasjon av ny DSS i
Arendal
8.oktober 2026.
DGL+ Arendal
12.november 2026.
DKP+ Akland
10.desember 2026.
P+ Arendal FM A27
14.januar 2027.
Arbm. Instr/Regnskap
Arendal

Embetskollegiet Leir 22 Aust-
Agder 2025 - 2027

Bak fravenstre Veiviser Johannes
Mjaaland 61 Terje Vigen, 2.HM Ole
Skjeevestad 107 Torungen, Skattm.
Edgar Larsen 135 Maerdg, Sekreteer

Kristoffer Norli Svarva 135 Maerdg,

Herold Per Arne Monsen 135 Maerdg.

Foran fra venstre YP Rainer Aleksander
Domogall 61 Terje Vigen,, Storrep Jan
Ivar Beisland 128 Lynger, HP Tomas
Hoel 128 Lynger, EKS- HP Christian
Grundesen 107 Torungen og 1.HM Bjgrn
Haagen Andersen61 Terje Vigen.

Embetskollegiet i Leir — 22 Aust —
Agder g¢nsker alle en riktig god
sommer!

16

Sommer

Veer oss velkommen bror.

12. mars 2026

ble det avholdt leirslagning i
Arendal. Leiren ble apnet pa
ritualmessig mate i Patriark
Grad.

2 patriarker ble befordret til DGL
graden. Seremonien ble stilfullt
gjennomfgrt.

Fra venstre Age Nystgl 135 Mzerdg, i midten
HP Tomas Hoel og til hgyre Roger Kristian
Holmen 107 Torungen

Som seg hgr og bgr ble det etter
mgtet servert god mat og drikke. Det
var god stemning rundt bordet og
flere taler ble holdt til glede for alle
som tok del i maltidet.

54. argang
8. april

var det igjen Leirslagning. Denne
gangen var det Frank Eddy Johansen
fra 135 Maerdg som ble opphgyd til
Den  Kongelige  Purpur Grad.
Seremonien ble stilfullt giennomfgrt.

Pa bildet ser vi fra venstre HP Tomas
Hoel, i midten Frank Eddy Johansen 135
Meerds og hans fadder i Logen Edgar
Larsen ogsafra135 Meerde.

Kjaere Patriarker

Sommeren narmer seg, og med
det en liten pause fra loge og leir.
Jeg vil med dette fa takke Dere alle
for et fint ar i Leir 22 Aust- Agder.
Jeg fgler at vi er i siget.
Fremmgteprosenten er  gatt
marginalt opp, og det gjgr godt for
oss alle. Gleder meg allerede til
hgst-terminen, hvor vi far en liten
forandring pa metet 10
septembeberVi skal installere ny
DSS, og det blir selvsagt Galla.

Jeg o@nsker alle patriarker en riktig
god sommer.

Tomas Hoel, HP Leir 22




2026

Leir nr. 27 Homborside

Gode patriarker!

Da er terminlisten for fgrste halvar
nesten gjennomfgrt, og sommeren
star for tur.

Jeg vil fa takke alle patriarker for godt
fremmgte pa vare leirslagninger og
jeg takker embedsmennene for vel
gjennomfgrte mgter.

Vi ser frem til siste leirslagningen i
mai som er ett fellesmgte med Leir 22
Aust-Agder.

Da vil jeg benytte anledningen til a
@nske alle EN RIKTIG GOD SOMMER!

Med patriarkalsk hilsen i
Tro, Hap og Barmhjertighet

Erik Steller
Hovedpatriark

Arne Bjgrge
Eks Storrepresentant Arne

Bjgrge talte til de Patriarkene

som ble opphgyet i DKPG 22.4.

Sommer

Bjgrn Torgeir Larsen

Leirslagning 25.02. P+
Fglgende brgdre vandret inn i Leiren
og fikk Patriarkgrad:

Baste Stenberg Rimestad

Loge 98 Henrik Ibsen

Erlend S@grensen

Loge 127 Gabriel Scott

Bjorn Torgeir Larsen

Loge 152 Fjeere

Vi gnsker dere velkommen til

Leiren, og lykke til med deres
videre vandring!

Leirslagning 25.03. DGL+
Trond Erik Bogng

Loge 98 Henrik lbsen

Morten Dahl Mortensen

Jan @ystein Salvesen

Dag Arne Terjesen

Loge 152 Fjeere
Ble befordret. Lykke til!

Var mot andre som du vil at

54. argang

Geir Dokkedal Arild Viken

Jan Arne Robstad Svein Atle Udjus

andre skal veere mot deg!

Leirslagning 22.04. DKP+
Denne kvelden ble fglgende
Patriaker opphgyet i Den

Kongelige Purpur Grad:
Geir Dokkedal

Arild Viken

Loge 98 Henrik Ibsen

Jan Arne Robstad

Loge 127 Gabriel Scott
Svein Atle Udjus

Loge 152 Fjaere
Disse har na fatt Leirens hgyeste

grad, og ble ogsa tildelt Leirringen
som et synlig bevis. Gratulerer og
lykke til videre!

Terminliste for resten av 2026
27.05. DGL+ Galla. Felles med A22
Aust-Agder i Grimstad

23.09. DGL+ Galla

28.10. DKP+ Galla

25.11. P+ Galla

10.12. ?+ Galla felles m/ A22 Aust-
Agder i Arendal

3
Alle mgtene apner i P grad kl.19.00
Husk pamelding om du skal spise!

Velkommen til Leirslagning
2026

Herold Jan Tore Solheim, Redaktgr
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Rebekkaleir nr. 22 Viljen

P

atriarken
Til alle matriarker: Takk for et godt,
spennende og laererikt leirar — mitt
forste som Hovedmatriark! Takk for
at dere mgter sa ofte dere kan!
Spesielt vil jeg takke for innsatsen til
alle dere som strekker dere bade
lenger og langt for at vi alle skal f& en
god opplevelse av leirlivet! Na tar vi
en velfortjent sommerferie. Nyt
dagene og lad batteriene til vi mgtes
igjen til Embedsinstallasjon av ny DSS
i Arendal 3. september!

Til dere som ikke er matriarker: Jeg vil
gierne gnske flere av dere
velkommen til den videre reisen i
Ordens-livet. Ta gjerne kontakt med
logens Storrepresentant eller meg
om det er noe du lurer pa om leiren!
Til dere alle: Hold gjerne kontakten
med dine Ordens-sgsken gjennom
sommeren, og veer mot andre som du
vil at de skal veere mot deg! God
sommer!

Med matriarkalsk hilsen i
Tro, Hap og Barmhjertighet
Benedikte Muruvik Vonen
Hovedmatriark

Julemgte med opptak av tre

nye matriarker i Troens grad
Den 4. desember 2025 samlet vi oss i
leir Viljen til et stemningsfullt
julemgte, hvor vi hadde den store
gleden av a gnske tre nye matriarker,
Maiken Aagre, Cathrine Therese
Dullum, begge fra Loge 104 Maken og
Sigrid Romseland fra 116 Navigare,
inn i Troens gard. Det var ekstra
hyggelig & ha besgk fra to andre leirer
— slike mgter pa tvers gir alltid en
spesiell varme og fellesskapsfglelse.
Etter mptet samlet vi oss i matsalen,
hvor vi fikk servert deilig kalkun med

18

Sommer
nydelig tilbehgr. En stor takk til
privatnevnden i 104 Maken for den
flotte serveringen — slike @yeblikk
rundt bordet gir rom for gode
samtaler og latter.

To nye matriarker | Hapets
grad-mars 2026, Akland

I mars fikk vi gleden av & veere vitne
til en hgytidelig og verdig markering
da Ann Kristin Hagastua Ringdal fra
nr. 104 Maken og Ellen Marie Tengs
fra nr. 51 Fortuna ble tildelt Hapets
grad.

En ny matriark i Troens grad,

mai 2026, Grimstad

Terminens siste mgte med opptak av
en ny matriark i Troens grad.

54. argang
Ved denne siste leirslagningen hadde
vi gleden at Annelin Berg Salvesen fra
loge 93 Kaprifol ble tatt opp i leiren
var. Hovedmatriark Benedikte
Muruvik Vonen ledet en hgytidelig og
verdig seremoni, under
stjernehimmelen, i logesalen i
Grimstad.
Ved taffelet holdt HM en varm tale,
der hun gnsket var nye matriark
velkommen og fortalte om de fire
logene som er ledd i samme kjede i
leir 22 Viljen. Hun minnet oss ogsa
om at leiren ikke er i stedet for logen,
men kommer i tillegg til logen — som
et fellesskap som styrker og bzerer
oss. Hun avsluttet med en
paminnelse vi tar med oss videre: Tro
er tillit.
Var nye matriark, Annelin Berg
Salvesen, uttrykte at seremonien
opplevdes som ren magi. Det gjorde
inntrykk 3 bli mgtt av sang ved
inngangen til salen, og hun takket alle
matriarker for den varme
mottakelsen — for smilene og
naervaeret som mgtte henne idet hun
tradte inn i salen.

Fra Fglg med na
Jeg er faktisk

den vennen du trenger
det er nemlig det

som er min superkraft

av Trygve Skaug
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Tildeling av S&)rlogegraden i
Odd Fellow Distrikt 22

Arrangementet var lagt til Logehuset
i Arendal og ble gjennomfgrt Lgrdag
7. mars

Det var en hgytidelig og hyggelig
aften/kveld for bade ordensbrgdre og
ledsagere. De fleste av ledsagerne
var Rebekkas@stre, men det var noen
ledsagere som ikke var Ordenssgsken
Det var totalt 62 personer til bords,
som inkluderte ledsagere og
foredragsholder  Elin  Josephsen
avd.leder for barne- og ungdomsavd.
pa Sgrlandets Sykehus Arendal. Hun
hadde foredrag om sin hverdag pa
sykehuset mens Odd Fellow-
brgdrene overvar tildelingen av
Storlogegraden.

Det var 30 av 70 brgdre med
Storlogegraden som mgtte denne
kvelden. Det var en hgytidelig og fin
seremoni i logesalen, hvor vi fikk 7
nye Eks Overmestere med
Storlogegraden (dermed er vi 77
brgdre med Storlogegraden etter
Igrdagens tildeling)

Fglgende brgdre med
Storlogegraden har gatt ut av tiden
siden forrige Distrikts Storlogemgte

i Distrikt 22, Varen 2024:
Tom Benkestok Schulz
Loge 135 Merdg
Dgd 04.02.2024
Johan Fredrik Naeser
Loge 127 Gabriel Scott
Dgd 11.02.2024
Kjell Arild Eidet
Loge 127 Gabriel Scott
Dgd 26.09.2024
Jan Adolf Nilsen
Loge 107 Torungen
Dgd 15.10.2024
Arne Mosberg
Loge 61 Terje Vigen
Dgd 10.02.2025
Tore Andersen
Loge 127 Gabriel Scott
Dgd 01.10.2025
Sverre Ohrvik
Loge 98 Henrik lbsen
Dgd 01.12.2025
DSS minnet vare avdgde brgdre.

Sommer

54 3rgang

Fungerende Storembedsmenn og vare nye brgdre av Storlogegraden

Fglgende Eks OM fikk

Storlogegraden:
Arnt @yvind Eikheim

Loge 61 Terje Vigen
Johan Christian Gundersen

Loge 98 Henrik Ibsen
Vidar Josephsen

Loge 107 Torungen
Knut Egil Anonsen

Loge 127 Gabriel Scott
Roar Mads Olsen

Loge 128 Lynggr
Kristoffer Norli Svarva

Loge 135 Meerdg
Nils-Arild Henriksen

Loge 152 Fjzere

Fglgende brgdre var pa

"stolene":

DSS
Harald Stgyl

Fung Eks DSS
Inge Kongsbakk

Fung Dep Stor Sire
Jan Tore Solheim

Fung Stor Marsjall
Karl Otto Berntsen

Fung Stor Kapellan
Per @ystein Eik

Fung Stor Vakt
Arne Aslaksen

Fung Stor Organist
Rainer Alexander Domogalla

Fung Stor Sekreteaer
Tom B Rud

Fung Stor Skattmester
Arne Solheim

Ettermgtet ble ledet av: Fung Dep
Stor Sire Jan Tore Solheim

Menyen:

Hovedrett: Svinestek m/surkal og
grgnnsaker

Dessert: Sjokoladefromasj m/krem
og vaniljesaus

Vinen som ble servert var: Malbech

San Martino

Etter maltidet var det tid for kaffe
m/avec i kjellerstuen.

Med broderlig hilsen
i Vennskap, Kjzerlighet og Sannhet.

Tom B. Rud
SR 152 Fjeere
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Nyheter fra Rebekka-
distrikt 22

DISTRIKTS STORLOGEM@TE

RD22 Aust- Agder
ble avholdt 10.mars 2026 i
Ordenshuset i Arendal.

S@stre som ble tildelt Storloge-

graden er:

Fung.Eks OM Adeleide Lund
93 Kaprifol

Fung. Eks OM Elin Haland
104 Maken

Fung. Eks OM Solveig Borgland
116 Navigare

e

Fra venstre: Solveig Borgland, EliniHélad og
Adeleide Lund

Eks OM Vigdis Sonesen Thorbjgrnsen
116 Navigare

ble tildelt Storlogegraden i

Kristiansand 12.02.2026

RD22 Aust-Agder har 42 s@stre med
Storlogegraden.

20

Sommer

TILDELING AV VETERAN-

JUVEL hgsten 2026:
14.09.2026 50 ar
Edle Johannessen 93 Kaprifol

12.11.2026 25ar
Berit Kjglberg Knudsen 104 Maken
Ingebjgrg Wickstrgm 104 Maken

25.11.2026 25ar
Solveig Borgland 116 Navigare

®obv Fellow Oroenen | Hust-Agoer

Nyheter fra Distrikt 22
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Aristarcus i Stavanger
Aristarcus har veert ute pa «oppdrag»
igjen.

6 februar satt 16 brgdre kursen mot
Stavanger og etter et hyggelig
brodermaltid pa kvelden var vi klar
for forestilling i regi av Nofa Rogaland
pa logehuset i Stavanger lgrdag 7.
februar.

Over 100 sgstre og brgdre deltok og
alle, badde gjester og aktgrer var
forngyd med resultatet.

[~/
Aktgrene i full mundur i den store logesalen i
Stavanger

Etter forestillingen var det
sgster/broder-maltid i spisesalen der
vi fikk kaffe og hgye smgrbrgd.

Det var var 2. forestilling i Stavanger
og vi ble gnsket tilbake ved en senere
anledning.

54. &rgang

Aristarcus i Porsgrunn

11. april var viigjen pa turi Aristarcus,
og denne gang gikk turen il
Porsgrunn og loge nr. 47 Grenmar
som hadde «patatt» seg
arrangementet.

SR Thor Olav Bjaaland og OM Remi
Redalen hadde gjort en fenomenal
jobb med markedsfgringen, og da vi
startet forestillingen var det i
underkant av 90 sg@stre og brgdre til
stede i salen.

Aristarcus leverte en av sine beste
forestillinger og ble godt ivaretatt
bade fgr, under og etter
forestillingen.

Loge 47 Grenmar er sponsor for et
lokalt demenskor, «Porsblomsten»
og overskuddet av arrangementet
gikk til dette koret. Etter forestillingen
ble vi servert pizza og demenskoret
underholdt.

Var Oldermann, Leif Thorbjgrn Ribe takker
arranggren. | forgrunn Tom Rud.



@stre Gab er i en «aktiv»
periode.

@stre Gab har veert p3 farten og ut
over faste gvelser annenhver tirsdag
har vi blant annet veaert pa besgk i 51
Fortuna (40-ars Velu) og 93 Kaprifol
(gjester fra Tgnsberg og opptak av 3
nye sg@stre).

Ut over dette var @stre Gab i sving da
Loge 107 Torungen bespkte sin
vennskapsloge 57 Fidelitas i Skien 7.
mai.

Pelles venner lanserte filmen om «DS
Pelle» i Lille Torungen pa Kulturhuset
Onsdag 29. april.

@stre Gab med bilde av gstre gab i bakgrunn

Som i 2024 skal @stre Gab ogsa i ar
delta pa Shantyfestivalen i Langesund
(5/6 —7/6) pa Igrdag 6/6 med gigs pa
tre av festivalens scener.

AISK POST

| fra loge 107 Torungen har vi
mottatt 2 innlegg:

Vennskap
Vennskap er en essensiell del av me
nneskelig liv som gir
emosjonell stgtte, styrker mental he
Ise, og bidrar til
personlig vekst og sosial
tilhgrighet.

Emosjonell og Psykologisk Stgtte
Vennskap gir et fundament av trygg-
het og emosjonell stgtte, spesielt i
utfordrende perioder. Neere venner
kan hjelpe med a redusere stress,
angst og ensomhet, noe som har

Sommer
dokumenterte positive effekter pa
bade psykisk helse og generelt
velvzere.
Sosial stgtte fra venner kan ogsa gi
perspektiv og rdd som bidrar til
bedre beslutningstaking og konflikt-
handtering.

Fysisk og Mental Helse
Studier viser at personer med sterke
vennskap ofte opplever bedre fysisk
helse, lavere blodtrykk og et mer
robust immunforsvar. Vennskap kan
fremme sunne livsstilsvalg, som a
opp-muntre til fysisk aktivitet eller a
opp-rettholde regelmessige rutiner,
samtidig som fglelsen av tilknytning
reduserer risikoen for depresjon og
hjertesykdom. Fglelsen av
tilhgrighetbidrar ogsa til gkt selvtillit
og mot-standskraft mot livets
utfordringer.

Personlig Utvikling og Sosial
Kompetanse

Gjennom vennskap far vi mulighet
for laering og personlig vekst.
Venner utfordrer ofte vare tanker og
holdninger, gir konstruktiv tilbake-
melding og fremmer utvikling av
empati, kommunikasjonsevner og
samarbeid. A ha vennskap som
inkluderer ulike perspektiver kan ut-
vide horisonten og bidra til selv-
forstaelse og identitetsutvikling.

Livsglede og Tilhgrighet
Vennskap gir glede og minner som
beriker livet. Delte opplevelser,
humor og felles interesser skaper et
sosialt nettverk som gker livs-
kvaliteten. Den sosiale tilknytningen
som vennskap skaper, gir mening og
en fglelse av tilhgrighet, som er
grunnleggende for menneskelig
trivsel.

Konklusjon
Vennskap er ikke bare et sosialt
luksusgode, men en essensiell
ressurs for mental, emosjonell og
fysisk helse. De styrker vart sosiale
nettverk, gir stgtte i vanskelige tider,
fremmer personlig utvikling, og
beriker livet med glede og mening. A
pleie vennskap gjennom tid,
kommunikasjon og gjensidig respekt
kan derfor betraktes som en
investering i bade emosjonelt
velvaere og livskvalitet.

54. argang
Hva skjer i en gruppe
mennesker hvor alle
framsnakke hverandre?

| en gruppe der
alle framsnakker hverandre, skapes
det en positiv spiral som
transformerer hele miljget. Her er de
viktigste effektene:
e  Hgy psykologisk
trygghet: Nar du vet at folk
snakker vel om deg nar du
ikke er til stede, tgr du a
veere deg selv, dele ideer og
innrgmme feil uten frykt for
dgmming.

e @kt mestringsfolelse: Ved
at andres styrker trekkes
fram, blir medlemmene
mer bevisste pa sin egen
verdi, noe som gir selvtillit
og motivasjon.

e Sterkere lojalitet: Tilliten i
gruppen blir bunnsolid. Det
oppstar en «vi-fglelse» som
gj@r gruppen mer robust i
mgte med motgang.

e Forebygging av
konflikter: Det blir lite rom
for baksnakking og allianser,
fordi kulturen er basert pa
dpenhet og anerkjennelse
fremfor misunnelse.

Kort sagt: Gruppen gar fra a veere en
samling individer til 3 bli

et hgyprestasjons-team preget av
arbeidsglede og stgtte.

Det neste innslaget er sakset fra et
innlegg i Terjenytt nr 2 2001 der den
forste delen er i vignetten 25 ér siden
pa siste side under tittelen: Sa sant
jeg er en rlig mann...:

Faktisk har dette etter hvert blitt mer
alvorlig enn jeg fgrst kunne tenkt
meg. Fer — da jeg lett og elegant
uttalte disse ordene som et ekko etter
bror UM — hadde jeg vel ingen andre
bekymringer enn at jeg skulle si dette
sa riktig som mulig — helst uten 3
stotre eller stamme. lkke tenkte jeg
pa at et slikt Igfte senere kunne fa
konsekvenser. Og om jeg tenkte, sa
var det sannsynligvis fgrst og fremst
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at dette ma jeg si, ellers blir det ikke
noe videre brorskap for min del. Det
ville ikke veere lurt 3 sette seg selv pa
utsiden — & si at jeg kan dessverre ikke
garantere dette for all fremtid, sa jeg
kan bare love sa mye og ikke alt som
her er sagt.

A avlegge et Ipfte sa lenge alt er fryd
og gammen er enkelt. S3 lenge det
ikke kreves noe av oss her og na, men
kanskje en gang i fijern fremtid, sa er
det bekvemt & la hele Igftet ligge uten
a ta det inn over oss.

Og hvem av oss vil vel nekte a avgi
slike Igfter som her kreves. For det
forste er det bare utmerkede ting
som loves. For det andre: hvem av oss
vil ikke ga for a vaere en aerlig mann??
Ja — jeg bare spgr!! Jeg selv ville bli
meget ulykkelig om jeg skulle fa ord
pa meg at jeg ikke var fullt ut redelig.
Men da har jeg ogsa kommet til
poenget. A avlegge Igfter er ikke noe
den enkelte av oss skal gjgre bare for
a tilfredsstille en seremoni, eller fordi
det kreves. A avgi et |gfte er noe som
er betydelig for sa vel den enkelte
bror som for hele brodersamfunnet —
eller samfunnet som sadan. A av-
legge et Igfte betyr at jeg har
forpliktet meg pa noe i fremtiden. Jeg
har forpliktet meg til 8 opptre pad en
mate som kanskje vil bli vanskelig selv
om den er rett. Det er lett 3 tale vel
om min neste og ta alt opp i beste
mening, slik Luther foreskriver i sin
lille katekisme. Men om dette som
min neste har gjort ogsa gar ut over
meg og mine, da er det ikke lett a
takle det pad en etter lgftet riktig
mate. Jeg er ikke sikker pa at vi er sa
forberedt pa at Igfter kan ha
konsekvenser som kan vaere
vanskelig a takle.

Jeg har etterlyst en gjennomgang av
de enkelte Igfter pa de de under-
visningsmgter som na holdes fgr den
enkelte blir forfremmet til en hgyere
grad. Det hadde veert bra dersom
Igftet i en eller annen form hadde
blitt presentert for resipienden fgr
for-fremmelsen, og at det ble samtalt
om hva lgftet innebar. Det bgr ogsa
samtales om at det & avlegge ikke
bare er en formalitet men at det kan
fa konsekvenser. Jeg synes ikke det er
helt bra at Igftet fgrste gang blir
presentert under selve
forfremmelsesseremonien. Derfor er
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jeg glad for a registrere at dette blir
gjennomfgrt i var loge.

Et Igfte er en alvorlig sak som ogsa
skal tas pa alvor. Et Igfte er noe mer
enn bare ord som gis i festlig lag og
med lett hjerte. Nar et Igfte blir avgitt
gnsker vi alle at det skal holdes — ogsa
nar det gjelder oss selv — og spesielt
nar det gjelder meg selv.

Rett fra levra
| dette nr har vi sakset innlegg

fra spaltene 50z widen og 40 dr siden
der den fgrste delen star der, for
deretter a fortsette pa denne siden:
Den fgrste har tittelen Quo Vadis
Terje Vigen:

Dette innlegget starter pa siste side
under 50-ars vignetten og er skrevet
av. en noe «frustrert» og
mellomforngyd bror som en reaksjon
overfor sine brgdre i Loge 61 Terje
Vigen.

«l Logen mgter vi det gamle stabile.
Hgrer ord som har veert aktuelle i alle
tider. Gjentatt og gjentatt. Gylne
leveregler som har vist seq G bestd
gjennom tidenes omskiftelighet.

Gjgr mot andre som du vil at andre
skal gjgre mot deg. Toleranse.
Ydmykhet. Ord som er gode @ ta med
ut i hverdagen. Ord som gir tro pd
fremtiden og ro i sinnet overfor det
som vil komme.. S

Man opplever alle brgdrene dette?
Makter Logen G formidle sitt budskap
til alle som blir opptatt? Svaret er vel
ikke et ubetinget ja, og vi ma vente at
noen av de nye faller fra underveis.
Men det hender at gamle tro-faste
kommer sjeldnere pd mgtene og
kanskje blir het borte.

Da er det noe galt. Og vi ma granske
vdre hjerter. Hvor har vi feilet? Har vi
gatt for fort frem? Har vi veert for

54. &rgang
overfladiske? Har vi stgtt noen bort
ved ubetenksomme ord eller
gjerninger?

Dette er noen tanker fra en bror som
foler at alt kanskje ikke er som det
burde vere.

Jeg tror det ville veere fruktbringende
om ogsad andre ville gi uttrykk for sine
tanker her i vart blad. Det ville ogsd
hjelpe vdr redaktgr til 6 fa til et
«Terjenytt» etter sine intensjoner.

Et godt bindeledd mellom Logen
(Logene, redaktgrens bemerkning)
og dens medlemmer.

Til beste for Logen.
I V.K.&S.
Harald Tgnseth
Eks Skm.»

Det neste innlegget har tittelen:
«Slett humgr ma bekjempes»

Det darlige humgr derimot — det
skjules sa sannelig ikke.

Det er var plikt bade mot oss selv og
vare medmennesker & vaere pa post
mot det darlige humgr, denne sinnets
pest, som gdelegger det gode forhold
mennesker imellom. Gi kjeerligheten
raderom i sjel og sinn og «det gode
menneske» med dette darlige humer
blir drevet ut.

Det er betegnende at en sjelden
treffer darlig humgr blant ODD
FELLOWs. Man tefeer den aldri hos
dem som gj@ralvor av a gjennomfgre
V. K. S. isitt liv.
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Terjenytt Sommer 2026 — 54. argang - Medlemsbladet for Odd Fellow Ordenen i Distrikt nr. 22 Aust-Agder.
Bladet utgis 4 ganger i aret: | feb/mar, i apr/mai, i sep/okt og i nov/des. Herold. er redaktgr for stoff fra sin

Hovedredaktgr er Eks OM Per Jetlund Jgrgensen.

loge/leir.

Neste Terjenytt, Hgst 2026, kommer i okt. 2026. Frist for innlevering av stoff fra enhetene er medio okt. 2026.

Redaktgrens lune hjgrne — eller lederartikkel om du vil.

Jeg er blitt Veteran. 20/4 mottok jeg
min 25 Velu etter 25 ar og 18 dager
som en Odd Fellow.

Hvor de 25 arene er blitt av har jeg
ikke fornuftig svar pa, annet enn at de
ligger bak meg. Tida har gatt ufattelig
fort og annet ber vel ikke & vente av
en som % ar etter opptak, som logens
yngste bror, hadde rollen som
samfunnets eldste i den neste
opptagelse i loge 107 Torungen. Det
er blitt mange embeter i denne tiden
og mange hyggelige episoder
sammen med mine brgdre.

At jeg nd er i «majoritetsgruppa»
etter at jeg fgr 2074 wvar i
«minoritetsgruppa» er skremmende
pa grunn av at majoriteten er brgdre
med Veteranjuvel og minoriteten er
«yngre» brgdre uten juvel.

En annen ting er det faktum at i
nesten halve medlemstiden har veert
redaktgr av Terjenytt.

50 ar scden

I nr 2 1976 skriver Eks Skm Harald
Tgnseth et innlegg som starter her
under «50-ars-logoen», men som
etter hvert kan leses videre under
spalten: Rett fra Levra», der jeg
mener innlegget absolutt hgrer
hjemme.

«Quo Vadis «Terje Vigen».
Jo eldre man blir, bdde av Gr og som
Odd Fellow, jo starre far Logen for en.
Selv om man foler at man selv har sa
lite G gi er der sa uendelig meget d ta
imot.
Etter en kanskje problemfylt dag a
kunne stenge verden ute. Vite at man
er blant venner som godtar en som
man er. Slippe & forestille seg og vite
at det man sier og gjgr blir tatt opp i
beste mening.
Det gir hvile i sinnet og dekker behov
i denne var materialistiske tid.»

Les mer i «Rett fra levra» pa side 22.

40 ar scden

Fra Terjenytt nr 2 har vi sakset
fglgende innlegg, som dessverre ikke
er signert og dermed uten kilde. Ogsa
dette innlegget starter her, for sa a bli
overfgrt til «Rett fra levra».

« «SLETT HUM@R» MA
BEKJEMPES.

Det hender jo av og til, at en er i «slett
humgr». Som oftest vet en grunnen til
det. Somme tider vet en det ikke. Det
darlige humgret kan bl. a. ha sin
grunn i slett fordgyelse og andre
«medisinske» drsaker.

Det ddrlige humgr kan ogsd skyldes
motgang og ergrelser. Og en kan
finne tusen ting i dagliglivet og o
omgang med folk som fdr en til g reise
bust. A vaere i dérlig humgr er meget
menneskelig og kan ofte meget lett
forstds og unnskyldes. Og det er vdr
menneskelige plikt G sgke G hjelpe
humgrsyk bror eller sgster over den
verste krisen.

Men det er en ting som ikke kan
unnskyldes ved det darlige humgr og
det er at en lar det ga ut over alt for
mange bdde | hjemmet og pd
arbeidsstedet.

Dérlig humgr har sin rot i det «ddrlige
menneske», | egoismen, i smdlighet,
utakknemlighet, herskesyke, for-
fengelighet, begjeerlighet,
misunnelse osv, og sluttelig mangel
pa kjeerlighet. Den som elsker kan
ofte ha sorg som kan sies G veere den
r@de eller sorte understrekning av
kjeerligheten. Et menneske kan gd
med dyp sorg i sitt hjerte og baere den
sa skjgnt og harmonisk at ingen ser
den.

Artikkelen fortsetter i «Rett fra
levra» pa side 22.

25 ar diden

Dette innlegget er hentet fra
nummer 2 2001, og etter fglgende
innledning kan dere lese resten av
dette innlegget under posten «Etisk
post». Dette ble holdt som et etisk
post-innlegg i loge 128 Lynggr pa
mgtet 4/4 2001 og sener gjengitt i
Terjenytt.

«Sd sant jeg er en zerlig

mann.....
Verdige OverMester.
Etter at jeg ble bedt om G holde et
inn-legg under etisk post utfordret
min gode fadder og bror, SR Gunnar
Davidsen, meg til @ lage et innlegg
selv. Han mente at det var noe av
poenget at det ikke bare skulle vaere
et innlegg som var tenkt og skrevet av
andre, men noe som betydde noe for
den som holdt innlegget. Jeg kunne
ikke motsta utfordringen, sG herved
kommer noen tanker jeg har gjort
meg,
Jeg gnsket a finne et eller annet som
var felles for all brgdrene, enten de
var kommet kort eller langt pd grads-
veien, enten de var fra Loge 128
Lynggr eller hvor som helst ellers. Da
fallt det meg inn at det er noe vi alle
gar gjort en eller flere ganger, nemlig
d avlegge Igfter. Nér vi fgrste gang
ble opptatt i logen mdtte vi avlegge et
Igfte, det samme ved senere
forfremmelser.
Det som var felles sa langt jeg har
erfart er at Igftet avsluttes som
falger: Dette Ipver jeg sa sant jeg er
en arlig mann!!»

Innlegget fortsetter pa side 21 under
vignetten «Etisk post».
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