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Rebekkaloge nr. 51 
Fortuna 

 
Sommerhilsen fra Overmester! 
 
Kjære søstre og brødre! 
Nå står sommeren for døren og vi 
legger bak oss et aktivt og 
innholdsrikt vårsemester. Takk til alle 
som har vært med på å bidra til å 
gjøre Logen til et godt sted å være. Nå 
kan vi legge logetøyet til side og ta en 
velfortjent pause.  
Jeg ønsker alle en riktig god sommer. 
Lad batteriene og nyt den norske 
sommeren. 
Så ser jeg fram til å ønske dere 
velkommen til nye møter og 
fellesskap når høstsemesteret 
starter. 
Gjør mot andre som du ønsker at 
andre skal gjøre mot deg.  
Med hilsen 
 i Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 
Solveig Øvrebø Svendsen 
 
40 års Veteranjuvel 
 
På møte den 11.03.2026 ble vår 
søster Marie Ødegård Olsen tildelt 40 
års Veteranjuvel. Seremonien ble 
ledet av DSS Ragnhild Bjellås med 
fungerende Storembetsmenn.  
Vi gratulerer så mye! 곒곓곔곕 
 

 
 
 

 

 
DSS Ragnhild Bjellås, OM Solveig 
Øvrebø Svendsen, fadder Bjørg Lillian 
Axelsen, søster Kari Rose og fadder-
barn Anna Larsen holdt flotte taler og 
overrakte blomster til jubilanten. 곒곓곔곕 
 
Gradspassering! 
 

 
På arbeidsmøte 25.03.2026 
ble søstrene Venche Kristin Ågotsrud 
Skogli Kari Elisabeth Holst Dyrnes 
forfremmet til Den Edle Kjærlighets 
Grad. Vi gratulerer곒곓곔곕 

 
*** 

Da er det bare å vente på varmere 
vær. God sommer kjære alle. 

 
 

 
Jubilanter: 
 
23.08. May Sylvi Reiersen  70 år 
28.08. Bjørg Lillian Axelsen  95 år 
30.09. Wenche Reiersølmoen 75  
02.10. Emmy van der Zalm  80 år 

Vi gratulerer! 

 
Møteplan: 
 
13.5. Venneaften 
17.5. Sammenkomst i 
Ordenshuset 
27.5. 3+Galla – kl. 18.00 
03.6. Sommertur 
26.8. Arbeidsmøte 

*** 
 

 
Tiden for programmet DGOM er 
omme for denne gang. 
Mentor Jannicke Simonsen Hovind og 
Adept Solveig Øvrebø Svendsen OM 
på møte 25.03.2026. 

*** 
 
På møte den 8.4. informerte Elin 
Josephsen, avdelingsleder på barne- 
og ungdomsposten, Arendal Sykehus, 
om det flotte arbeid som gjøres der.  
Vi ble virkelig imponert, og vår støtte 
til behandling med hund er verdsatt. 

*** 
 

Brødrene Claus Rainer A. Domogalla 
W. Rassmussen holdt et livlig HLR-
kurs for søstre og brødre i logehuset i 
Arendal fredag 10.4. fra kl.17-20.  
Nyttig og viktig. Tusen takk. 

HUSK APPEN!  
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Rebekkaloge nr. 93 
Kaprifol 

 
Sommerhilsen fra Overmester 
Da stunder det mot sommerferie og 
loge pause. I dag skinner sola og 
våren går over i sommer. 
Dette har vært et begivenhets rikt år 
og jeg vil benytte anledningen til å 
takke for all støtte og hjelp fra valgte 
og utnevnte embetsmenn og alle 
dere mine søstre. Godt å ha dere alle 
med i søsterkjeden. Når vi nå går inn 
i sommeren la oss åpne litt opp og 
smile til personer vi møter. Er vi 
heldige kan det bli en god samtale. 
Kanskje møter du en med en ødelagt 
og vond dag. Et smil kan gjøre noens 
dag bedre. Med disse ord ønsker jeg 
deg en fantastisk sommer. 
Og husk: Du er enestående. 
 
Med søsterlig hilsen i 
Vennskap, kjærlighet og sannhet 
Overmester Marianne Fløistad 
 
25 års veteranjuvel tildeling, 

Liv Torill Jacobsen

 
23.2.2026 -fikk vår kjære Liv Torill 
Jacobsen tildelt sin 25 års 
veteranjuvel. Det var nesen 50 søster 
som møtte opp for å hedre Liv Torill. 
Tildelingen i salen ble ledet av DSS 
Ragnhild Bjellås. Det var en høytidelig 
tildeling. Etter seremonien fortsatte 

feiringen med bobler i peisestuen, før 
vi samlet oss til middag ved et nydelig 
dekket bord. En stor takk til 
privatnevnden for flott ramme rundt 
kvelden.  
Mange varme og fine taler ble holdt 
til ære for vår nye veteran Liv Torill, 
og vi sang flere vakre sanger 
sammen. En hjertelig takk til Ragnhild 
Bjellås som spilte til alle sangene og 
bidro til den gode stemningen. 
Jeg har fått, Søstre i hjertet, Søstre i 
sinn, Søstre som støtter om det blir 
litt vind, Søstre som gir, søstre som 
blir, Søstre som varmer med to gode 
armer, Det går ikke an å heldigere 
bli. 
 
Venneaften 9. Mars 2026 

Mandag 9. mars hadde vi gleden av å 
ønske to flotte venner velkommen til 
venneaften. De var nysgjerrige på hva 
en Rebekka-loge er, og kvelden ga oss 
en fin anledning til både å bli bedre 
kjent og dele fellesskapet vårt  
 
Arbeidsmøte 23. mars  
Mandag 23. mars hadde vi gleden av 
å ha instruksjon av vår DSS Ragnhild. 
Kvelden ga oss en fin anledning til 
både å bli bedre kjent med lover og 
regler for Odd Fellow Ordenen. Vi fikk 
også takket vår kjære DSS Ragnhild 
for godt utført arbeid. 

 

 
Den gode vennskapsgrad 
13.04.2026 ble søster Kristen 
Albrigtsen ble forfremmet til den 
gode vennskapsgrad.  
Denne kvelden fikk vi servert deilig 
tapas 
 

 
 
Nye søstre  
20.04.2026 hadde vi den store 
gleden av å innvie tre nye søstre i 
vår loge ble søstrene Kari Eide 
Eidarson, Lilli-Ann Leikvin og Silje 
Katrin Longum.  

 

Vi hadde videre gleden av å ønske 
søstre fra vår søsterloge Margretes 
Skulesdatter velkommen, samt 
besøk fra logene Måken, Navigare og 
Noomi. 

Ved taffelet ble vi møtt av et vakkert 
musikkinnslag fra Østre Gab. Taffelet 
ble avsluttet med deilig kake og 
kaffe. 
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Rebekkaloge nr. 104 
Måken 

 
Kjære søstre! 
Sommeren står for døren og vi er 
midt i en herlig vår!  Det er like 
fantastisk hvert år med alt som 
våkner til liv både av planter og dyr, 
ja oss mennesker også! 
Vi har snart lagt bak oss et år i loge-
sammenheng, og for meg et første år 
som OM. Det har vært et givende og 
lærerikt år, men også et år fylt med 
trivsel, godhet, vennskap og 
optimisme. Logen vår har det bra, 
men kan alltid få det bedre, så vi skal 
jobbe videre. Jeg takker alle dere som 
alltid stiller opp, både Embedsmenn 
og alle andre søstre. Alle som møter 
på logemøtene. Det er så utrolig 
givende å få lov å lede et slikt positivt 
fellesskap.   
Da vil jeg få ønske alle søstre en riktig 
God Sommer og så sees vi igjen i 
august. 

Med søsterlig hilsen i Vennskap, 
Kjærlighet og Sannhet, 

Anne Grethe Støyl, Overmester. 

 
 
26.02.2026 – Festloge med våre 
brødre i loge 152 Fjære 
Det ble en fullsatt sal med søstre og 
brødre og vakkert gjennomført 
festspill i logesalen. 65 søstre og 
brødre benket seg så rundt ett 
vakkert dekket taffel der vi fikk 

servert nydelig helstekt oksefilet med 
fløtegratinerte poteter. UM Else 
Sætra ledet ettermøtet med stødig 
hånd. DSS Harald Støyl takket for 
invitasjonen og satte stor pris på å få 
være til stede. Både OM Eldar Aas og 
OM Anne Grethe Støyl hadde fine 
taler til alle under ettermøtet. 

 
Fra venstre DSS Harald Støyl, OM Anne 

Grethe Støyl og OM Eldar Aas 
Kvelden ble avsluttet i salongen med 
kaker og kaffe, samt strålende 
musikalsk underholdning ved Liv 
Stoveland og Åse Moi. 

 
Fra venstre Åse Moi og Liv Stoveland 

En flott aften i logehuset i Grimstad. 
 
12.03.2026 Arb.møte med 
instruksjon 
DSS Ragnhild Bjellås gjennomførte 
vår årlige instruksjon, hvor hun 
denne gangen vektla et godt 
søsterskap gjennom å være rause og 
inkluderende. 

 
På bildet: DSS Ragnhild Bjellås. 

Vi ble oppfordret, alle søstre, til å 
holde oss orientert om OF-Ordenens 

lovverk. Dette finner man på Odd 
Fellows nettsider. DSS avrundet 
instruksjonen med Den gylne 
leveregel; «Vær mot andre sånn du vil 
andre skal være mot deg». OM takket 
DSS for en grundig og nyttig belæring. 
 
26.03.2026 – Den Høye Sannhets 
Grad 
Denne kvelden var det forfremmelse 
av fem søstre til Den Høye Sannhets 
Grad. Gjennom tekst, musikk og 
skuespill ble våre fem søstre Annitha 
Felicity Marstein, Åse Moi, Merethe 
Mørch, Elisabeth Thygesen Saur og 
Mari Janne Haugstad Stø ledet 
gjennom den høytidelige 
seremonien. 

 
Bak fra venstre: Annita F. Marstein, Mari 

Janne Haugstad Stø og Elisabeth Thygesen 
Saur. Foran fra venstre: Merethe Mørch, OM 

Anne Grethe Støyl og Åse Moi 
Gratulerer så mye til dere 5 søstre 
med Den Høye Sannhets Grad! 
Vi var også heldige å ha besøk denne 
kvelden av søstrene Janne Magelssen 
og Liv Torill Jacobsen fra Loge 93 
Kaprifol og Emmy van der Zalm og 
Ragnhill Gabrielsen fra Loge 51 
Fortuna. På ettermøtet fikk søstrene 
servert velsmakende svinenakke med 
tilbehør. OM Anne Grethe Støyl talte 
til resipiendene - og søster Åse Moi 
talte på vegne av de 5 resipiendene. 
Vi har fått lov å gjengi et utdrag fra 
søster Åse Moi sin flotte tale på 
vegne av resipiendene: 
Søster overmester og mine søstre 
Først, tusen takk for tilliten til å holde 
tale på vegne av mine 4 medsøstre 
som i dag har fått «Den høye 
sannhets grad».  
Hjertelig takk søster overmester for 
den vakre seremonien med så mye 
visdom om sannhet og hva sannhet 
er, måtte samvittigheten hjelpe oss 
så vi kan ta de rette valgene 
fremover. Jeg husker det var rart å 
komme inn i logen første gang og se 
alle svartkledde søstre og brødre, 
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men jeg ble møtt i døra av en bror 
som tok meg i hånden og ønsket meg 
velkommen med ordene; «slik gjør vi 
det her, vi hilser på hverandre». Det 
gjorde godt.  
Men det var liturgien i logesalen som 
rørte meg med ordene; «Vi trenger en 
plass å høre til». For meg var det «the 
missing link», noe jeg savnet, og jeg 
bestemte meg for at her vil jeg være. 
Odd Fellow ordenen står for de gode 
verdiene og resonnerer med mine 
tanker om hvorfor vi er her på jorda; 
for å se hverandre, bry oss, ikke 
dømme vår neste, men skape sterke 
fellesskap ved å øse av kjærlighetens 
overflødighetshorn.  
Solen har ikke alltid skint i livet mitt 
og jeg har funnet ut at vis jeg vil bli 
glad må jeg gi glede og engasjement 
til andre; vi får mer av det vi gir! Det 
er som en boomerang og ordene 
«Den største gleden du kan ha det er 
å gjøre andre glad» gir mening. 
Og la meg til slutt tilføye min egen 
personlige livsfilosofi: «Latter er min 
terapi og gleden er mitt drivstoff.»  
Takk for oppmerksomheten, og takk 
for fellesskapet! 
Solfrid Bitti Wichstrøm fremførte 

Pascal's ord om sannhet for søstrene.  
 

På bildet: Bitti Wickstrøm 
Janne Magelssen informerte 
søstrene om Leir 22 Viljen, og Liv 
Torill Jacobsen takket for maten. 

 

Fra venstre Janne Magelsen og Liv Torill 
Jacobsen 

Kvelden ble avsluttet med under-
holdning, kaker og kaffe i salongen.  
 
09.04.2026 – Arbeidsmøte med 
foredrag 
Denne torsdagen hadde vi 
arbeidsmøte med foredrag på 
ettermøtet. Søstrene var så heldige å 
få besøk av Pia Sætra, 
kreftkoordinator i Grimstad 
kommune. En støttefunksjon for 
kreftpasienter og deres pårørende. 

 
Fra venstre UM Else Sætra og Pia Sætra 

Som koordinator for kreft og 
lindrende omsorg gir hun både 
pasienter og pårørende svar og 
veiledning når det gjelder kreft og 
andre alvorlige sykdommer. Pia holdt 
et meget interessant og 
informerende foredrag om et tema 
som på et eller annet vis berører oss 
søstre en eller flere ganger i livet. 
Tusen takk! 
 
23042026 – Arbeidsmøte med 
besøk fra Terjenytt 
På 104 Måkens siste møte i april, var 
søstrene så heldige å få besøk av Per 
Jetlund Jørgensen, redaktør i 
Terjenytt på ettermøtet. 

 
På bildet: Per J .Jørgensen 

Han holdt et engasjert foredrag om 
opprinnelsen og historikken for 

Terjenytt. Terjenytt er ment å være 
et informasjonsorgan for alle brødre 
og søstre, og det er 4 utgivelser i året 
(vinter, vår/sommer, høst og jul). 
Etter koronautbruddet i 2020, har 
Terjenytt kun blitt distribuert digitalt. 
De aller fleste utgavene av Terjenytt 
finnes på for øvrig på Odd Fellow sine 
sider i Arendal, Leir Info, Terjenytt: 

 

 
 
OM Anne Grethe Støyl leste opp et 
brev til ettertanke fra Loge 152 Fjære 
som omhandlet viktigheten av å 
styrke samholdet mellom logene i 
Grimstad. Det være seg sosiale 
aktiviteter, fredagstreff, 
Skreiklubben m.m. Rett og slett skape 
et engasjement rundt logehuset i 
Grimstad.  
Søster Edle Gulløy Larsen informerte 
søstrene om sommerturen som går 
av stabelen torsdag 11.juni. Søstrene 
kan bare glede seg! 
Kvelden ble avsluttet med lotteri til 
inntekt for Søsterfondet. 
 
Våre jubilanter  
08.05. Eriksen, Anne Lise H. 70 år  
15.06. Knutsen, Anne Marie B. 80 år 
01.07. Husby, Tora H.  75 år 
10.07. Føreid, Aaslaug   60 år  
12.07. Birkedal, Unni F.   90 år 
17.07. Larssen, Venke L.   85 år 
28.07. Wickstrøm, Solfrid Bitti  95 år 
04.08. Try, Britt Åse   70 år 
27.08. Larsen, Edle Gulløy 80 år 
28.08. Eriksen, Hildegunn 45 år 
30.08. Eide, Solbjørg 65 år 
 
Vi gratulerer de som har hatt 
jubileum og de som skal ha! 
 

 
 

Riktig God Sommer alle sammen! 
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Rebekkaloge nr. 116 
Navigare 

 
 

11.02.2026 ARBEIDSMØTE 
33 søstre  
Revisjonsberetningen for 2025 ble 
lest opp. Årsregnskap er kontrollert 
og godkjent. Budsjett for 2026 ble 
gått igjennom, stemt over og vedtatt. 
Etisk Post, Kapellan snakket om «Det 
gode vennskap» og musikk som 
passet fint til ble spilt.  
 
12.02.2026 
Vi gratulerer Eks OM Vigdis Sonesen 
Thorbjørnsen som ble tildelt 
Storlogegraden denne kvelden.  
Gratulerer! 

 
Eks OM Vigdis Sonesen Torbjørnsen 

 
25.02.2025 INNVIELSE 
45 søstre og 2 gjester 
Denne kvelden hadde vi besøk av Eks 
OM Torunn Margrethe Sandsdalen 
fra Rebekkaloge nr 104 Måken og Eks 
OM Torill Jacobsen fra Rebekkaloge 
nr 93 Kaprifol. Vi hadde i kveld 
innvielse av 2 nye søstre. Britt 
Elisabeth Arreløv og Ellen Bakke. En 
flott seremoni og veldig fint 
gjennomført spill. Det ble servert 
bobler etter møtet og på menyen var 
det laks med godt tilbehør. God 
stemning, flotte taler, fin sang og et 
dikt ble lest opp av str Jorunn 
Andsem til slutt. 

 
Fadder Solveig Borgland, Britt Elisabeth 

Arreløv, Ellen Bakke og fadder Katrine Odd 
Dokkenes 

11.03.2026 ARBERIDSMØTE 
37 søstre 
Det ble et kort men fint møte denne 
kvelden. 
Etter maten og et hyggelig 
søstermåltid, fikk vi besøk av seileren 
Harald Solfjeld fra Kilsund. En 
fantastisk reise han har vært med på 
som startet i 2010 og varte i 7,5 år. 
Seilasen tok han til isflakene langs 
Grønnlandskysten i Nord til 
Patagonia og Kapp Det Gode Håp i 
sør. Elver og kanaler i Canada og USA, 
og palmeøyer i Kariben og Stillehavet. 
Seilasen endte med et dramatisk 
havari, som heldigvis endte godt 
takket være nødsignal og et skip som 
fant posisjonen hans. Harald mistet 
båten men beholdt livet!  Vi kunne 
takke for et spennende foredrag!

 
 
25.03. SOSIALAFTEN 
37 søstre og 7 gjester 
Nevnd for Utadrettet Arbeid 
arrangerte en fantastisk kveld for oss. 
Samværet startet med god prat i 
salongen, før vi gikk til bords og fikk 
servert deilig fiskesuppe med 
focaccia til. Etter maten samlet vi oss 
i salongen til kaffe og kake.  Loddsalg 
med flotte gevinster sponset av 
næringslivet i Risør, Tvedestrand og 
Gjerstad på egen loddbok. I tillegg til 
loddsalg av gevinster som søstrene 
hadde bidratt med. Det hele 
innbrakte over 20 000 kr som går til 
veldedig formål. Underholdning med 
sang fra den kjekke gjengen med 
gutta fra Strandakoret. 
 
 

08.04.Den Høye Sannhetsgrad 
45 søstre og 1 gjest 
Et fint møte med gradspassering for 
str Line Wormli. En flott og høytidelig 
seremoni. Gratulerer! 

 
Fadder Esther K Hoel og Str Line Wormli 

 
22.04. ARBEIDSMØTE 
Et fint møte med «toleranse» som 
tema på Etisk post og nydelig musikk 
som passet til. Direkte etter møtet 
ble det gjennomført en brannøvelse 
som gikk knirkefritt. 

 
 
Det ble servert god lapskaus med 
flatbrød på søstermåltidet. Tarjei 
Westby kom til oss og fortalte om alt 
det gode arbeidet sykehusklovnene 
gjør for barn som ligger på sykehuset. 
Sykehusklovnene kan ikke gjøre noe 
med selve sykdomsbilde. Men de kan 
gjøre noe med opplevelsen. Slik kan 
et sykdomsforløp også bli preget av 
latter, smil og positive minner. De har 
dokumentert positiv innvirkning på 
pasienter, pårørende og 
helsepersonell. Det reduserer stress 
og angst. Reduserer bruk av tvang og 
gir mindre psykiske plager. 
«PLUTSELIG KAN ALLE TRENGE EN 
KLOVN» 

 
 
 

ØNSKER ALLE EN RIKTIG FIN 
VÅR OG GOD SOMMER! 
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Loge nr. 63 Terje Vigen 
 
Møter vi har hatt: 
  
18/2-26:  
Instruksjon. Distrikt Stor 
Sire Harald Støyl   gjennomførte 
instruksjon for oppmøtte brødre. Det 
ble en fin gjennomgang for nye og 
repetisjon for brødrene som har vært 
med en stund. Etter instruksjon ble 
møtet avsluttet med et godt og 
hyggelig taffel før brødrene dro hjem 
i fred. 
  
4/3-26:  
Loge 61 Terje Vigen hadde gleden av 
å tildele bror John Friis Jacobsen 50-
års Veteran juvel. Distrikt Stor Sire 
Harald Støyl ledet seremonien. I bilde 
er jubilanten flankert av fra venstre 
DSS Harald Støyl og Overmester Rune 
Jacobsen til venstre. 

 
 
Dette var også et fellesmøte med 
Loge 128 Lyngør. 
  
18/3-26: Venneaften. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15/4-26:  
Gradspassering til DGVG for bror 
Kjetil Johansen. Vi gratulerer vår bror 
med gradspasseringen og ønsker 
lykke til på hans videre reise i Odd 
Fellow. 
På bildene er resepiendens fadder 
OM Rune Jacobsen til venstre samt 
UM  Dagfinn Olsen på høyre side. 
 

 
  
29/4-26:  
Arbeidsmøte med etisk post. 
 
HLR-kurs på Logehuset i Arendal: 
Det ble gjennomført kurs i Hjerte-
Lunge-Redning på logehuset i 
Arendal 10.04.2026. Kurset tok for 
seg grunnleggende livreddende 
førstehjelp som Hjerte-Lunge-
Redning , bruk av hjertestarter som 
den som finnes på Logehuset i 
Arendal, sideleie og 
fremmedlegemer i luftveiene. 
Alle OF loger og Rebekka loger i 
Arendal var representert som 
kursdeltakere, tilsammen 18 søstre 
og brødre. 
Brødrene Claus Westphal Rasmussen 
og Rainer Domogalla begge fra 61 
Terje Vigen hold kurset.  
Takk til bror Claus Westphal 
Rasmussen som skaffet til veie 
øvelsesutstyr og som er en 
formidabel foredragsholder. 
Tilbakemeldingene fra kursdeltakere 
er udelt positive. 
 
 
 
 
 
 

Runde år vår/høst 2026: 
3/6-26: Kai Kristiansen 65 år  
1/7-26: Roger Stein Eilertsen 75 år 
19/7-26: Normann Agnor Årsbog 75 
år  
31/7-26: Willy Berg Jacobsen 75 år 
31/8-26: Peter August Weber 80 år 
28/9-26: Eivind Terje Bergland 70 år 
20/10-26: Pål Thorberg 55 år  
22/10-26: Terje Lindtveit 65 år  
12/12-26: Sverre Thorkildsen 90 år 
 
Møter våren/høsten 2026: 
20/5-26: 0+ Opptak. Galla 
6/6-26:Sommerfest. Sommerantrekk 
2/9-26: 2+ DEKG. Sort dress 
16/9-26: Arbeidsmøte. Sort dress 
6/10-26: Fellesmøte med Loge 98 
Henrik Ibsen i Grimstad. Sort dress 
21/10-26: 2+ DEKG. Sort dress 
4/11-26: Minneloge. Sort dress 
18/11-26: 0+ Opptak. Galla 
2/12-26: 1+ DGVG. Sort dress 
5/12-26: Julemøte. Pent antrekk 
16/12-26: Arbeidsmøte. Sort dress 
 
 
Alle møter åpner i Troskapsgraden  
kl.19.00, alle brødre er velkomne til  
alle møter. 
 
 

Med broderlig hilsen 
Pål Thorberg Herold 

 
 



2026 Sommer  54. årgang 

8     

 
 

Loge nr. 98 Henrik Ibsen 
 

Gode ordensbrødre! 
Vinter og vår har sluppet taket og 
sommeren står foran oss. Tiden fra 
nyttår og til nå har vært produktiv. Vi 
har, utenom nyttårslogen, avholdt 8 
logemøter. Her var også et opptak av 
en ny bror. Et resultat etter 
venneaften. 98 Henrik Ibsen har nå 
88 medlemmer. Vekst er alltid viktig 
og noe vi setter søkelys på, også i 
tiden fremover. 
Når dette skrives, har vi et møte igjen 
og en sommertur før vi tar 
sommerferie. 
Det kommende og siste møte før 
ferien er 19. mai, der vi har tre brødre 
som skal få Den Edle Kjærlighets 
Grad. På dette møtet har vi også 
lotteri der overskuddet blir gitt til en 
god sak. 
Litt ferie i sommer kan nok gjøre 
brødrene godt. Så starter vi opp igjen 
med første logemøte 8. september. 
Terminlisten er innholdsrik, og vi ser 
med glede frem til høstens møter.    
Så vil jeg få takke privat-nemda for 
det arbeidet de gjør med 
tilrettelegging og logistikken rundt 
møtene. Dere er med på å gjøre 
møtene hyggelig for alle brødrene. 
Med dette ønsker jeg dere alle en 
riktig god sommer! 
 

Med broderlig hilsen i 
Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 

 
Finn Kristian Skage 

Overmester 
 
Fødselsdager - runde år 2026 
 
31.05. Jensen, Alf 90 år  
04.06. Granhaug, Erik 80 år 
10.06. Kvikshaug-Taule, Rune 75 år 
30.06. Trøftbråten, Viggo 70 år 
19.07. Brunvatne, Tor Martin 85 år  
31.07. Bjørge, Stig Christian 55 år  
31.07. Hansen, Robin Tlak 55 år  
04.08. Andersen, Kenneth 65 år  
16.08. Stangeland, Jan 85 år  
25.08. Skar, Johannes 55 år  
29.08. Johnsen, John Bernt 65 år 

40 års Veteran Juvel tildelt 
Knut Seim 21. april 2026 
 

 
Knut Seim 

 
Ordensvita for bror Knut Seim 
Født: 4. desember 1951 
Knut Seim ble innviet i Odd Fellow 
Ordenen, 
i Loge 98 Henrik Ibsen og fikk 
Troskapsgraden den 5. april 1986. 
Han ble tildelt Den Høye Sannhets 
grad den 3. mai 1988. 

Embeder i Logen: 
CMVA  1989 – 1991 
YV  1997 – 1999 
Kasserer  2001 – 2003 
Skattmester 2003 – 2005 
IV  2005 – 2007 
IV  2007 – 2009 
YV  2009 – 2011 
Inspektør ass. 2011 – 2013 
Inspektør ass. 2013 – 2015 
Inspektør ass. 2015 – 2017 
Inspektør ass. 2017 – 2019 
Inspektør ass. 2019 – 2023 
Inspektør ass. 2025 – 2027 

Leiren 
Knut Seim ble tatt opp i Leiren og fikk 

Patriark grad  14.10.1999 
Han ble opphøyet i 

Den Kongelige Purpurgrad: 
13.12.2001 

Embeder i Leiren: 
Inspektør ass. 2013 – 2015 
Inspektør ass. 2015 – 2017 
Inspektør ass. 2017 – 2019 
Inspektør   2019 – 2021 
Inspektør ass. 2021 – 2023 
Inspektør ass. 2023 – 2025 
Inspektør ass. 2025 – 2027 

Knut ble tildelt 25-års Veteranjuvel den 26. 
april 2011 

Fadder Eks Storrepresentant  
Finn Fredvig Erichsen holdt en god 
tale, der han gikk tilbake 40 år og vi 
fikk delta i utviklingen fram til nå. 
Veldig imponerende hva Knut har 
prestert med ordenslokale i løpet av 
disse årene. 

 

 
DSS Harald Støyl og Knut Seim 

 
Opptak 7.4. av Kjetil Sørensen 

 
Kjetil Sørensen 

 
Vi ønsker Kjetil Sørensen velkommen 
til Odd Fellow og vår Loge! 
 
På Logemøte 3.3. ble Ørnulf 
Stensvand og Johannes Skar 
forfremmet til Den Høye Sannhets 
Grad. Logens høyeste grad. Vi 
gratulerer! 
 
Den 5.5. ble Johan Bernt Johnsen og 
Cato Larsen forfremmet til Det Gode 
Vennskaps Grad. Vi gratulerer! 
 
Logemøte 17.3. ble endret til Arbm. 
Det ble etisk post fra Kapellan.  
Etter at logen var lukket, tok Eks OM 
Geir Tjemsland oss gjennom et kurs i 
førstehjelp og bruk av hjertestarter. 
Det var stor interesse blant brødrene. 
Deretter avsluttet Eks OM Anders 
Terkelsen ved å deklamere Terje 
Vigen, dikt av Henrik Ibsen, på en 
utmerket måte.  Terningkast seks! 
 
Terminliste: 2026 
17.05. 17. mai, treff på huset 
19.05. = + 
07.06 Sommertur (søndag) 
01.09. Arbm. Fd 
15.09. − +  
06.10. = + fm Loge 61 Terje Vigen 
 
Herold Jan Tore Solheim, redaktør 
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Loge nr. 107 Torungen 
 
 
Logemøte 16.02.2026 
25 års veteranjuvel 
Fung. OM Willy Kristiansen ønsket 35 
brødre velkommen. Han innlede med 
å opplyse at i dag skulle Torgeir 
Egeland tildeles 25-års veteranjuvel. 
Fung. CM førte inn Storrepr. Karl Otto 
Berntsen for å lede gjennomføringen 
av seremonien. Det hele ble 
gjennomført på en fin og verdig 
måte. 
 

Torgeir Egeland 
 

 
 
Logemøte 02.03.2026 
Venneaften 
OM Per Rosmo ønsket 43 brødre 
velkommen. En gjest fra loge 61 Terje 
Vigen. Fire inviterte venner ble 
hentet inn i salen. OM ønsket 
gjestene velkommen og en seremoni 
for venneaften ble gjennomført. På 
ettermøte ble det underholdning fra 
mannskoret Østre Gab. 
 
 

Logemøte 16.03.2026 
Arbeidsmøte 
OM Per Rosmo ønsket 24 brødre 
velkommen. Kapellan Terje 
Ludvigsen leste fra etisk post: «Alle 
framsnakker hverandre». 
 
 
 
Logemøte 20.04.2026 
25 års veteranjuvel 
OM Per Rosmo ønsket 36 brødre, tre 
gjester fra loge 152 Fjære, en gjest fra 
loge 61 Terje Vigen og en gjest fra 
loge 98 Henrik Ibsen velkommen. CM 
ble anmodet om å føre inn den 
embetsmann som skulle forestå 
tildelingen. Storrepr. Karl Otto 
Berntsen ble ønsket velkommen av 
OM og CM ledet an ærestegnet før 
Storrepr. overtok OM-stolen. 
Storrepr. ledet seremonien på en 
verdig og stilfull måte. OM avsluttet 
det hele med tonene fra «Gabriels 
Obo» på saxofon. 
 

Per Jetlund Jørgensen 
 

Per Jetlund Jørgensen, OM Per Rosmo og 
fadder Frank Liltvedt 

 

 
Logemøte 02.05.2026 
Den Edle Kjærlighets Grad 
OM Per Rosmo kunne ønske 37 
brødre velkommen. Logen ble så 
åpnet i den edle kjærlighets grad. 
Kap. Terje Ludvigsen leste gradens 
historikk før spillet startet. Ørjan 
Fossheim ble så ført inn i salen for å 
motta Den Edle Kjærlighets Grad. 
Seremonien ble gjennomført på en 
stilig og vellykked måte. 
 

Ørjan Fossheim 
 
 
 
Runde tall 
23.05 Tobias Lyngedal Nilsen 30 år 
25.06 Kjetil Bjørn Brottveit 35 år 
12.07 Dag Andersson 75 år 
15.07 Jan-Egil Josephsen 80 år 
20.07 Ole Kristen Johannesen 80 år 
27.08 Kåre Vatne 90 år 
02.09 Olav Brottveit 75 år 
16.09 Rolf Markus Nordlund 50 år 
28.09 Svein Harald Søndenaa 80 år 
24.10 Ole Ragnar Bjornes 85 år 
03.12 Bjørn Martin Gottschlich 60 år 
10.12 Ivar Fløystad 65 år 
 
 
Møter vårtermin 
18.05 - + 
13.06 Sommerfest kl. 18 
 
Alle logemøter åpner i O-grad kl. 
19:00 
 
 
Menyer vårtermin 
18.05 Lettsaltet torsk 
13.06 Reker med tilbehør 
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Loge nr. 127 Gabriel Scott 
 

MØTE 18/2 og 4/3 
 

Dette var to viktige arbeids møter 
hvor regnskap 2025 og budsjett 2026 
med økning av kontingenten til kr. 
2.500,- pr. år ble godkjent. Vi fikk 
også øvd på full åpning med plikter og 
rapport fra nevnder ble fremlagt. 
Etter at logen var lukket den 4/3 
holdt bror Torbjørn Ribe et 
interessant og engasjerende foredrag 
om Nelson Mandela. 
 

MØTE 18/3 
 
Denne kvelden var i hovedsak viet 
grads passering til Det Gode 
Vennskaps Grad for bror Håkon Boge. 
40 brødre var samlet for å gi ham en 
riktig fin og minnerik kveld. Vi hadde 
storfint besøk av hele 14 brødre fra 
loge 5 Vesterlen (Stavanger) som 
satte en ekstra spiss på kvelden for 
oss alle. Under møtet i salen 
informerte UM Thomas Hagen 
Drangsholt om fornyelse av avtale 
med Hos Oss for leveranse av kokk og 
mat for nye 4 år fra september 26 
med opsjon om ytterligere 4 år. 
 

 

 
 
 
 

MØTE 15/4 
 

47 brødre og 2 gjester, Arne Solheim 
og Andreas Woie fra loge 98 Henrik 
Ibsen, møtte denne kvelden da vi 
hadde gleden av å tildele 25 års 
Veteran Juvel til bror og EksOM David 
Ben Knudsen. Storrepresentant Arne 
Aslaksen ledet den flotte seremonien 
med stø stemme og hånd. 

 

 
 

MØTE 6/5 
 
Så var kvelden kommet for tildeling 
av Den Høye Sannhets Grad til 
brødrene Stig Engesland Andersen, 
Thomas Svennevik Olsen og Glenn 
Øystein Søhagen. 
49 brødre og gjest Bjørnulv Heggen 
fra Loge Costa Del Sol var tilstede på 
en riktig minnerik og hyggelig aften. 
Musikkansvarlig Karl K. Walle 
fremførte selv på sitt trekkspill stilfull 
musikk oppe i salen og bidro også når 
loge sangen ble avsunget ved 
taffelet. 

 

 

 

 

STORLOGE GRADEN 
 
Undertegnede ble tildelt Storloge 
graden på et møte i Arendal 7/3. 
Ekstra stas var det at min kone Turid, 
som er medlem i loge 104 Måken, var 
tilstede sammen med brødrene 
Anstein Nørsett, Arne Aslaksen og 
Thomas Danielsen. 
 

TERMINLISTEN 
 
2. sep.      Arb. møte 
16. sept.  DEKG 
2. okt.      Venneaften. 
21. okt.    25 års Ve Juvel 
2. nov.      Minneloge  
4. nov.     Arb. møte 
18, nov    25 års Ve Juvel 
2. des.      DHSG 
16. des.    Innvielse 
20. jan.     Arb. møte 
 

HEROLDENS HJØRNE 
 

Et loge år og en full termin er snart 
over, utrolig hvor fort tiden går.  
Benytter anledningen til å ønske alle 
brødre og søstre i Distriktet en riktig 
god og flott sommer og på gjensyn til 
et nytt loge år fra høsten av. 
 

Knut Anonsen 
Herold 
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Loge nr. 128 Lyngør 
 

Kjære gode brødre 
Når sommeren nå står for døren, vil 
jeg sende dere alle en varm hilsen og 
en stor takk for brorskap, godt 
samvær og det arbeid vi har delt 
gjennom året. Må sommeren gi dere 
tid til hvile, gode opplevelser med 
familie og venner, og nye krefter til 
høstens møter og oppgaver.  
La oss ta vare på de verdier som 
binder oss sammen – vennskap, 
kjærlighet og sannhet– også gjennom 
sommermånedene. 
Jeg ønsker dere alle en riktig god 
sommer, med lyse dager, fred i sinn 
og glede i hjertet.  

Broderlig hilsen!   OM Axel Dalen 
 
Arbeidmøte 18. februar 

 
Etter møte oppe i salen hadde vi ett 
flott innlegg av vår Bror Øystein 
Vereide som var på United Nations 
Pilgrimage for Youth – Odd Fellows 
internasjonale ungdomsprogram. 
(UNP) Ulike nasjoner på rundreise på 
østkysten av USA og Canada. Bla. 12 
nordmenn.  
Vi var også heldige og hadde besøk av 
Bror Per J. Jørgensen, Terjenytt, og 
som fortalte om Terjenytt sin 
historie. Veldig bra! 
 
Jubilanter 
11.mars    Karl N Hellerdal   75 år 
16. mars  Finn Hagane          60 år 
17.mars   Rolf Røisland        85 år 
11.april  Thorbjørn Stiansen 55 år   
18.mai     Frode Ausland   65 år 
20.mai  Magne I Madsen  50 år 

Gratulerer til alle! 
 
 

 
Opptak 18. mars 

 
Bilde Eks OM Roald M Olsen, Bror Håkon 

Pedersen, Fadder Knut Eklo 
Det var en flott og ett høytidelig 
opptak og seremoni når vår nye Bror 
Håkon Pedersen ble tatt opp!  Vi er 
glade og stolte over å ha fått en ny 
bror inn i fellesskapet vårt.  
Vi ser frem til mange gode, opp-
levelser og et stadig sterkere bror-
skap hos oss. Velkommen!  
 
Grads passering 15. april 

 
Bilde: Øystein - OM Axel Dalen - Anders - Geir 
Bror Øystein Vereide, Bror Anders 
Lunden og Bror Geir Lund ble 
forfremmet til Den Edle Kjærlighets 
grad. En flott seremoni ble 
gjennomført med mye energi. Vi ser 
frem til fortsatt godt samvær. 
 
25 års Veteran juvel 29. April 

 
Bror Karl Norman Hellerdal mottok 
det synlige bevis for 25 års tjeneste i 
vår Orden. 128 Lyngør takker for 
engasjement og brorskap, og ikke 
minst din tilstedeværelse. Det var en 
flott seremoni, og fine gode taler. UM 
gjorde en vri på «hovedbordet» 
under taffelet med å plassere nesten 
alle veteranen der. 
 
HUSK! Sommerfesten 13. juni 
For mer opplysninger spør UM 
Gjeving – Lyngør – Huset Akland 

Dødsfall: 
Det var med stor 
sorg vi mottok 
budskapet at vår 
gode Bror Tom-
Cato Rasmussen 
døde 10. april. 

70 år gammel. 
Tom-Cato var en kjær og aktet Bror 
som vil bli husket for sitt 
engasjement, gode humør og 
positive bidrag til Logen. Han skulle 
fått sin velfortjente 25 års veteran 
juvel i vår.               Vita:    128 Lyngør 
OMs venstre ass.   2019 - 2021 
Ceremonimester   2015 - 2017 
Ceremonimester   2013 - 2015 
Musikkansvarlig    2011 - 2013 
Kasserer   2009 - 2011 
Indre Vakt   2007 - 2009 
Inspektør ass. (79 Roald Amundsen)            
2003 – 2005   Leir 22 Aust Agder: 
2. Teltvakt/ YP 2. Terne  2015 – 2017 
Nevnder:  
Anskaffelsesnevnd          2023 - 2025 
 
40 års Veteran juvel  6.mai 

 
OM Axel Dalen, DSS Harald Støyl, Søster Bjørg 

Gundersen og Bror Nils Jørgen Gundersen 
Det møtte 45 brødre for å hedre Bror 
Nils Jørgen Gundersen ved 
tildelingen av hans 40 års 
veteranjuvel. DSS Harald Støyl med 
sine, sto for en flott høytidelig 
tildeling. Til taffelet ble det servert 
deilig svinenakke etter veteranens 
ønske, og det ble også servert 
karamell pudding og kake. 
OM Axel Dalen gratulerte og takket 
veteranen for sitt meget høye frem-
møte, og sin tilstedeværelse blant 
brødrene. 
 
Sosial samling 24.februar 
Champions League kveld  
En hyggelig, uformell sosial samling 
med visning av kampen;  
         Inter mot  Bodø/Glimt 
Pølser i brød ble selvsagt servert. 
Meget høy stemning!  뇤눎눐눑눒눏 
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Loge nr. 135 Mærdø 

Våren kommer stille først, nesten 
som en hvisking ved dørstokken. 
Lyset blir mildere, dagene strekker 
seg litt lenger, og det som har ligget i 
ro, begynner forsiktig å våkne. 
Inngangen til våren er et løfte om 
nye begynnelser. Fuglesang i kald 
luft, bare flekker i snøen, sol på 
kinnet – små tegn på at livet finner 
veien tilbake. 

Svein Monsen 
Herold 

 
Logemøte 17.februar 

En logekveld med mannefall hos 
embedsmennene  gav  gamle 
sirkushester mulighet til igjen å føle 
varmen fra lyskasterne i manesjen. 
Denne kvelden inviterte vi til 
Venneaften, en søkende ble godt tatt 
imot og fikk oppleve noe av en 
logekveld er. 
 

Logemøte 3.mars 
En høytidelig kveld hvor Bror Arnt 
Egil Halvorsen ble forfremmet til Den 
Høye Sannhets Grad. 

 
En stolt ny bror av Den høye 
sannhets Grad, flankert av Fadder 
Ronny Røiseth 

Logemøte 17.mars 
Så var det endelig tid for fellesmøte 
med vår vennskapsloge 145 
Høgenhei. 12 glade brødre tok turen 
fra Bamble for å overvære 
forfremmelsen til Det Gode 
Vennskaps Grad for brødrene Anders 
Ekeberg, Trond Kristoffer Kristiansen 
og Sigve Nodeland. 
En flott kveld med god mat, god 
stemning og lekker lettsaltet torsk. 
 

Logemøte 7.april 
Denne tidlige aprilkvelden var det 
festaften på Logehuset. 
Bjørn Helgason ble innviet i vår 
Orden, i en flott seremoni. 

 
Overmester Øystein Hansen, Fadder 
Øyvind Mossing og vår nye bror 
Bjørn Helgason. 

Logemøte 21.april 
Gradspassering til Den Edle 
Kjærlighets Grad for brødrene 
Henning Torjussen, Trond Atle 
Skarning og Willy Andersen. 

 
En flott kveld og tre flotte brødre! 

Logemøte 5.mai 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bror Roar Heen ble i en høytidelig 
seremoni tildelt sin høyst fortjente 
40års Veteranjuvel, ledsaget av sin 
ektefelle Gerd Heen, Str.93 Kaprifol. 
Seremonien ble ledet av DSS Harald 
Støyl med sine Fung. 
Storembedsmenn, i en fullsatt 
logesal. Gjester fra vår 145 
Høgenhei, 61 Terje Vigen, 107 
Torungen, 128 Lyngør og 152 Fjære 
ønsket alle å hedre en svært avholdt 
logebror. 
En beveget veteran sa i sin takketale 
at dette var det største han hadde 
opplevd i logesammenheng, og 
takket alle fremmøtte for at de ville 
ddele denne kvelden med ham. 
Etter ønske fra veteranen ble det 
ved brodermåltidet servert lettsaltet 
torsk med passende drikke, og 
sjokoladefromasj til dessert. 
En uforglemmelig aften! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bak fra venstre: OM Øystein Hansen, 
DSS Harald Styl 
Foran fra venstre: Gerd Heen, Roar 
Heen 



2026 Sommer 54. årgang 

13 

 

 

 
Odd Fellow Loge Mærdøs logesang 

Loge 135 Mærdø sin sang handler 
om datidens virkelighet og harde 
levekår Losene på Merdø hadde. 
Derfor er det kanskje av interesse å 
skrive noen ord om opprinnelsen til 
sangen her i Terjenytt. 
Historien er skrevet av Bror Per Arne 
Monsen, og for de brødre som 
ikkehar hørt sangen vår oppfordret 
det til å gjeste et av våre møte for å 
høre sangen Live.. 
 

 
Søren Nabben, 1737-1806 

«Gjennom flere generasjoner var 
losene på Mærdø utenfor Arendal 
blant kystens mest erfarne og 
pliktoppfyllende sjøfolk. Blant dem 
trer navnene Søren Hansen 
Nabben og Jens Mikkelsen tydelig 
fram, menn som levde hele sine liv i 
skjærgårdens tjeneste og som 
risikerte alt for å bringe fremmede 
fartøy trygt gjennom farvannet. Los-
yrket var både tradisjon og skjebne 
på Merdø – en livsform som gikk i 
arv fra far til sønn, og der guttene 
tidlig lærte kunsten å håndtere de 
små åpne losbåtene i all slags vær. 
Den mest kjente hendelsen fant sted 
en stormfull novemberdag i 1793 da 
fregatten Gerder kom i havsnød 
utenfor Arendal. Tåka lå tett, sjøen 
brøt hardt over skjærene, og ingen 
av losene våget å gå ut. Ingen – 
bortsett fra Søren Nabben. Sammen 
med sønnen Mikkel og den unge 
losen Jens Thaarup Mikkelsen satte 
han ut fra Merdø i en liten åpen båt. 
De presset seg gjennom 
brenningene, og da de nådde skipet, 
hoppet Jens i sjøen, ble halt om bord 
og tok over navigeringen. Søren 
holdt seg foran i losbåten og viste 
trygg kurs gjennom mørke, storm og 
tåke, og takket være dette samspillet 
ble fregatten brakt trygt inn til 
Arendal og nesten 100 mennesker 
ble reddet fra forlis. 

Etter denne redningsdåden oppsto 
det en misforståelse: Kongen tildelte 
gullmedaljen til Jens, siden han var 
den som hadde vært om bord på 
skipet. Kommandør Løwenørn på 
Gerder kjente ikke hele historien, og 
dermed fikk ikke Søren Nabben den 
anerkjennelsen mange mente han 
fortjente. Arendals borgere visste 
bedre. For dem var det Søren som 
hadde tatt den største risikoen, som 
hadde ledet veien gjennom uværet 
og som hadde reddet skip og 
mannskap. Derfor samlet de inn 
penger til en gave som i datiden var 
både kostbar og ærefull – 
et sølvkrus med inngravert heder til 
Søren. Kruset ble overrakt i 1795 
under en høytidelig og festpreget 
markering i Arendal, som et synlig 
bevis på byens takknemlighet. 
Innskriften på kruset vitner fortsatt 
om byens respekt: 
«Som et velfortient Agtelsestegn af 
Medborgere givet Den Kongelige 
Lots Søren Nabben Mærdøe for ofte 
udviist Duelighed og Mod til 
Søefarendes Frelse. Arendal. 1795.» 
Søren Nabben var ikke en mann som 
skrøt av sine bragder. Han hadde 
levd tett på havet hele sitt liv og 
visste bedre enn noen hva losyrket 
kunne kreve. Noen få år etter 
heltedåden opplevde Søren Nabben 
selv den dype sorgen over å miste to 
av sine sønner, som omkom i en 
kullseiling på vei hjem etter å ha satt 
ham om bord i et skip – en 
påminnelse om hvilke farer 
losfamiliene levde med. 
Historiene om Søren 
Nabben og Jens Mikkelsen står som 
sterke vitnesbyrd om Mærdø-
losenes mot, profesjonalitet og 
livsfarlige hverdag. Deres innsats er 
en del av Arendals maritime arv, og 
gaven fra byens innbyggere – det 
sølvkruset som fortsatt eksisterer – 
er et varig symbol på den dype 
respekten byen hadde, og fortsatt 
har, for sine loser. 
Denne historien ble senere gjentatt i 
flere sammenhenger og særlig i 
skolelitteratur, blant annet i Sagens 
lesebok som var mye benyttet i 
skolen på 1800 – tallet. Historien ble 
brukt som eksempel på mot og 
sjømannskap hos norske loser. 
Flere år seinere, i 1865, omkom Jens 
Mikkelsen i et forlis sammen med to 
av sine sønner. 

Så brødre vær da loser som hine 
menn en gang…» 

Terminliste Høsten 2026 
En spennende og innholdsrik høst 
står for oss etter sommerferien. 
01.09 Arbm. 
15.09 O + Galla 
06.10 Va 
13.10 - + FM □145 Høgenhei 
(Bamble) 
26.10 Arbm. FM □152 Fjære 
(Grimstad) 
03.11 M□ 
17.11 O + Galla 
01.12 = + 
12.12 Julemøte (Lørdag) 
15.12 ≡ + Galla 
05.01 Festloge 

Det er mye å glede seg til i 
høstterminen, spesielt ser vi frem til 
fellesmøtene med vår vennskapsloge 
145 Høgenhei og ikke minst møte 
med Fjære i Grimstad. 
Julefesten er alltid et høydepunkt, 
mye god stemning, mye god julemat 
og passelig mengde god drikke! 
 
Vi henstiller alle til å følge 
Undermesters oppfordring; Møt så 
ofte du kan! 
 

# 

Våren har sin egen måte å minne oss 
på at alt kan begynne på nytt. Lyset 
varer litt lenger og hver dag, lufta 
blir mildere og små tegn på liv 
dukker opp overalt – i 
grøftekantene, i tretoppene og i folk 
som plutselig smiler litt mer. 
 
Det er fint å stoppe opp og glede seg 
over akkurat dette: De første varme 
solstrålene, jakka som kan henge 
hjemme og følelsen av at dagene 
åpner seg. 

Og så ligger sommeren der foran oss 
som et løfte. Lange kvelder, bare 
føtter i gresset, badeturer, jordbær, 
latter ute i sola og tid som kanskje 
går litt saktere. 
Våren er forventningen, sommeren 
er belønningen – og akkurat nå får vi 
nyte begge deler. 

Arne Jenssen 
Undermester 
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Loge nr. 152 Fjære 
 

Hvordan ser vi våre medmennesker, 
brødre og søstre? 

Refleksjoner over Troskap, Vennskap, 
Kjærlighet og Sannhet 

I en tid preget av tempo, 
meningsbrytning og individuelle krav, 
er det verdifullt å stanse opp og 
spørre: Hvordan møter vi egentlig 
våre medmennesker? I Odd 
Fellow-sammenheng løftes dette 
spørsmålet særlig gjennom våre 
kjerneverdier: Troskap, Vennskap, 
Kjærlighet og Sannhet. Men klarer vi 
Ordenssøsken å være disse verdiene 
bevisste når Gallaen/dressen henges 
inn igjen i skapet, og t-shirt kommer 
på? 

Troskap handler om mer enn lojalitet 
til en organisasjon. Det er lojalitet til 
mennesker og verdier. Å se våre 
medmennesker med troskap 
innebærer å stå ved hverandre – også 
når det er krevende. Det betyr å 
handle redelig, vise pålitelighet og ta 
ansvar for fellesskapet. Troskap 
forutsetter karakterstyrke: viljen til å 
gjøre det rette, også når ingen ser 
det. 

Vennskap er bærebjelken i ethvert 
fellesskap. I Odd Fellow er vennskap 
nært knyttet til tillit, respekt og 
omsorg. Å se våre medmennesker 
gjennom vennskapets blikk betyr å 
møte hverandre med åpenhet og 
empati – å dele både gleder og 
sorger. Når mennesker opplever å bli 

sett og verdsatt, vokser fellesskapet 
seg sterkt og inkluderende. 

Å se våre medmennesker krever 
tilstedeværelse. Aktiv lytting, respekt 
for ulikheter og vilje til forståelse 
skaper rom for ekte møter. Ingen av 
oss er like, men nettopp i mangfoldet 
ligger styrken. Når vi anerkjenner 
hverandres erfaringer og 
perspektiver, bygger vi broer i stedet 
for avstand. 

Odd Fellow sitt budskap om 
Kjærlighet minner oss om 

 å møte våre brødre – og alle 
mennesker – med omtanke i 
handling. Kjærlighet kommer til 
uttrykk i små, men betydningsfulle 
valg: et lyttende øre, en hjelpende- 
hånd, et oppmuntrende ord. Den 
innebærer aksept for at vi alle har 
både styrker og svakheter, og den 
strekker seg utover ordenens egne 
rekker – til familie, nærmiljø og 
samfunn. 

Sannhet er fundamentet som holder 
alt sammen. Å møte hverandre i 
sannhet betyr å være ærlig og åpen, 
men også ydmyk. Det forutsetter 
selvinnsikt og vilje til refleksjon. Når 
vi tør å stå for våre verdier og 
samtidig lytte til andre, skapes tillit. 
Sannhet gir rom for personlig vekst 
og et fellesskap bygget på integritet. 

Hvordan vi ser våre medmennesker 
er ikke et teoretisk spørsmål, men et 
daglig valg. Gjennom troskap i 
handling, vennskap i møte, kjærlighet 
i omsorg og sannhet i ord og gjerning, 
kan vi bidra til et varmere, sterkere 
og mer samfunnsbyggende fellesskap 
– både i og utenfor Odd Fellow. 

Riktig god sommer til alle 
Ordenssøsken fra brødrene i loge nr. 
152 Fjære. 

Med broderlig hilsen i Vennskap 
Kjærlighet og Sannhet fra 
Embedsverket i logen ved  

OM Eldar Aas 

26.02.2026 

Årets festloge med loge 104 Måken 
og 152 Fjære med avholdt den 26 
Februar. 

En fullsatt sal med søstre og brødre 
og vakkert gjennomført festspill i 
logesalen- 

65 søstre og brødre benket seg så 
rundt ett vakkert dekket taffel hvor 
en fikk servert helstekt oksefilet med 
fløtegratinerte poteter. UM Elsa 
Sætra ledet taffelet med stø hånd. Ett 
utsøkt måltid med mange gode 
samtaler rundt bordet. 

DSS Harald Støyl takket for 
invitasjonen og satte stor pris på å 
være til stede. Han mente at en slik 
sammenkomst som dette er med på 
å styrke samholdet mellom søstre og 
brødre her på huset. OM Anne 
Grethe Støyl holdt en meget fin og 
vakker tale til alle rundt taffelet. OM 
Eldar Aas takket så for at dette er en 
årlig sammenkomst mellom våre to 
loger. UM Fredrik Eriksen takket for 
maten og serveringshjelp fra våre to 
andre herreloger på huset.  

Kvelden ble avsluttet i salongen med 
underholdning/sang, Alle koste seg 
med hjemmelaget kake og kaffe. 

Takk for en strålende kveld og vi 
gleder oss til neste års festloge hvor 
loge 152 Fjære er vertskap 
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07.02.2026 

Lørdag 7 Mars holdt DSS Harald Støyl 
Storlogegraden på logehuset i 
Arendal. 

7 eks OM fikk sin storlogegrad på 
dette møte, som er den høyeste 
graden du kan få. 

Vår fungerende ExOM Nils Arild 
Henriksen fikk sin storlogegrad og 
Loge 152 Fjære gratulerer så mye. 

 

09.03.2026 

Mandag 9 mars var logen rede til å 
ta opp en ny bror i vår loge.  Etter en 
stilfull og fin seremoni i logesalen. 
benket brødrene seg rundt ett 
vakkert dekket bord for vår nye 
logebror, Mika Leppänen. 

Møtet ble avsluttet i salongen med 
kaffe og kake. 

 

Mandag 23 Mars og 13 April var satt 
opp som gradspaseringer men ble 
endret til arbeidsmøter. 

På ettermøtene ble det samtaler 
rundt småbordene over emnet som 
var tatt i logesalen under etisk post. 
Hvordan ser vi forskjellen på bildene 
rundt oss? Lærerikt og fint å sitte å 
diskutere dette rundt bordene. 

 

27.04.2026 

Denne kvelden var bordene dekket 
for å hedre brødrene Arve M. 
Bågoslawsky og Tore Sivertsen fra 
vår loge og John Rune Nakkestad 
Lindanger, loge 72 Eterna som fikk 
den gode vennskapsgrad.  Vi hadde 
besøk av 3 brødre fra loge 72 Eterna 
som hadde en bror med seg som fikk 
graden denne kvelden. 

Ett fint og minnerikt møte med gode 
samtaler rundt bordet.  

 

Fredagsgjengen har i denne 
vårterminen gjennomført 5 fredags-
treff.  Vi må si at fremmøte har vært 
bra på alle kveldene, men vi ønsker jo 
at flere kan ta del i denne uformelle 
sosiale kvelden. 
 
Det har vært servert variert enkel 
mat som har falt i smak hos de som 
har kommet. 
 
Vu ser frem til å starte opp igjen til 
høsten og det første treffet er fredag 
4 september.  Så sett denne dagen 
allerede inn i kalenderen. 

 
 
 
 
 
Møteplan for høsten 2026: 
 
14.06.26    2+ Dress 
21.06.26    3+ Galla, Arendal 
Fellesmøte 107 Torungen 
 
28.09.26    Arb.m Dress 
12.10.26    0+ Galla 
26.10.26    Arb.m. Dress Grimstad 
Fellesmøte 135 Mærdø 
 
09.11.26    Minneloge 
23.11.26    1+ Dress 
14.12.26    Arb.m. Dress 
11.01.27    Arb.m. Instruksjon, Dress 
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Leir nr. 22 Aust-Agder 

 
Terminliste for Leir 22 Aust-

Agder høsten 2026; 
10. September 2026 

Installasjon av ny DSS i 
Arendal 

8.oktober 2026. 
DGL+ Arendal 

12.november 2026. 
DKP+ Akland 

10.desember 2026. 
P+ Arendal FM ∆27 

14.januar 2027. 
Arbm. Instr/Regnskap 
Arendal 

 

Embetskollegiet Leir 22 Aust-
Agder 2025 – 2027 

 

Bak fra venstre Veiviser Johannes 
Mjaaland 61 Terje Vigen, 2.HM Ole 
Skjævestad 107 Torungen, Skattm. 
Edgar Larsen 135 Mærdø, Sekretær 
KristoƯer Norli Svarva 135 Mærdø, 

Herold Per Arne Monsen 135 Mærdø. 

Foran fra venstre YP Rainer Aleksander 
Domogall 61 Terje Vigen,, Storrep Jan 
Ivar Beisland 128 Lyngør, HP Tomas 
Hoel 128 Lyngør, EKS- HP Christian 
Grundesen 107 Torungen og 1.HM Bjørn 
Haagen Andersen 61 Terje Vigen. 

Embetskollegiet i Leir – 22 Aust – 
Agder ønsker alle en riktig god 
sommer! 

 
 
 
 

 

 
 

12. mars 2026 
ble det avholdt leirslagning i 
Arendal. Leiren ble åpnet på 
ritualmessig måte i Patriark 
Grad. 

2 patriarker ble befordret til DGL 
graden. Seremonien ble stilfullt 
gjennomført. 

 

Fra venstre Åge Nystøl 135 Mærdø, i midten 
HP Tomas Hoel og Ɵl høyre Roger KrisƟan 

Holmen 107 Torungen 

Som seg hør og bør ble det etter 
møtet servert god mat og drikke. Det 
var god stemning rundt bordet og 
flere taler ble holdt til glede for alle 
som tok del i måltidet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. april 

var det igjen Leirslagning. Denne 
gangen var det Frank Eddy Johansen 
fra 135 Mærdø som ble opphøyd til 
Den Kongelige Purpur Grad. 
Seremonien ble stilfullt gjennomført. 

 
På bildet ser vi fra venstre HP Tomas 
Hoel, i midten Frank Eddy Johansen 135 
Mærdø og hans fadder i Logen Edgar 
Larsen også fra 135 Mærdø. 

Kjære Patriarker 

Sommeren nærmer seg, og med 
det en liten pause fra loge og leir. 
Jeg vil med dette få takke Dere alle 
for et fint år i Leir 22 Aust- Agder. 
Jeg føler at vi er i siget. 
Fremmøteprosenten er gått 
marginalt opp, og det gjør godt for 
oss alle. Gleder meg allerede til 
høst-terminen, hvor vi får en liten 
forandring   på   møtet    10 
septembeberVi skal installere ny 
DSS, og det blir selvsagt Galla. 
Jeg  ønsker alle patriarker en riktig 
god sommer. ● 
 

Tomas Hoel, HP Leir 22 
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Leir nr. 27 Homborside 
 
Gode patriarker!  
Da er terminlisten for første halvår 
nesten gjennomført, og sommeren 
står for tur.  
Jeg vil få takke alle patriarker for godt 
fremmøte på våre leirslagninger og 
jeg takker embedsmennene for vel 
gjennomførte møter.  
Vi ser frem til siste leirslagningen i 
mai som er ett fellesmøte med Leir 22 
Aust-Agder. 
 
Da vil jeg benytte anledningen til å 
ønske alle EN RIKTIG GOD SOMMER! 
 

Med patriarkalsk hilsen i 
Tro, Håp og Barmhjertighet 

 
Erik Steller 

Hovedpatriark 
 

 
Arne Bjørge 

Eks Storrepresentant Arne 
Bjørge talte til de Patriarkene 
som ble opphøyet i DKPG 22.4. 
 

 

 

 

Baste Stenberg Rimestad 

 
Erlend Sørensen 

 

 
Bjørn Torgeir Larsen 

 

Leirslagning 25.02. P+ 
Følgende brødre vandret inn i Leiren 
og fikk Patriarkgrad: 
Baste Stenberg Rimestad  
Loge 98 Henrik Ibsen 
Erlend Sørensen 
Loge 127 Gabriel Scott 
Bjørn Torgeir Larsen 
Loge 152 Fjære 
Vi ønsker dere velkommen til 
Leiren, og lykke til med deres 
videre vandring! 
 
Leirslagning 25.03. DGL+ 
Trond Erik Bognø  
Loge 98 Henrik Ibsen 
Morten Dahl Mortensen 
Jan Øystein Salvesen 
Dag Arne Terjesen 
Loge 152 Fjære 
Ble befordret. Lykke til! 
 
Vær mot andre som du vil at 
andre skal være mot deg! 

 

Leirslagning 22.04. DKP+ 
Denne kvelden ble følgende 
Patriaker opphøyet i Den 
Kongelige Purpur Grad: 
Geir Dokkedal  
Arild Viken  
Loge 98 Henrik Ibsen 
Jan Arne Robstad  
Loge 127 Gabriel Scott 
Svein Atle Udjus  
Loge 152 Fjære 
Disse har nå fått Leirens høyeste 
grad, og ble også tildelt Leirringen 
som et synlig bevis. Gratulerer og 
lykke til videre!  
 

 
 

Terminliste for resten av 2026 
27.05. DGL+ Galla. Felles med Δ22 
Aust-Agder i Grimstad 
23.09. DGL+ Galla 
28.10. DKP+ Galla 
25.11. P+ Galla 
10.12. ?+ Galla felles m/ Δ22 Aust-
Agder i Arendal 

 
Alle møtene åpner i P grad kl.19.00 
Husk påmelding om du skal spise! 

 
Velkommen til Leirslagning 

2026 
Herold Jan Tore Solheim, Redaktør 

 

Geir Dokkedal Arild Viken

Jan Arne Robstad Svein Atle Udjus
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Rebekkaleir nr. 22 Viljen 

 
Hilsen fra Hovedmatriarken 
Til alle matriarker: Takk for et godt, 
spennende og lærerikt leirår – mitt 
første som Hovedmatriark! Takk for 
at dere møter så ofte dere kan! 
Spesielt vil jeg takke for innsatsen til 
alle dere som strekker dere både 
lenger og langt for at vi alle skal få en 
god opplevelse av leirlivet! Nå tar vi 
en velfortjent sommerferie. Nyt 
dagene og lad batteriene til vi møtes 
igjen til Embedsinstallasjon av ny DSS 
i Arendal 3. september! 
Til dere som ikke er matriarker: Jeg vil 
gjerne ønske flere av dere 
velkommen til den videre reisen i 
Ordens-livet. Ta gjerne kontakt med 
logens Storrepresentant eller meg 
om det er noe du lurer på om leiren! 
Til dere alle: Hold gjerne kontakten 
med dine Ordens-søsken gjennom 
sommeren, og vær mot andre som du 
vil at de skal være mot deg! God 
sommer!  
 

Med matriarkalsk hilsen i 
Tro, Håp og Barmhjertighet 

Benedikte Muruvik Vonen 
Hovedmatriark 

 
Julemøte med opptak av tre 
nye matriarker i Troens grad 
Den 4. desember 2025 samlet vi oss i 
leir Viljen til et stemningsfullt 
julemøte, hvor vi hadde den store 
gleden av å ønske tre nye matriarker, 
Maiken Aagre, Cathrine Therese 
Dullum, begge fra Loge 104 Måken og 
Sigrid Romseland fra 116 Navigare, 
inn i Troens gard. Det var ekstra 
hyggelig å ha besøk fra to andre leirer 
– slike møter på tvers gir alltid en 
spesiell varme og fellesskapsfølelse. 
Etter møtet samlet vi oss i matsalen, 
hvor vi fikk servert deilig kalkun med 

nydelig tilbehør. En stor takk til 
privatnevnden i 104 Måken for den 
flotte serveringen – slike øyeblikk 
rundt bordet gir rom for gode 
samtaler og latter. 

 
 
To nye matriarker I Håpets 
grad-mars 2026, Akland 
I mars fikk vi gleden av å være vitne 
til en høytidelig og verdig markering 
da Ann Kristin Hagastua Ringdal fra 
nr. 104 Måken og Ellen Marie Tengs 
fra nr. 51 Fortuna ble tildelt Håpets 
grad. 

 
En ny matriark i Troens grad, 
mai 2026, Grimstad 
Terminens siste møte med opptak av 
en ny matriark i Troens grad. 

 

Ved denne siste leirslagningen hadde 
vi gleden at Annelin Berg Salvesen fra 
loge 93 Kaprifol ble tatt opp i leiren 
vår. Hovedmatriark Benedikte 
Muruvik Vonen ledet en høytidelig og 
verdig seremoni, under 
stjernehimmelen, i logesalen i 
Grimstad. 
Ved taffelet holdt HM en varm tale, 
der hun ønsket vår nye matriark 
velkommen og fortalte om de fire 
logene som er ledd i samme kjede i 
leir 22 Viljen. Hun minnet oss også 
om at leiren ikke er i stedet for logen, 
men kommer i tillegg til logen – som 
et fellesskap som styrker og bærer 
oss. Hun avsluttet med en 
påminnelse vi tar med oss videre: Tro 
er tillit. 
Vår nye matriark, Annelin Berg 
Salvesen, uttrykte at seremonien 
opplevdes som ren magi. Det gjorde 
inntrykk å bli møtt av sang ved 
inngangen til salen, og hun takket alle 
matriarker for den varme 
mottakelsen – for smilene og 
nærværet som møtte henne idet hun 
trådte inn i salen. 
 
Fra Følg med nå 
Jeg er faktisk 
den vennen du trenger 
det er nemlig det 
som er min superkraft 
 
av Trygve Skaug 
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Tildeling av Storlogegraden i 

Odd Fellow Distrikt 22 
Arrangementet var lagt Ɵl Logehuset 
i Arendal og ble gjennomført Lørdag 
7. mars 
Det var en høyƟdelig og hyggelig 
aŌen/kveld for både ordensbrødre og 
ledsagere.  De fleste av ledsagerne 
var Rebekkasøstre, men det var noen 
ledsagere som ikke var Ordenssøsken 
Det var totalt 62 personer Ɵl bords, 
som inkluderte ledsagere og 
foredragsholder Elin Josephsen 
avd.leder for barne- og ungdomsavd. 
på Sørlandets Sykehus Arendal.  Hun 
hadde foredrag om sin hverdag på 
sykehuset mens Odd Fellow-
brødrene overvar Ɵldelingen av 
Storlogegraden. 
Det var 30 av 70 brødre med 
Storlogegraden som møƩe denne 
kvelden. Det var en høyƟdelig og fin 
seremoni i logesalen, hvor vi fikk 7 
nye Eks Overmestere med 
Storlogegraden (dermed er vi 77 
brødre med Storlogegraden eƩer 
lørdagens Ɵldeling) 
 

Følgende brødre med 
Storlogegraden har gåƩ ut av Ɵden 
siden forrige Distrikts Storlogemøte 

i Distrikt 22, Våren 2024: 
Tom Benkestok Schulz  

Loge 135 Merdø        
Død 04.02.2024 

Johan Fredrik Næser  
Loge 127 Gabriel ScoƩ  
Død 11.02.2024 

Kjell Arild Eidet  
Loge 127 Gabriel ScoƩ  
Død 26.09.2024 

Jan Adolf Nilsen  
Loge 107 Torungen  
Død 15.10.2024 

Arne Mosberg  
Loge 61 Terje Vigen  
Død 10.02.2025 

Tore Andersen  
Loge 127 Gabriel ScoƩ  
Død 01.10.2025 

Sverre Ohrvik  
Loge 98 Henrik Ibsen  
Død 01.12.2025 

DSS minnet våre avdøde brødre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Følgende Eks OM fikk 

Storlogegraden: 
Arnt Øyvind Eikheim         

Loge 61 Terje Vigen 
Johan ChrisƟan Gundersen     

Loge 98 Henrik Ibsen 
Vidar Josephsen             

Loge 107 Torungen 
Knut Egil Anonsen           

Loge 127 Gabriel ScoƩ 
Roar Mads Olsen             
 Loge 128 Lyngør 
Kristoffer Norli Svarva         

Loge 135 Mærdø 
Nils-Arild Henriksen         

Loge 152 Fjære 
 

Følgende brødre var på 
"stolene": 

DSS 
Harald Støyl 

Fung Eks DSS 
Inge Kongsbakk 

Fung Dep Stor Sire 
Jan Tore Solheim 

Fung Stor Marsjall 
Karl OƩo Berntsen 

Fung Stor Kapellan 
Per Øystein Eik 

Fung Stor Vakt 
Arne Aslaksen 

Fung Stor Organist 
Rainer Alexander Domogalla 

Fung Stor Sekretær 
Tom B Rud 

Fung Stor SkaƩmester 
Arne Solheim 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EƩermøtet ble ledet av: Fung Dep 
Stor Sire Jan Tore Solheim 
 
Menyen: 
HovedreƩ: Svinestek m/surkål og 
grønnsaker 
Dessert: Sjokoladefromasj m/krem 
og vaniljesaus 
 
Vinen som ble servert var: Malbech 
San MarƟno 
 
 
EƩer målƟdet var det Ɵd for kaffe 
m/avec i kjellerstuen. 
 
  

Med broderlig hilsen 
i Vennskap, Kjærlighet og Sannhet. 

 
Tom B. Rud 

SR 152 Fjære 
 

 
Fungerende Storembedsmenn og våre nye brødre av Storlogegraden 
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Nyheter fra Rebekka-
distrikt 22 

 
DISTRIKTS STORLOGEMØTE 

RD22 Aust- Agder 
ble avholdt 10.mars 2026 i 
Ordenshuset i Arendal. 
 
Søstre som ble tildelt Storloge-
graden er: 
Fung.Eks OM Adeleide Lund  

93 Kaprifol 
Fung. Eks OM Elin Håland  

104 Måken 
Fung. Eks OM Solveig Borgland 

116 Navigare 
 

 
Fra venstre: Solveig Borgland, Elin Håland og 

Adeleide Lund 
 
Eks OM Vigdis Sonesen Thorbjørnsen  

116 Navigare  
ble tildelt Storlogegraden i 
Kristiansand 12.02.2026  
 
RD22 Aust-Agder har 42 søstre med 
Storlogegraden. 
 

 
 
 
 

 
 

TILDELING AV VETERAN-
JUVEL høsten 2026: 

14.09.2026   50 år  
Edle Johannessen 93 Kaprifol 
 
12.11.2026    25 år 
Berit Kjølberg Knudsen 104 Måken 
Ingebjørg Wickstrøm 104 Måken 
 
25.11.2026    25 år 
Solveig Borgland 116 Navigare 
 

 
Nyheter fra Distrikt 22 

 

 
 

Aristarcus i Stavanger 
Aristarcus har vært ute på «oppdrag» 
igjen. 
6 februar saƩ 16 brødre kursen mot 
Stavanger og eƩer et hyggelig 
brodermålƟd på kvelden var vi klar 
for foresƟlling i regi av Nofa Rogaland 
på logehuset i Stavanger lørdag 7. 
februar. 
Over 100 søstre og brødre deltok og 
alle, både gjester og aktører var 
fornøyd med resultatet.  

 
Aktørene i full mundur i den store logesalen i 

Stavanger 
EƩer foresƟllingen var det 
søster/broder-målƟd i spisesalen der 
vi fikk kaffe og høye smørbrød. 
Det var vår 2. foresƟlling i Stavanger 
og vi ble ønsket Ɵlbake ved en senere 
anledning. 
 

 
Aristarcus i Porsgrunn 

11. april var vi igjen på tur i Aristarcus, 
og denne gang gikk turen Ɵl 
Porsgrunn og loge nr. 47 Grenmar 
som hadde «påtaƩ» seg 
arrangementet. 
SR Thor Olav Bjaaland og OM Remi 
Redalen hadde gjort en fenomenal 
jobb med markedsføringen, og da vi 
startet foresƟllingen var det i 
underkant av 90 søstre og brødre Ɵl 
stede i salen. 
Aristarcus leverte en av sine beste 
foresƟllinger og ble godt ivaretaƩ 
både før, under og eƩer 
foresƟllingen. 
 
Loge 47 Grenmar er sponsor for et 
lokalt demenskor, «Porsblomsten» 
og overskuddet av arrangementet 
gikk Ɵl deƩe koret. EƩer foresƟllingen 
ble vi servert pizza og demenskoret 
underholdt. 

 

 
«Porsblomsten» i aksjon 

 

 
Aktørene poserer i salen eƩer foresƟllingen 

 

 
Vår Oldermann, Leif Thorbjørn Ribe takker 

arrangøren. I forgrunn Tom Rud. 
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Østre Gab er i en «akƟv» 

periode. 
 
Østre Gab har vært på farten og ut 
over faste øvelser annenhver Ɵrsdag 
har vi blant annet vært på besøk i 51 
Fortuna (40-års VeJu) og 93 Kaprifol 
(gjester fra Tønsberg og opptak av 3 
nye søstre). 
Ut over deƩe var Østre Gab i sving da 
Loge 107 Torungen besøkte sin 
vennskapsloge 57 Fidelitas i Skien 7. 
mai.  
Pelles venner lanserte filmen om «DS 
Pelle» i Lille Torungen på Kulturhuset 
Onsdag 29. april. 

 
Østre Gab med bilde av østre gab i bakgrunn 
 
Som i 2024 skal Østre Gab også i år 
delta på ShantyfesƟvalen i Langesund 
(5/6 – 7/6) på lørdag 6/6 med gigs på 
tre av fesƟvalens scener. 
 

ETISK POST 
I fra loge 107 Torungen har vi 
moƩaƩ 2 innlegg: 

 
Vennskap 

Vennskap er en essensiell del av me
nneskelig liv som gir 

emosjonell støƩe, styrker mental he
lse, og bidrar Ɵl 

personlig vekst og sosial 
Ɵlhørighet. 

 
Emosjonell og Psykologisk StøƩe 

Vennskap gir et fundament av trygg-
het og emosjonell støƩe, spesielt i  
uƞordrende  perioder. Nære venner 
kan hjelpe med å redusere stress,  
angst og ensomhet, noe som har  

dokumenterte posiƟve effekter på  
både psykisk helse og generelt 
velvære.  
Sosial støƩe fra venner kan også gi  
perspekƟv og råd som bidrar Ɵl  
bedre beslutningstaking og konflikt-
håndtering. 

 
Fysisk og Mental Helse 

Studier viser at personer med sterke 
vennskap oŌe opplever bedre fysisk 
helse, lavere blodtrykk og et mer 
robust immunforsvar. Vennskap kan 
fremme sunne livssƟlsvalg, som å 
opp-muntre Ɵl fysisk akƟvitet eller å 
opp-reƩholde regelmessige  ruƟner,  
samƟdig som følelsen av Ɵlknytning  
reduserer risikoen for depresjon og  
hjertesykdom. Følelsen av 
Ɵlhørighetbidrar også Ɵl økt selvƟllit 
og mot-standskraŌ mot livets 
uƞordringer. 

 
Personlig Utvikling og Sosial 

Kompetanse 
Gjennom vennskap får vi mulighet  
for læring og personlig vekst.  
Venner uƞordrer oŌe våre tanker og  
holdninger, gir konstrukƟv Ɵlbake-
melding og fremmer utvikling av  
empaƟ, kommunikasjonsevner og  
samarbeid. Å ha vennskap som   
inkluderer ulike perspekƟver kan ut-
vide horisonten og bidra Ɵl selv-
forståelse og idenƟtetsutvikling. 

 
Livsglede og Tilhørighet 

Vennskap gir glede og minner som  
beriker livet. Delte opplevelser,  
humor og felles interesser skaper et 
sosialt neƩverk som øker livs-
kvaliteten. Den sosiale Ɵlknytningen 
som vennskap skaper, gir mening og 
en følelse av Ɵlhørighet, som er  
grunnleggende for menneskelig  
trivsel. 

 
Konklusjon 

Vennskap er ikke bare et sosialt  
luksusgode, men en essensiell  
ressurs for mental, emosjonell og  
fysisk helse. De styrker vårt sosiale  
neƩverk, gir støƩe i vanskelige Ɵder, 
fremmer personlig utvikling, og  
beriker livet med glede og mening. Å
pleie vennskap gjennom Ɵd,  
kommunikasjon og gjensidig respekt 
kan derfor betraktes som en  
investering i både emosjonelt 
velvære og livskvalitet. 

Hva skjer i en gruppe 
mennesker hvor alle 

framsnakke hverandre? 
 
I en gruppe der 
alle framsnakker hverandre, skapes 
det en positiv spiral som 
transformerer hele miljøet. Her er de 
viktigste effektene: 

 Høy psykologisk 
trygghet: Når du vet at folk 
snakker vel om deg når du 
ikke er til stede, tør du å 
være deg selv, dele ideer og 
innrømme feil uten frykt for 
dømming. 

 Økt mestringsfølelse: Ved 
at andres styrker trekkes 
fram, blir medlemmene 
mer bevisste på sin egen 
verdi, noe som gir selvtillit 
og motivasjon. 

 Sterkere lojalitet: Tilliten i 
gruppen blir bunnsolid. Det 
oppstår en «vi-følelse» som 
gjør gruppen mer robust i 
møte med motgang. 

 Forebygging av 
konflikter: Det blir lite rom 
for baksnakking og allianser, 
fordi kulturen er basert på 
åpenhet og anerkjennelse 
fremfor misunnelse. 

Kort sagt: Gruppen går fra å være en 
samling individer til å bli 
et høyprestasjons-team preget av 
arbeidsglede og støtte. 
 
Det neste innslaget er sakset fra et 
innlegg i TerjenyƩ nr 2 2001 der den 
første delen er i vigneƩen 25 år siden  
på siste side under ƟƩelen: Så sant 
jeg er en ærlig mann…: 
 
FakƟsk har deƩe eƩer hvert bliƩ mer 
alvorlig enn jeg først kunne tenkt 
meg. Fær – da jeg leƩ og elegant 
uƩalte disse ordene som et ekko eƩer 
bror UM – hadde jeg vel ingen andre 
bekymringer enn at jeg skulle si deƩe 
så rikƟg som mulig – helst uten å 
stotre eller stamme. Ikke tenkte jeg 
på at et slikt løŌe senere kunne få 
konsekvenser. Og om jeg tenkte, så 
var det sannsynligvis først og fremst 
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at deƩe må jeg si, ellers blir det ikke 
noe videre brorskap for min del. Det 
ville ikke være lurt å seƩe seg selv på 
utsiden – å si at jeg kan dessverre ikke 
garantere deƩe for all fremƟd, så jeg 
kan bare love så mye og ikke alt som 
her er sagt. 
Å avlegge et løŌe så lenge alt er fryd 
og gammen er enkelt. Så lenge det 
ikke kreves noe av oss her og nå, men 
kanskje en gang i łern fremƟd, så er 
det bekvemt å la hele løŌet ligge uten 
å ta det inn over oss. 
Og hvem av oss vil vel nekte å avgi 
slike løŌer som her kreves. For det 
første er det bare utmerkede Ɵng 
som loves. For det andre: hvem av oss 
vil ikke gå for å være en ærlig mann?? 
Ja – jeg bare spør!! Jeg selv ville bli 
meget ulykkelig om jeg skulle få ord 
på meg at jeg ikke var fullt ut redelig. 
Men da har jeg også kommet Ɵl 
poenget. Å avlegge løŌer er ikke noe 
den enkelte av oss skal gjøre bare for 
å ƟlfredssƟlle en seremoni, eller fordi 
det kreves. Å avgi et løŌe er noe som 
er betydelig for så vel den enkelte 
bror som for hele brodersamfunnet – 
eller samfunnet som sådan. Å av-
legge et løŌe betyr at jeg har 
forpliktet meg på noe i fremƟden. Jeg 
har forpliktet meg Ɵl å opptre på en 
måte som kanskje vil bli vanskelig selv 
om den er reƩ. Det er leƩ å tale vel 
om min neste og ta alt opp i beste 
mening, slik Luther foreskriver i sin 
lille katekisme. Men om deƩe som 
min neste har gjort også går ut over 
meg og mine, da er det ikke leƩ å 
takle det på en eƩer løŌet rikƟg 
måte. Jeg er ikke sikker på at vi er så 
forberedt på at løŌer kan ha 
konsekvenser som kan være 
vanskelig å takle. 
Jeg har eƩerlyst en gjennomgang av 
de enkelte løŌer på de de under-
visningsmøter som nå holdes før den 
enkelte blir forfremmet Ɵl en høyere 
grad. Det hadde vært bra dersom 
løŌet i en eller annen form hadde 
bliƩ presentert for resipienden før 
for-fremmelsen, og at det ble samtalt 
om hva løŌet innebar. Det bør også 
samtales om at det å avlegge ikke 
bare er en formalitet men at det kan 
få konsekvenser. Jeg synes ikke det er 
helt bra at løŌet første gang blir 
presentert under selve 
forfremmelsesseremonien. Derfor er 

jeg glad for å registrere at deƩe blir 
gjennomført i vår loge. 
Et løŌe er en alvorlig sak som også 
skal tas på alvor. Et løŌe er noe mer 
enn bare ord som gis i festlig lag og 
med leƩ hjerte. Når et løŌe blir avgiƩ 
ønsker vi alle at det skal holdes – også 
når det gjelder oss selv – og spesielt 
når det gjelder meg selv. 
 
 
 
 
 
 
 

 
ReƩ fra levra 
I deƩe nr har vi sakset innlegg 
fra spaltene 50 år siden  og 40 år siden  
der den første delen står der, for 
dereƩer å fortseƩe på denne siden: 
Den første har ƟƩelen Quo Vadis 
Terje Vigen: 
DeƩe innlegget starter på siste side 
under 50-års vigneƩen og er skrevet 
av en noe «frustrert» og 
mellomfornøyd bror som en reaksjon 
overfor sine brødre i Loge 61 Terje 
Vigen. 
 
«I Logen møter vi det gamle stabile. 
Hører ord som har vært aktuelle i alle 
Ɵder. GjentaƩ og gjentaƩ. Gylne 
leveregler som har vist seg å bestå 
gjennom Ɵdenes omskiŌelighet. 
Gjør mot andre som du vil at andre 
skal gjøre mot deg. Toleranse. 
Ydmykhet. Ord som er gode å ta med 
ut i hverdagen. Ord som gir tro på 
fremƟden og ro i sinnet overfor det 
som vil komme.. S 
Man opplever alle brødrene deƩe? 
Makter Logen å formidle siƩ budskap 
Ɵl alle som blir opptaƩ? Svaret er vel 
ikke et ubeƟnget ja, og vi må vente at 
noen av de nye faller fra underveis. 
Men det hender at gamle tro-faste 
kommer sjeldnere på møtene og 
kanskje blir het borte. 
 
Da er det noe galt. Og vi må granske 
våre hjerter. Hvor har vi feilet? Har vi 
gåƩ for fort frem? Har vi vært for 

overfladiske? Har vi støƩ noen bort 
ved ubetenksomme ord eller 
gjerninger? 
 
DeƩe er noen tanker fra en bror som 
føler at alt kanskje ikke er som det 
burde være. 
Jeg tror det ville være fruktbringende 
om også andre ville gi uƩrykk for sine 
tanker her i vårt blad. Det ville også 
hjelpe vår redaktør Ɵl å få Ɵl et 
«TerjenyƩ» eƩer sine intensjoner. 
Et godt bindeledd mellom Logen 
(Logene, redaktørens bemerkning) 
og dens medlemmer. 
 
Til beste for Logen. 

I V.K.&S. 
Harald Tønseth 

Eks Skm.» 
 
Det neste innlegget har ƟƩelen: 
«SleƩ humør må bekjempes» 
Det dårlige humør derimot – det 
skjules så sannelig ikke. 
Det er vår plikt både mot oss selv og 
våre medmennesker å være på post 
mot det dårlige humør, denne sinnets 
pest, som ødelegger det gode forhold 
mennesker imellom. Gi kjærligheten 
råderom i sjel og sinn og «det gode 
menneske» med deƩe dårlige humør 
blir drevet ut. 
Det er betegnende at en sjelden 
treffer dårlig humør blant ODD 
FELLOWs. Man tefeer den aldri hos 
dem som gjøralvor av å gjennomføre 
V. K. S. i siƩ liv. 
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Jeg er blitt Veteran. 20/4 mottok jeg 
min 25 VeJu etter 25 år og 18 dager 
som en Odd Fellow. 
Hvor de 25 årene er blitt av har jeg 
ikke fornuftig svar på, annet enn at de 
ligger bak meg. Tida har gått ufattelig 
fort og annet ber vel ikke å vente av 
en som ½ år etter opptak, som logens 
yngste bror, hadde rollen som 
samfunnets eldste i den neste 
opptagelse i loge 107 Torungen. Det 
er blitt mange embeter i denne tiden 
og mange hyggelige episoder 
sammen med mine brødre.  
At jeg nå er i «majoritetsgruppa» 
etter at jeg før 2074 var i 
«minoritetsgruppa» er skremmende 
på grunn av at majoriteten er brødre 
med Veteranjuvel og minoriteten er 
«yngre» brødre uten juvel. 
En annen ting er det faktum at i 
nesten halve medlemstiden har vært 
redaktør av Terjenytt. 
 
 

50 år siden 
 
I nr 2 1976 skriver Eks Skm Harald 
Tønseth et innlegg som starter her 
under «50-års-logoen», men som 
etter hvert kan leses videre under 
spalten: Rett fra Levra», der jeg 
mener innlegget absolutt hører 
hjemme. 

«Quo Vadis «Terje Vigen». 
Jo eldre man blir, både av år og som 
Odd Fellow, jo større får Logen for en. 
Selv om man føler at man selv har så 
lite å gi er der så uendelig meget å ta 
imot. 
Etter en kanskje problemfylt dag å 
kunne stenge verden ute. Vite at man 
er blant venner som godtar en som 
man er. Slippe å forestille seg og vite 
at det man sier og gjør blir tatt opp i 
beste mening. 
Det gir hvile i sinnet og dekker behov 
i denne vår materialistiske tid.» 
 

Les mer i «Rett fra levra» på side 22. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

40 år siden 
 
 
Fra Terjenytt nr 2 har vi sakset 
følgende innlegg, som dessverre ikke 
er signert og dermed uten kilde. Også 
dette innlegget starter her, for så å bli 
overført til «Rett fra levra». 
 

« «SLETT HUMØR» MÅ 
BEKJEMPES. 

Det hender jo av og til, at en er i «slett 
humør». Som oftest vet en grunnen til 
det. Somme tider vet en det ikke. Det 
dårlige humøret kan bl. a. ha sin 
grunn i slett fordøyelse og andre 
«medisinske» årsaker. 
Det dårlige humør kan også skyldes 
motgang og ergrelser. Og en kan 
finne tusen ting i dagliglivet og o 
omgang med folk som får en til å reise 
bust. Å være i dårlig humør er meget 
menneskelig og kan ofte meget lett 
forstås og unnskyldes. Og det er vår 
menneskelige plikt å søke å hjelpe 
humørsyk bror eller søster over den 
verste krisen. 
Men det er en ting som ikke kan 
unnskyldes ved det dårlige humør og 
det er at en lar det gå ut over alt for 
mange både i hjemmet og på 
arbeidsstedet. 
Dårlig humør har sin rot i det «dårlige 
menneske», i egoismen, i smålighet, 
utakknemlighet, herskesyke, for-
fengelighet, begjærlighet, 
misunnelse osv, og sluttelig mangel 
på kjærlighet. Den som elsker kan 
ofte ha sorg som kan sies å være den 
røde eller sorte understrekning av 
kjærligheten. Et menneske kan gå 
med dyp sorg i sitt hjerte og bære den 
så skjønt og harmonisk at ingen ser 
den. 
 
Artikkelen fortsetter i «Rett fra 
levra» på side 22. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 år siden 
 
 

Dette innlegget er hentet fra 
nummer 2 2001, og etter følgende 
innledning kan dere lese resten av 
dette innlegget under posten «Etisk 
post». Dette ble holdt som et etisk 
post-innlegg i loge 128 Lyngør på 
møtet 4/4 2001 og sener gjengitt i 
Terjenytt. 
 

«Så sant jeg er en ærlig 
mann….. 

Verdige OverMester. 
Etter at jeg ble bedt om å holde et 
inn-legg under etisk post utfordret 
min gode fadder og bror, SR Gunnar 
Davidsen, meg til å lage et innlegg 
selv. Han mente at det var noe av 
poenget at det ikke bare skulle være 
et innlegg som var tenkt og skrevet av 
andre, men noe som betydde noe for 
den som holdt innlegget. Jeg kunne 
ikke motstå utfordringen, så herved 
kommer noen tanker jeg har gjort 
meg, 
Jeg ønsket å finne et eller annet som 
var felles for all brødrene, enten de 
var kommet kort eller langt på grads-
veien, enten de var fra Loge 128 
Lyngør eller hvor som helst ellers. Da 
fallt det meg inn at det er noe vi alle 
gar gjort en eller flere ganger, nemlig 
å avlegge løfter. Når vi første gang 
ble opptatt i logen måtte vi avlegge et 
løfte, det samme ved senere 
forfremmelser. 
Det som var felles så langt jeg har 
erfart er at løftet avsluttes som 
følger: Dette løver jeg så sant jeg er 
en ærlig mann!!» 
 
Innlegget fortsetter på side 21 under 
vignetten «Etisk post». 
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