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Leder TVNytt

Hei kjeere logebradre

Igjen har vi passert et begivenhets rikt hgst/vinter
halv ar i logens tegn. Denne gang har vi konsentrert
oss om den gode vennskap. Et av vare grunnpilarer
| logelivet.

Det begyntemed en meget godt gjennomfgart
forhgyelse i den GODE VENNSKAPS grad, av 2
logebradre, 1 fra loge 22 Thomas Wildey og 1 fra loge 136 Millennium som
deltok som resipienter.

Uten a ga dypere inn i ritualenes innhold sa er denne forhgyelsen en viktig
del av nnfgringen i logelivets dypere mening og ikke minst laering.

Jeg kommer lit senere inn bladet med en del tanker og refleksjoner om den
Gode Vennskaps grad betydniikke bare for logelivets innhold , men ogsa
en betraktning pa generell basis i vart liv.

Vi neermer oss med stormskritt juletider. Vi har lagt merke til den
kommersielle betydningen som juletiden har hatt og har for livet rund oss.
¢tAf RSfa £¢02ftRa2YYSE AYYUNR{1]1 ail L
kunst presentasjoner, sang og skuespitiptredener i julens navn.

Inntrykkene er store og er mange. Ofte sa store at vi fort kan glemme det
egentlige budskapet i julens opprinnelse.

Det kristne budskap og fundamentet i den kristne tro.

Men for alle mennesker vil, kan og skal tiden veere efatidefleksjon,
besinnelse og akkurat det vi har snakket om fgr, om det Gode Vennskap. Og
her mener jeg det Gode Vennskap til vare medmennesker, det a vise og

bryr seg om andre mennesker. Det Gode Vennskap er nredem

overfladiske betraktningen som FEBOK presenterer oss med 1500

venner.
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La oss ikke glemme de neere ting i denne tiden. La oss ha et hjerte for de
Syaz2zyyYSeo 5S ae1S 23 RS a2y Sttt SNa
Julen gi oss et paskudd om akkurat det a gjgre. Vi kan med god sghetit
ONBEN) 23a8 2Y RS NMzyR 2aa az2y Oa St
Far jul kan vi med glede, og uten & vekke mistanke a invitere naboen til lit
juleglagg, gi ham/ henne en liten blomst som oppmuntring i livet.

Dette er ogsa en del av det GODE VENNSKAP.

Haen fortreffelig og reflektert jule feiring og velgtt i det nye aret.

Med hjertelig julehilsen din redaktar og fra redaksjonen FNIit.

Redaktgr Thomas Teichmann
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Overmesters spalte

Gode Brgdre

Na er det snart Jul og freden vil senke dchar

hatt mange gode mgater i hgst, med Innvielse og
en 3 gradKlart en kunne gnske seqg flere
matende, pa enkelte mgter. Men i sum, har vi hatt
meget hyggelige mater

Vi har hatt besgk fra 3 Loger
- 33 Sglvet fra Kongsberg
- 136 Millenium, og
- 18 Varna.
Viktig med besgk fra, og besgk til andre Loger . Da skaper vi relasjoner og
kan diskutere litt hva de enkelte Loger bedriver.
Neste ar har vi tett program, med 4 Veteranjuveler, og Gradspasseringer.
La oss veere bevisst pa a se i var omgangskrelsgamr eller familie om
noen kunne passe til var Orden.
En helg i desember vet jeg den Norske Storloge skal mgte den Svenske
Storloge, for & utarbeide planer for rekuttering, og en strategi for hvordan
vi skal utvikle oss videre.

Takker privatnemden odens meget vel utfarte arbeid, og ma ogsa fa
sende en takk til var kjaere bror Jan Fredrik Kvern, som stiller med de
flotteste kaker, til mange av vare mater.

Har en bgnn om at vi alle skjenker vare Bradre som er syke, eller av annen
grunn er forhindret fa & mate i Logen, varme tanker i Julen.

Ma Julen bli fin ogji ro i sinnetLa alle problemer bli sma og forsvinhe.
dagene som kommer bli gode og fine.

God Jul gnskes til Brgdre med familie.

Mbh i V.K og SThomas Haug OM
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Undemesters spalte

Allerede i august sa jeg: Snart er det jul. A jaggu
fikk jeg rett. Na er det bare dager igjen far vi gar
inn i var tradisjonelle julefeiring.

Jeg og min familie kommer til a tilbringe julen i
Oslo for fjerde gang i historien. Og jeg ser frem til
en sngrik Oslo i julen. Sa vi kan bruke marka
omradet som ligger rundt byen.

Riktig nok kommer en tante fra Nederland, for & feire julen med oss. Sa vi
ma nok ogsa bgrste stav av noen Nederlandske juletradisjoner. De legger
stor vekt pa farste og andre juledag.

Nar familiene pa julaften samles rundt bordet for god mat a drikke, slar det
meg likevel at det er veldig mange som tilbringer julen aleneekdgrflere
organisasjoner tilbyr en alternativ jul til enslige mennesker.

Sa jeg trur det er viktig for alle og enhver a se seg rundt, om det finnes noen
som kan trenge en ekstra oppmerksomhet nd i julen.

Sa bradre, ta vare pa hverandre i julen, ring ggemmdt til andre bradre i

julen & hils dem god jul.

Vi har flere bradre i var Loge som denne julen dessverre er syk, og trenger
muligens en ekstra oppmerksomhet fra Logebrgdre.

Denne julen er ogsa veldig lang, sa hvis noen fgler for det, sa kan dere ta
kontakt med Undermester, sa skal vi se om vi kan ordne et uformelt
julemgte en eller annen plass i Oslo eller omegn.

Med dette gnsker jag alle brgdre i Logen en god jul og et riktig godt nytt ar.

Hilsenl V, K og S.
UM Arvid Einebakken



Sekretaershjgrne

Kjeere Bradre.

Akkurat i dag nar jeg sitter her og skriver dette
innlegget til spalten min i TWytt er det den

farste sgndagen i advegtjulen 2014.

Na kaster vi oss inn i en hektisk farjulstid med alt
det som hgrer til.

Embedskollegiet, Embedsmeng Bradre kan se
tilbake pa en hektisk, givende og fin hgsttermin. Jeg mener at var Loge har
arbeidet godt. Det har blitt avholdt mange mgter med variert innhold,
innvielser og gradspasseringer. Vi har veert pa besgk hos andre Loger og sel
mottatt besgk. Tor nok at mange med meg mener at Loge 22 Thomas
Wildey er et godt sted a veere og a fale tilhgrighet til.

Noen hjertesaker skal selvfglgelig falge oss videre inn i bade varterminen og
arene fremover. Vi ma fa flere nye medlemmer og fremmgteprosenten for
etablerte Bradre bgr bedres. Her er vi avhengige av hverandre og en felles
innsats fremover. Vi ma aldri glemme at kun vi selv kan skape det miljget vi
gnsker oss sammen.

Bade som Logens valgte Sekreteer, vanlig Logebror og medmenneske
brenner jeg spesiefor en viktig sak na i farjulstiden. Ensomheten er

spesielt tydelig og tung a baere for mange mot store hgytider. Vi ma ikke
glemme at det er mennesker rundt oss som enkelt kan gledes med en
telefon eller et kort besgk fra nettopp deg akkurat na.

Kanskje glder det naere og kjeere. Kanskje en venn eller en kollega. Kanskje
gjelder det en syk Bror i var egen Loge. Det er ikke sa vanskelig a gjare noe
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med det. Litt tid, en hyggelig prat eller en visitt. Da blir du en gledesspreder
¢ 0g, dét er en viktig oppgavfor oss alle i god Logeand. Vart budord er
«What can | do for you» Tenk litt over hva som ville gledet deg;smiv

gjar det for noen andre. Da kan var verden bli et bedre sted a veere i for
mange flere medmennesker.

Jeg trives fremdeles godt med & vaSekretaer i var Loge. Er na inne i mitt

6. sammenhengende ar med penn, papir, lister, brev og data. Faler selv at
jeg greier & holde noenlunde oversikt over Logens virke og kommende
aktiviteter. Sgndagsmail blir produsert etter beste evne, initiativ og
inspirasjon. Og, jeg Vil gjerne fa takke for hyggelige og gode
tilbakemeldinger fra Brgdrene.

Embedskollegiet gjor sitt beste for at alle skal trives i Logen. Vi gnsker at
Loge 22 Thomas Wildey skal veere et godt og utviklende fora for Brgdrene.
Skal vi lykkema alle bidra med sitthver pa sin mate. Da skapes den
varmen, vennskapet og gleden som er kjennetegnet pa en godt fungerende
Loge.

Det viktigste er at Brgdrene kommer pa mgtene vare. Det er sammen vi kan
lykkesc ikke alene.

Ta godt vare pa hverandig¢iden som kommer. Julehgytiden skal ikke bare
vaere kjgpepress, kjas og mas, alt for mye fet mat og godt drikke dertil. Det
er ogsa en tid for ettertanke, varme og omsorg for menneskene rundt deg.

Jeg vil avslutte med & gnske Embedsmenn og
en rikig God Jul og et Godt, Nytt Ar.

Med Broderlig hilsen i
V.KogS.

Simen Levinsky
Sekreteer.




Julerefleksjoner

Nar skumringen kommer krypende, beskyttende rundt hus og mennesker.
Nar sngen danser og faller til ro som et nydelig teppe pa marken. Nénluft
dirrer av forventning og haytid. Nar alle vinduer lyser vennlige og
hemmelige gaver venter under granbar behengt med minner av sma
barnehender. Nar voksne smiler og sier kjaere til hverandre. Nar det
viktigste i hele verden er her og na og vare nsermeste.

Den kommer ogsa i ar, julaften. Og den kommer snart og markerer samtidig
at nok et ar er til ende.

Men med stille dager kommer ogsa ettertanken. Hva utrettet vi i dette
aret? Gjorde vi det beste ut av vanskelige situasjoner? Benyttet vi de
mulighetersom fantes? Sannsynligvis kan vi ha god samvittighet, vi tok de
avgjgrelser som var riktig der og da. Leerdommen vi hgstet far vi glede av
ved neste korsvei.

La oss samtidig leere a akseptere ting vi ikke kan forandre, fa mot til &
forandre ting vi kan, ogisdom til a forsta forskjellen.

Vi i Thomas Wildey har mye & takke for, et godt samarbeid mellom
embedsmennene og brgdrene, den positive tonen i logen og det gode
vennskapet. Og etter rolige hgytidsdager skal vi igjen brette opp ermene og
ga lgs pa nye gqaver enten det er i vart arbeid, innen
familien eller i logen.

AE
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Jul i Bulgaria

Vesela Koleda eller God Jul fra Bulgaria!

Etter forespgarsel vil jeg gjerne bidra med en julehilsen til brgdrene med noen
tanker her fra Veliko Tarnovo i Bulgaria. Med snart fire ar i permanent
selvvalgt utlendighet har man skaffet seg en del erfaringer som bade gjar
livet rikere og ikke minst annerledes.
Julen star for daren; en jul som vi i Norge feirer med a holde hyggelige
tradisjoner vedlike enten de er religigse, historiske eller familizere. Vi gleder
oss til Julaften og tryggheten innenfor husets fire vegger og til en julefred
som forhapentligvis senker seg ikke bare over, men ogsa i ethvert hjem.
Julen her i Bulgaria er totalt annerledes enn i Norge. Bulgaria har russisk
ortodoks tilknytning der det fastes i adventtiden fra og med 40 dager far jul
og man skal avsta fra alle animalske produkter, som for eksempel kjgtt, ost,
yoghurt, melk og egg. Fasten ender pa 1.juledag, etter en hovedsakelig
vegansk juleaften, og kjagttmaten kan igjen nytes. Julaften feires ikke i
Bulgaria og var i sannhet en kamel som er litt for stor a svelge for en 55 ar
gammel nordmann da jeg i fjor skulle gjare et forsgk pa a feire bulgarsk jul.
«Koleduvane» er en juletradisjon der unge, ugifte menn sprer juleglede med
spesielle kostymer og sanger om rikdom og god helse. Belgnningen fra de
som hgrer pa kan vere bade mat og penger. De pleier ogsa a beare lange
stokker som kalles ‘Rkoledaris’, omkranset av runde bred med hull 1 som
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sitter fast pa stokken. Bortsett fra dette tenner mange bulgarere et bal og lar
det brenne hele natten. Dette er en historisk tradisjon som skal bringe hell og
lykke og gjere hap til virkelighet.

Bulgarsk julebrgd iplassert sglvmynt Hjemmelaget julebrgd

En vidstrakt tradisjon er ogsa innsetting av en sglmynt i et brgd. Den eldste i
familien kutter brgdet og gir et stykke til alle ved bordet. Personen som
finner mynten forventes ekstra hell i det kommende aret. En liten variant av
denne skikken er at de ugifte jentene tar sitt fagrste stykke brgd fra julaften-
maltidet og plasserer det under sine puter for sa @ dramme om den
kommende mannen i deres liv.

Stikk i strid med norsk tradisjon sa er det store bugnende matbordet
forbeholdt Nyttarsaften. Det skal veere 12 ulike retter som tilberedes og
serveres ved middagsbordet, hver av dem skal betegne rikdom og velstand
for de kommende manedene. Disse rettene kan vere ulike kjgttretter,
bgnner, forskjellige typer ngtter inkludert valngtter, svisker, kaker og den
tradisjonelle Banitza. Noen fa familier spiser likevel dette maltidet pa
julaften, men i de senere arene har stadig flere flyttet feiringen til
Nyttarsaften i stedet.

12 retter pa bordet
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Etter a ha «feiret» jul i Bulgaria i 2013, har jeg gjort meg mange tanker. Jeg
innrgmmer at dette var mentalt tgft og sveert uvanlig. Gammel vane er vond
a vende og min egen juletradisjon fra Norge fant dessverre ingen plass her
nede. Etter noen iherdige forsgk som & ga i kirken pa julaften for @ mate en
lukket kirkedgr uten arrangementer noen sted, se om julefreden hadde senket
seg ved a konstatere at de samme butikkene var apne, de samme menneskene
ute pa restaurantene; kort sagt ikke en eneste endring fra det vanlige
hverdagsliv. Juletre kan man kjagpe, men det skal pyntes til Nyttarsaften og
ikke Julaften. De som har rad til julegaver, overleverer disse pa Nyttarsaften,
vanligvis en mindre gave til hver enkelt.

Etter manges oppfatning er dette resultatet av mange ars kommunistisk
indoktrinering. Kristen jul, slik vi kjenner den i Norge, er helt ukjent her.
Julen feires ikke i Bulgaria fordi Jesus Kristus ble fadt, men for a gnske et
nytt ar velkommen der alle tradisjoner skal gjere sitt til at det kommende aret
kanskje blir litt hyggeligere og litt rikere enn det foregaende. Julen feires
0gsa pa grunn av noen fa ekstra fridager slik at familiene kan vaere sammen
uten arbeidspresset som ellers preger hverdagen.

Her i Veliko Tarnovo er det en stor britisk koloni med nesten 650 fastboende
personer. Takket vaere den britiske ambassaden er det hvert ar arrangementer
| det lokale «teltet» i byparken der det synges julesanger og holdes andakt.
Dette var det eneste innslaget som gav meg litt julefglelse slik jeg kjente den
fra Norge; ikke minst a synge «Deilig er jorden» sammen med en engelsk
prest foran 100 engelskmenn,

Den gsterrikske ambassaden har ogsa i flere ar bidratt med «ikke-kristen»
hygge i farjulstiden. Et nydelig julemarked i byparken er helsponset av
gsterrikerne, flere julekonserter med wienerorkester av hgy standard er ogsa
pa programmet. Takket vere bidrag fra bade @sterrike og andre EU-land,
har Veliko Tarnovo kanskje den flotteste pyntede julegaten i hele Bulgaria.
Nydelige dekorasjoner omkranser paradegaten var og lys i alle farger
matcher det hele. Dette ender med et enormt fyrverkeri pa nyttarsaften far
hverdagen i januar atter melder sitt inntog. Joda, EU har gitt sitt bidrag, men
montro om ikke den enkelte bulgarer likevel kanskje hadde forventet litt mer

13



i lanningsposen i stedet for a se at sart tiltrengte offentlige midler blases opp
| rayk.

o st

Julemarked i Veliko Tarnovo Koleduvane i Bulgaria

Hva er sa konklusjonen pa dette mitt inserat skrevet en novembermandag i
pavente av at sola skal brenne vekk morgentaken. Julen 2014 vil ikke bli
feiret av meg her i Bulgaria. Takket vaere en sveaert imgtekommende familie i
Norge, kjarer jeg bil til Norge for a veere sammen med sgnn og ekskone i
julen. 13.desember er jeg bak rattet de 250 milene til Kiel og deretter ferjen
til Oslo. Skal bli godt @ komme hjem til Norge igjen til jul. Man vet ikke
hva man har far man mister det. Sa far jeg ta vare pa den bulgarske
tradisjonen og karre meg tilbake igjen for den 31.desember. Det skal nok bli
hyggelig det ogsa.

God Jul og Godt Nyttar til alle bradrene og deres féfnilier. En stor takk for
tanker, ord og gjerninger som de siste arene har blitt meg til del. Dette har
betydd mye for meg!

14



Vart etiske hjagrne

Vennskap er som et tre.

Det spiller ingen rolle

hvor hagyt, eller lavt det er,

om greinene er korte eller lange,
om barken er skrukket eller glatt,
om bladene er friske eller hgstgule.
Det eneste som betyr noe,

er hvor dypt rgttene stikker.

friends are a lot
like trees

\t‘\ 'y A‘)'/:l/
/~‘ ”“ﬂ )/: 12
{, A ; //{’/'

they fall down when you hit them
multiple times with an axe.
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Hva betyr vennskap
eller a ha—
eller a vaere en venn.

Ved bror Thomas Teichmann

QGGSNI A KI RSEGIFIGG Sy 32R RSt AN A
generell livserfaring, har jeg kommet til den innsikt at det aller vesentligste
og som betyr alti livet er a ha venner. Gode venner, venner som betyr noe
0og som er trofast i alle livssituasjoner.

Mitt liv uten venner ville veert fattigslig tom. Venngkag venner betyr
balanse i livets situasjoner, ser lyst pa tilveerelsen og gi livet emngyeni

1) En god venn for meg eren person som liker megselv om han
kjenner meg.

2) Jeg vil veere din venn
1 Jeg vil aldri kunne gjgre mirakilemen gg vil gjerne hjelper deg.
1 Jeg er ikke uten feil men jeg vil veere god mot deg
§ Jeg grater litt i blant men jeg kan traste likevel
{1 Jeg kan veere sur og tverrmen jeg er ogsa glad
1 Jeg kan aldri bli perfekt men jeg vil veere din venn

3) Hardu en venn som du tror pa, sa besgk ham affer det gror kratt og
hayt gress pa den vei som ikke vandres pa.

Med denne erkjennelsen og med bakgrunn i vahexedpatriark og
storrepresentant for leieren, Sven Terje Hermannsen's tolkning og
fordypningen i Den Gode Vennskaps grad i var loge 22 Thomas Wildey,
praver jeg a gi tilbake en liten refleksjon om temaet som har opptatt oss i
dette semesterets logelivetSom vanlig har Svein Terje's fremstilling og

engasjement gjort det enkelt & forsta lyeiningen bade i selve
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gradsformulering men ogsa den dypere meningen i Den Gode Vennskaps
grad.

Vennskap kommer ikke av seg selv. Den ma rendyrkes og pleies. Vennskap
betyr ogsa neerhet og forstaelse for vare naermeste. Det erdkke589

venner du har pd&acebok som er meget uvesentlig i denne sammenheng.
Vennskap er mer enn et overfladisk ord.

Som var bror kapellan uttrykte i sin etisk post:

Vennskap er som et tre

Det spiller ingen rolle hvor hayt eller lavt det er
Om greinene er korte eller lange

Ombarken er skrukket eller glatt

Om bladene er friske eller hgstgule

Det eneste som betyr noe

Hvor dypt rgttene sitter.

Jeg haper at alle vare bradre leser dette. Dette er logelivets innhold det
gjelder.

Vel mdt neste gang til inspirerende mgater

Din brorredaktgr Thomas Teichmann
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Danmarkskomiteen

Skal vi fortsette med
: besgk til var
i vennskapsloge i
" Danmark?

Vi i Danmarkskomiteen og mange andre mener absolutt det.

Men det har buttet i moi det siste. Det var var tur til & besgke Loge 37
Thomas Wildey i Fredericia i 2013. Dette besgket matte avlyses pa grunn av
for fa som ville veere med. Et nytt forsgk i 2014 gikk ikke bedre: avlyst pa
grunn av for fa som meldte seg pa.

Sa sparsmalene stiller oss er:

w  Skal vi gjare et nytt forsgk i 2015 med det tradisjonelle opplegget og
programmet?

Eller skal vi finne en ny form som kan passe bedre for flere?

Og aller viktigst: Vil du, som bror av var loge, veere med pa besgk til
vare brgdre i Dan@ark?

w
w

Hvorfor skal vi besgke var vennskapsloge i Danmark?

Dette ma ikke forveksles med en ren hyggetur. Det er selvfalgelig veldig
hyggelig ogsa. Dansker er godt vertskap. Men det er ogsa en viktig del av
vart logearbeid. Vi knytter vennskapsband mellodrs to loger og mellom
bradre i vare to naboland. Noen utvider ogsa dette vennskapsbandet til
private besgk utenom logbesgkene.

Var loges farste utenlanelsesgk var i 1949 da 7 brgdre besgkte Loge 37
Thomas Wildey i Fredericia da denne loge feiret 40/éfikk sa i 1956

besgk fra 9 bragdre fra #37, og dermed var tradisjonen med offisielle besgk
etablert. | 1957 reiste 12 bragdre fra #22 pa gjenvisitt til #37. Besgkene tok
seg opp med flere deltagere da logene ble enige om at ogsa bradrenes
ledsagere kuna veere med. Tradisjonen ble etter hvert besgk annet hvert
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ar her og der, altsa besgk fra #22 til #37 hvert fjerde ar, og hvert fierde ar
besgk i Oslo fra Frederica.

Vare besgk til Loge 37 Thomas Wildey i Fredericia har i de senere arene
fulgt dette progranmet:

w  Besgk i mai maned

w  Ferge fra Oslo til Kgbenhavn torsdag aften til fredag morgen, med felles middag
ombord

w  Chartret buss fra Kgbenhavn til Fredericia

w Alle blir mgtt av en vertskapsbror, ogsa de bradre som er med for fgrste gang

w  Velkomstlunch i Logelokalet

w  Fredag ettermiddag: Innkvartering hjemme hos vertskapsbror eller pa hotell

w  Fredag aften: Uformell sammenkomst hjemme hos en dansk logebror, gjerne
med flere danske og norske brgdre og ledsagere tilstede

w Lardag: Intet fastlagt prografar pa kvelden. Vi er sammen med vare danske

vertskap som finner pa et program som passer

w  Lgrdag aften: Festloge (galla) i Logesalen etterfulgt av festmiddag med taler,
sanger, skaler. Deretter dans og hygge. Og ofte med nattmat!!

w  Segndag formiddag: Akedslunch i Logelokalet far bussen har tatt oss tilbake til
Kabenhavn for ferge til Oslo

w  Ankomst Oslo mandag formiddag

Den enkelte har selvfglgelig statt fritt til & velge annet reapplegg;

privatbil, fly til Billund osv.

Som dere forstar er dettet ganske omfattende opplegg, sa nar bar&®
norske brgdre (og noen med ledsager) melder seg pa har vi altsa mattet
avlyse besgketfarst i 2013 og ogsa i 2014.

Sa hvorfor har interessen veert sa liten?

W  Koster det for mye penger?

w  Kolliderer det medndre arrangementer, burde besgket veert lagt til en annen
arstid?

w  Erdetvanskelig & ta fri fra jobben en fredag og mandag formiddag?

w  Eller hadde du rett og slett ikke lyst til & veere med pa dette?

Dette gnsker DanmarKksomiteen na a finne ut av, klat vi kan tilpasse
programmet sa det kan passe for flest mulig.
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Etter to mislykkede forsgk med a viderefgre dette tradisjonelle opplegget
innser Danmarkskomiteen at vi ma tenke nytt hvis besgkene mellom vare to
vennskapsloger skal kunne fortsette.

Vi ser for oss flere alternative mater a arrangere turen pa. Vi har sa langt
ikke diskutert dette med vare danske bradre. Vi vil fgrst hgre hva vare
bragdre her i Loge 22 Thomas Wildey mener far vi lufter nye ideer for
Norgesutvalget i Fredericia.

Etaltey'  6A @ 1}y @nNB i WYDLSa Liylakd t @
Det vil spare oss for mye reisetid og kostnader. Eller i Kgbenhavn. Eller et
enklere arrangement i Fredericia. Kanskje september er bedre enn mai
maned?

Det absolutt darligste alternatét er a innse at vi ma slutte med besgkene
mellom vare loger. Jeg vil derfor innstendig oppfordre alle mine bradre til &

tenke grundig pa dette:

w  @nsker jeg & veere med pa a besgke vare logebrgdre i Danmark?

W  @nsker jeg & bidra til at vennskapsbandet melivare to loger opprettholdes?
w Hva slags reiseprogram vil passe meg best?

5SYYyS 2LILJF2NRNAY3ISY 3IANI GAf +FEtS o
O NDRNBQ a2Y @ RSy 3aANMzyy A11S8S KIF NJ
dere som har veert lenge i Logeten a ha vaert med pa Danmarksbesgk. Og
selvfglgelig til dere som har veert med tidligei@anmarkskomiteen ved
undertegnede vil sveert gjerne fa forslag fra dere om hvordan vi kan fa til
dette sammen.

Jeg har ogsa laget noen plansjer om lbgsgk i Dannm.
steinar.lyngroth@dvngl.corsender gjerne disse til deg, sa kan du ogsa vise

~ ~ Ve v ~ ~

WRSY RSNJI K2SYYSQ K@l RSGGS SN

Det er deilig & veere norsk i Danmarkgsa for logebradre med ledsagere.

Pa vegne aldanmarkskomiteen Steinar Lyngroth
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Ein deutsches Requiem 5
) AHNS

NE

Bror Cerenonimesters fgrjulgradisjon.

Vi har hatt en praktfull sommer.

Hgsten er na over oss, og det stunder mot jul. Handelsstandete fleste
kommersielle aktarer er pa banen for & gjgre mest mulig ut av dette. Nidar
julemarsipan er allerede pa plass pa bensinstasjonene tidlig i november. Vi
har jul i blafjell og all verdens festlige og meget vakre julekonserter med de
peneste atister. Julebord, med frislipp av det meste av hva var kultur kan
tilby av nytelser og fratserier, kun overgatt av russefeiringer. Nymotens
pafunn som Halloween markedsfgres og promoteres som
barneunderholdning.l ar, som i fjor.

For meg blir det grne fort «for mye jul», jeg foretrekker helst en noe mer
stillferdig feiring og et mer neddempet og et eftertenksomt rituale.

Og det har jeg funnet i Johannes Brahms mektige verk «Ein deutsches
Requiem». Sveert gledelig synes jeg det er dette mekigeet settes opp
hvert &r, med vare beste musikere.

Ifjor ble det satt opp i Domkirken pa Stortorvet med (intet mindre enn!)
Oslo Domkor, Grex Vocalis og Oslo Barokkorkester, ledet av Terje Kvam.

«Ein deutsches Requim» er et intimt, upretensigst stdtyen ydmyk og

enkel tonesetting av skriftsteder fra Bibelema tysk, orginalt nok. Nar det
gjelder tittelen pa verket sa vurderte Brahms a kalle det for et menneskelig
rekviem fremfor et tysk, som det ble hetene.

«Ein deutsches Requiem» skilte sedratalle tidligere dgdsmesser, ikke

bare fordi Brahms benyttet tysk tekst istedenfor latin, men ogsa fordi han
hadde gitt avkall pa de tradisjonelle messeleddene og selv valgt ut sentrale
tekster fra Bibelen.

De omhandlet ikke bare spgrsmal om liv ogldmen hadde ogsa et innhold
som kunne gi hap og trgst til de gjenlevende.
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«Ein deutsches Requim» ble Brahms store gjennombrudd som komponist.
Det er blitt stdende som et hovedverk i den romantiske oratorielitteraturen.
Langfredag 1868 ble verketappfart i domkirken i Bremen. Han hadde |
lengre tid arbeidet med et stort verk for kor og orkester, en slags
dgdsmesse, eller et «rekviem». Na er jo et «rekviem» et katolsk rituale,
men Brahms var som kjent en avkristnet protestant.

| stedet for en t&st som ber for den dgde (dona eis requiem eternam (Gi
dem evig hvile) stilte han sammen bibeltekster ut fra et annet siktepunkt,
nemlig & trgste dem som sgrger over de dgde. Selve komponeringen av
verket var ferdig i 1866, men derfra til & fa det oppfeat det adskillig

lenger enn tilfellet var med de kammermusikalske verkela#er

sonderinger var kapellmester Reinthaler i Bremen villig til & innstudere det.
Riktignok var han betenkt over at Kristus overhodet ikke ble nevnt i
messeteksten; tanken varagppfare verket i byens domkirke.

Kunne ikke komponisten fgye til noe mer uttrykkelig kristelig?

Nei! Det var Brahms ikke villig til.

Verket er i seks satser for orkester, kor og sopran og baryton. Det hele
starter med tekst fra Matteus evangelium 8&glmenes bok:

«Salige er de som beerer sorg, for de skal trgstes.

De som sar med tarer, skal hgste med glede.

De gar avsted og grater og baerer edle sakorn,

og de kommer igjen med glede og har med sine kornband.

For alt kjgtt er som gress og all nmerskets herlighet som gressets
blomster. e
Gresset er visnet og blomsten falt av. s

Sa veer da talmodige, kjeere bradre,
til Herrens gjenkomst.

Se, en bonde venter pa jordens kosteligste grade og er talmodig ved det
han far av morgenregn og aftenregn. «

Séaveer talmodige.»
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Allehelgensdag i ar, en mark og regnfull sgndag, den farste i november, var
jeg pa plass i Frogner kirke pa toppen av Gimlehgyden. Denne kirken er
foruten a veere sveert vakker, godt egnet som konsertlokale. Vi har jo vare
konserter her!

Lykken star som kjent den kjekkedjeg fikk plass pa farste benk ved siden
av kveldens solister. Birgitte Christensen, sopran og Ole Jgrgen Kristiansen
baryton. Som begge gjorde en formidabel innsddst er en helt spesiell
falelse & sitte sa og ginne i det hele». Lydopplevelsen hadde nok veert

mye bedre litt lenger ute i kirkerommet. Men dog. Musikken skrider tungt
og langsomt frem, men med kraft og alvor.

Musikere fra Osldilharmonien og Oratoriekoret Caeciliaforeningeng de

to far nevnte slister ¢ gjorde dette til en uforglemmelig og ikke minst
vemodig vakker kveld. Helt spesielt var det a sitte sa naere a se hvordan et
stort orkester og kor fungerte sammen med, alle detaljder var virkelig

den store verden stengt ute. Og det a op@e\ var forhastede og

digitaliserte tidsalder, at menneskestemmen og akustiske instrumenter

kan skape et sa stort og mektig lydbilde, var stiitken var fullsatt, og jeg

fikk en klar fornemmelse av hva Johannes Brahms gnsket a fa frem med
dette mektige verket, denne regntunge allhelgensdag i det herrens ar 2014.

Det finnes mange innspillinger av «Ein deutsches Requim». Min referanse
er en innspilling fra oktober 1947 pa Deutsche Grammaphon hvor Herbert
von Karajan leder Wiener Philharmoniker.

Kord er Singverein der Gesellschaft der Musikfreunde. Solistene er (intet
mindre enn) Elisabeth Schwartzkopf sopran og Hans Hotterlim#sn.

Imidlertid finnes det en innspilling i handelersom jeg kan anbefale pa det
varmestec til den nette sum akun kroner nittini. Det fglger dessuten med
et teksthefte her slik at man kan ta inn over seg tekstene Brahms gnsket a
formidle.

Ogsa denne pa Deutsche Grammaphon hvor Herbert von Karajan leder
Berliner Philharmoniker ledsaget av Wiener Singvereirist&oe er

Gundula Janowttz, sopran og Eberhard Waechter, bariton. Lgp og kjgp!

Og med dette vil jeg gnske bragdrene en gledelig jul.
23



Fra glede til skuffelse

Et langt normalt liv vil alltid by pa sma og store gleder og skuffelser. Dette
vet vi og akspterer, det er dette vi tar leerdom av og kommer videre i livet.

Men det pussige er at barnearenespb@velser virker s mye sterkere pa
0ss som barn, og nar vi ser tilbake er disse hendelser bagateller i forhold til
de vi opplever som voksen

Her har jeg noter2 sma fortellinger sonvar sterke opplevelser for en gutt i
folkeskolealder.

Appelsinene.

Var utmerkede leerer pa Sagene Skole
fant ut at vi skulle adoptere et
stykkgodsskip i utenriksfart.

Dette betad at vi ved & kommunisere
med baten kunne falge med pa kart&fi lserte om handelsflaten og
geografiMannskapet sendte brev om reise og hendelsgy vi lagde
tegninger ogskrev om vart skolearbeid.

En dag forteller laereren at mannskapet padrdahadde sendt oss en kasse
appelsiner i gave. Han skulle hente den pa posten dagen épgrelsiner

var ikke hverdagskost nar jeg var liten og jeg gledet meg og stormet hjem
for a fortelle at vi skulle fa appelspa skolemeste dag.

Neste dag tateereren og setter en kasse appelsiner pa kateteret, det var
ikke store kassen og vi var 26 elewvaeen laereren hadde en lgsning pa
problemet.

De med best oppfarselskarakter skulle fa vaer sin appelsin.

Jeg var selvfglgelig blant de mange som ikke fikk srapkelsin og
skuffelsen var enorm, hadde vi ikke alle arbeidet like mye med
batkorrespondansen.

| G2 NF2NJ 81dA €S RS OA 1FtdGS ¢avyAaals
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Skuffelsen var enorm og jeg grat nar jeg fortalte dette hiemme og jeg
husker min mor var helt enig nrdemeg.

Leereren gjorde her en stor felilan kunne ha delt appelsinene slik at alle
fikk en smak.

Handballen.

Pa Sagene skole var det forbudt & sparke fotball, me
handball drev vi med i gymastikkimene.En dag
fortalte laereren at de skulle skifte uédballen, da
den var noe slitt. Og derfor skulle de lodde ut den
gamle og trekke et navn fra elevlisten.

En handball den gang var av leer, med en oppblast bleere inni og en lisse
som var knytt igjen for a holde bleeren pa plass.

En ordentlig handball mattesere noe a ha, hjemme i gata var det to gutter
som hadde tennisball, men ingen hadde en ordentlig stor handball.

Og det utrolige hendte at jeg vant ballen, en av de fa gangene jeg i livet har
vunnet noe.

For en glede pa veien hjem fra skolen kastei ballen til hverandre og jeg

var spent pa hva mine foreldre ville si, for en flott dag.

Men ¢ sa glapp ballen og trillet ut i gaten, normalt spilte vi stikkball og lekte
| gaten uten at det var noe fare.

Hadde det ikke veert for at bussen akkurat komr&nde og ballen trillet

rett under bakhjulet og eksploderte til en flat leerfille.

Skuffelsen var ikke til & baere, hvorfor kunne jeg ikke vente til jeg hadde
kommet hjem og i triumf fortelle dette store som hadde hent.
Det ble en av de svarteste dagenine barnear.

Arvid Soelberg.

25


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=h%C3%A5ndball&source=images&cd=&cad=rja&docid=54TuI-Q6UlO-zM&tbnid=Y8hNRtiHvFRLXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.nhfshop.no/Avdelinger/NHFShop/Undervisning/Litteratur/H%C3%A5ndball-p%C3%A5-timeplanen--2330019004-p0000016063&ei=QDnQUeG5AqS44ASt8YDACg&bvm=bv.48572450,d.bGE&psig=AFQjCNErx_eRadFgxf8cL5eDIuarQtpJqQ&ust=1372687010564836

Oktoberfest i logen Stg28

De driftige herrene fra Stortingsgaten 28 har gjort det muga i ar, a
invitere til tysk oktoberfest.Denne gang har man fatt med seg den Tyske
Ambassaden til & organisere bade mat og drikk

Her er bade initiativtakere
driftsinspektar Rune Wennervold,
Finn

ogfra den tyske Ambassade.

Ogsa besgk fra brgdre fra loge 22 Thomas Wlldey bror Steinar Lyngroth og
bragdre far og semLarssen. Bildet er dessverre noe misvisende. Men det
skal vise det store bilde av en tysk glhall i Minchen med Rune Wennervold i
bakgrunn.

| SNJ 6t S RSO 06nRS YdzaAl]l GAf RIEya:z
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Tyskland som ferieland for & bli enda bedre kjent som turistnasjon.

Steinar Lyngroth iuvant starrelse

Hilsen Liv Christoffersen
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Runde fgdselsdager

2014:

65 ar:
55 ar:
50 ar:

70 ar:

55 ar:

Ergo, Lars
Kirkeberg, Bjariirik
Runfors, Per Olof

Grgdtlien, Bjgrn Johannes
Borgen, Knut

Berg, Erling

Schmidt, Ivar T.

Nord, Egil

Becher, Jairild
@stgard, Svein Petter
Hermansen, Svein Terje
Aas, Erik Kolsrud

Jahr, Hans Petter
Dingtorp, Per Ole
Mediaas, Rune
Holmsen, Stein A.
Lassen, Arvid Heier
Naevestad, Steinar
Haug, Thomas

Olsen, Arne
Einebakken, Arvid
Flatabg, Paal Christian
Lura, Morten |,

11.12.1949
10.12.1959
18.12.1964

10.05.1935
31.07.1940
10.09.1940
19.12.1940
20.04.1945
06.06.1945
21.08.1945
13.04.1950
29.03.1955
21.06.1955
16.09.1955
11.10.1955
02.12.1955
15.03.1960
17.03.1960
30.09.1960
19.09.1965
24.11.1965
03.01.1970
29.01.1975
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Kunstnerisk hjgrne- Ferdinand Finne

|

Thore JAUIEN 4

Copyright: Inge Ove Tysnes

Ferdinand Finne (19191999) norsk maler, grafiker, forfatter, teaterdekoratar og
kostymetegner. Kostymesjef pa Nationaltheatret 1934. Var under den annen
verdenskrig med pa a bygge opp Little Norway i Canada og var tilknyttet Luftforsvarets
overkommandd London som major.

Hans utdannelse som billedkunstner stammer fra Kunstakademiet,

Statens Handverk®g kunstindustriskole samt F. Legers malerskole i 1953.

Han anvender et naturalistisk formsprak. Motivene som omfatter landskap, stilleben,
blomster oginterigr, henter han fra sine utallige reiser og opphold i forskjellige deler

av verden, oftest fra middelhavsland.

Finne skrev artikler om kunst i avisertadgskrifter, og utgav en rekke bagker;
historiske, selvbiografiske og reiseskildringer.

Det varhans bgker som fgrst fascinerte meg, de var skrevet pa en poetisk mate som
var uvant for meg.
De inneholdt ogsa vakre bilder av hans tegninger, litografier og malerier.

Som medlem av Kunst i Skolen, kjente jeg igjen et bilde fra hangdek blir til nrens
du garog det matte jeg ha.

Bildet som er et litografi og handkolorert, har titiehder fikentreetog henger i min
stue.

Dessverre klarte arvingen etter Finnes dgd a gdelegge litt av ettermaelet med a trykke
opp flere trykk og utgi som ekte.

| tillegg skrev han en bok om Finne som ogsa adelegger litt av inntrykket om en stor
personlighet og kunstnersjel.

To av Ferdinand Finnes bgker star i min bokhylle og jeg har nylig tatt et gjensyn pa
innhold og bilder, og for meg er han verd & huske. A.S.
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Sosialaften

Sosialnevnden takker for din stgtte ved Logens
Sosialaftenz tirsdag den 25. november 2014.

Kjeere brgdre. Det er na tredje aret pa rad vi har arrangert Sosialaften i D
salenc og konklusjonen er at dette gar aldeles utmerket.

Totalt 19 Bragdre og gjester, inkludert 1 foredragsholder, fyksal@n med

den gleden og forventningen vi i Sosialnevnden hapet pa. Jo da, vi kunne
nok veert flere denne kvelden, men slik ble det. Og, vi gledet oss over hver
eneste Bror og gjest som fargien til dette matet.

Sosialnevnden takker varmt til Bradre og gjester som bidro med gaver, god
stemning og loddkjgp. Sosialaften er som alle vet var eneste inntektskilde.
Resultatet ble fantastisk flott med netto

Kr 23.045. (helt likt resultatet i 20X8ed kr 23.045). Tusen takk for hjelpen

til alle som stgttet oss.

Det ble solgt gjennomgangslodd for totalt 18.000 kr. 14.000 var
forhandsolgte og 4.000 pa selve Sosialaften. Disse loddene gjelder ved alle
trekningene og gir stor uttelling. Med andre ogdkjgp mange
gijennomgangslodd neste gang ogsa.

Noen skal alltid takkes spesielt etter viktige oppgaver i var Loge. Fordi de
alltid er pa plass og alltid gjar en stralende jobb til gavn og glede for oss alle.
Privatnevnden gjorde som alltid en flott jololg gjennomfarte et hyggelig
Brodermaltid.

Til kaffekosen er det alltid en reservert plass i magen til hjemmebakte kaker
fra var kjeere Bror Jan Fredrik Kvern. Jeg synes Br. Kvern fortjener en spesie
takk fra oss alle denne gangen (ogsa). Pa trossraydg langvarig sykdom i
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neermeste familie har han maktet a glede alle oss andre med kaker og
omtanke, men hadde ikke selv overskudd til & veere tilstede pa Sosialaften.
Kjeere Jan Fredrik. Du er en fantastisk Logebror og en inspirator for oss
andre med denune og hjertevarme gleden du sprer rundt deg. TUSEN
HJERTELIG TAKK for det du gjgr for fellesskapet. Vi er glade i deg.

Aftenens foredragsholdere var Br Arne Olsen og Eik Heggedal fra Norges
Rgde Kors. De holdt sammen et engasjerende og gripende &gyexan

deler av organisasjonens virksomhet bade i Norge og i utlandet. Det var
spesielt flott & hare om tiltakene R@de Kors har for barn og ungdom i Norge
som sliter og har behov for stgtte i sin hverdag. Likeledes den fantastiske
innsatsen sgm gjgres wondde for mennesker i ngq uavhengig av

religion, etnisk/politisk tilhgrighet eller partiskhet.

Det gode resultatet vi oppnadde gir Sosialnevnden mulighet for & fortsette
vart arbeide. Pa nyaret setter vi oss ned med planlegging, budsjett og gode
intensjoner igjen. Trolig kan vi ogsa til sommeren 2015 invitere med oss
gjester pa fjordtur, eller et tilsvarende arrangement. Vi kommer tilbake

med informasjon senere. Vi i Sosialnevnden skal gjare vart beste for a tjene
var Loge og vise i praksis hva vi $tdute i samfunnet.

Tusen Takk til dere alle fordi dere gjorde kvelden sa vellykket. Takket veere
deres bidrag kan vi fortsette vart utadvendte sosiale arbeide til beste for
mennesker som trenger 0ss.

Med Broderlig hilsen i
V.K.og S

Simen Levinsky
Formann Sosialnevnden
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Intervju med var kjgkkensjef Rene Hamel

Har du hart om Rene Hamelei, da far du falger med nedenfor.
Undertegnete har funnet ut at det er ikke sa mange som kjenne Rene
Hamel. Det vi legger merke til er hans herlige handverkjukkenet. Jo da

vi har lagt merke til at maten har blitt bedre og bedre. Sma porsjonsskaler.
(alle fr sitt ,uten & skjele til naboen) Varme rundstykker til Goulasch
suppen. Med heftig snert i smaken. Smgrbradene som har substans. Til og
med bar har viatt. Han Reneertiti n NE KIFy @Af ai1aSy|
skal lurerpdnoew2z Rl X RSO KIFINJofAGG 2NRSY
Bradrene har lagt merke til det, men ikke navnet pa kokken.

Og her smmen med kjgkkenstaben
Og det har redaksjonen i TMitt tenkt & gjgre noe med.

Hvem er da Rene Hamel. Familebakgrunn med restaurant som oppdragelses og
oppvekst sted i gastronomi. Alt fra Weinstube til Bayrische @lhalé RSy az2y
1 NDZ Sa¢ SiOo- FNFY YFAASNEE I dzil SNy
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Schliersee. Kokkeleere og vandrings ar alt fra Mtinchen, til Spanien, Grgnland og
selvsagt Norge. Og hvorfor Norge 2 ~ € 0l 1 Sy F2NIANNSIG
Her i Norge har Rene jobbetaul cateringservice og i ulike restauranter .

Hva er viktigst for Rene:

Kvalitet i alle ledd. Kunden er i farste rekke for interessen. Det som er viktig for Rene
er at kjgkkenet

Kan bare levere kvalitet nar de fysiske forutsetninger pa kjgkkenet stemmer.
Organiseringen, menneskene, investeringer i drift som maskiner og pavirkning av
servicemiljget. Rene er glade for at husets dagl. leder Ole har forstaelse for dette og
vil gi honngr for dette. Og samtidig stetter opp under at kvalitet krever innsats av
gode ravarer , samarbeid og innsatsvilje fra medarbeidere og ikke minst positiv
kontakt med kundenelogene.

Rene forteller at kjgkkenet i Stortings gt 28 skal bli en kolekeebedrift. Og at han
kunne tenke seg sakalt fredagsservering i A salen. Barieygget allerede. Innfaring

av kortbetaling er pa plass. Nye menyer er utarbeidet . Na mangler bare ok fra huset
om a starte opp.

L 23 YSR Fd wSYS KIFENJoF13INMHzyy FNI Syé
hjerte ogsa a organisere samme konsker hiemme. Med eisbein, goulaschsuppe og
andre spesialiteter.

Rene har jobbet allerede internt i huset med leietakerne om cateringoppdrag. Som
snitter, koldbord og leveranser til kantinen. Hans menyutvalg/ og bilder som han har
pa dataen sin er megetlsidig. Rene haper bare at han fa enda bedre kontakt med
logene for a bidra med kvalitet til ettermgtene.

Vi har opplevd en del gode store middager med herlig mat. Jf de mgtene vi har med
var broder loge fra Danmark eller feiringene for-firgelene der gradsspaseringen er
alltid spennende i matveien.

Her takkes det for maten i anledning besgket fra loge 37 Thomas Wildey fra Fredericia, Danmark .

Takk for hyggelig samtale og lykke til videre i prosjekt kjgkkenutvikling. Logene gleder s

Redaksjonen i TW-Nytt gnsker hele staben pa kjgkkenet en riktig god jul og et godt nytt ar. T.T.
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Koldtbord, noe for alle!

Bl
l

R, 3%t .

Steller man til fest med koldtbord er det bare fantasien som setter grenser. Her far

du noen gode ideer til en imponerende buffet til den store dagen.

Hjeeeelp Stor familiesammenkomst i anledning svigerfarsarédag! Hva skal vi servere?
Problemstillingen er velkjent, utfordringene er varierte, og lgsningene er mange! Svigerfar ser
helst at dagen forbigas i stillhet, og vil iallfall ikke ha treretters menamgpord. Han vil ha

noe enkeltg som spekemat eller koldtbord (lite vet han om hvor mye arbeid som ligger bak
St oStFetid 12t RI02NRX0U

Noe for alle
Svigerfar er glad i karbonadesmgrbrad og skinke og poteter, men bryr seg ikke sa mye om
rokelaks, olivenoglpA a23 anyyS S{az2dadralsS GAy3aésédo 11y

familien som er bade matglade og bereiste, og som gjerne koser seg med krydrete

tapasretter eller mezeretter fra Midtasten. Og sa er det barnebarna;, dia skal ogsa fa
veremedpadb2 4 STFIFINAR &ad2NX RIFI3Id . FNYyF ailrkt Fn FN
en trist pglse i lompgsann som vanlig. Det skal veere noedtle
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Kjeert barn, mange navn

Koldtbord, buffet eller tapas, 7 kjeert barn har mange navn. Det fantastiske med &

servere denne typen mat er at det bare er fantasien og kapasiteten som setter

grenser for hva man kan dandere pa fat og i skaler. Det finnes selvsagt enkelte som

har klare ideer om hva som skal veere pa et tradisjonelt koldtbord eller hva man skal

servere pa en spekematbuffet. Men, det finnes jo strengt tatt ingen skrevne regler! Og

det er lov til & jukse masse. Det meste som hgrer hjiemme pa en buffet finnes i

buti kken. Det g-r ogs- an - bestill e en #fs
med noen hjemmelagete retter som vil imponere gjestene.

N

4 Roastbeef er alltid populeer.
liten mal & ga etter nar man planlegger

En raus, fargerik salatskal eller et fat med oppskaret frukt er delikat og lekkert. Ikke hell
dressing over salaten, da blir salaten fort slapp og trist. Server dressingen i en skal ved siden
av.

Mange retter kan lages i god tid og fryses, for eksempel pai og kjgttboller. Husk a ta det ut til
tining.

Godt, ferskt brad er noe alle liker.

Eggerare og andre eggeretter er alltid populzert, og du kan godt ta i litt nar du beregner
mengde.
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Tapas er godt

i
1 Vent med & skjeere opp store, stekte kjottstykker til dere skal spise. Oppbevar kjgttet i

aluminiumsfolie etter at det er ferdig stekt, og pakk det gjerne inn i et handkle eller liknende,
slik at det ikke er helt kaldt.

1 De fleste fat og skaler kan legges opp i god tid. Pynt fatene ferdig, dekk godt med plast- eller
aluminiumsfolie, og sett kaldt.

Tapas med skinkefat og div tilbehgar Skinke -/ rokelaks wraps

Velbekomme redaktgren
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Postei eller paté er malt farse av
kjatt, fisk eller innmat. Paté har oftest
grovere struktur enn postei og kan
fungere som egen rett. Postei servert
| formen som den er stekt i, blir ofte
kalt for terrin.

Porsjoner: 8

, 750 g lever av svin eller storfe,

350 g medisterdeiqg, 6 stk. ansjosfileter,
3 ts salt, ¥z ts pepper, 2 stk. egg,

2 dl matflgte, 4 cl portvin, 1 ss timian,
1 fedd knust hvitlgk

1. Om @nskelig kan leveren kokes i ca. 10 minutter. Avkjgl og del sa i mindre
biter.

2. Kjar alle ingrediensene til patéen, unntatt flate og egg i foodprosessor til en
jevn rgre.

3. Visp egg og flgte lett sammen og spe til en glatt deig/rare. Tilsett
smaksingredienser. Hell rgren i patéformer

4. Stek i vannbad pa 170° C i ca. 1- 1 % time, avhengig av stgrrelsen pa
formene. Patéen skal kjennes fast nar du trykker pa den.

Forslag til smak pa postei:

* Syltet grann eller rad pepper

* Krydderurter, friske eller tarkede

* Julekrydder: nellik, allehande og ingefaer i ca. %2 - 1 ts av hver

Forslag til smak pa paté:

* Kjatt fra lettsaltet og ragkt lam eller juleskinke

* Bacon i terninger

* Krydderurter, friske eller tarkede og finhakket lgk

La patéen bli kald i formen, pynt med f.eks sglvlgk, sylteagurk og urter.
Glaseres med avkjglt, nesten stivnet aspic. Settes kjglig til aspicen har stivnet.
Skal patéen fryses ma den pyntes senere.

Velbekomme gjerne med et glass radvin eller gl og dram TT
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Gravet og stekt kalkunfilet

-’ : /'

i ) P
: e ’/A/ ‘_-\\ e %
Anrett tynneskiver av gravet og stekt kalkunfilet og pynt med salat, noen pene
valngtter og granateplefra. Det er bade spennende og lekkert!

1. Tark kalkunfileten. Bland sammen salt, sukker og pepper. Bland urter og
appelsinskall.

2. Bind kalkunfileten opp med littylssing og legg den i en plastpose med
sukkerblandingen, urter og konjakk. Knyt godt igjen og snu og vend pa fileten slik at
den blir helt dekket av blandingen. Trekk en ekstra pose utenpé og legg kaldt minst et
dggn. Snu posen flere ganger.

3. Tafileten tiav posen og tark av den. Krydre fileten med pepper og brun den pa alle
sider i en stekepanne, sett inn et steketermometer og stek den i stekeovnen pa 125 °C
til termometeret viser 65 °C. Avkjal helt.

4. Rist sammen ingrediensene til dressingen og drygspaver ved servering. Sma
kuvertbrad med valngtter er godt til.

5. Skjeer fileten i tynne skiver. Anrett pa en stor tallerken og pynt med salat, noen pene
valngtter og granateplefrg.

Ingredienser

750grkalkunfilet, 0,5dI salt, 0,5dIsukker, kvernet pepgss, timian, hakket
2ssrosmarin, hakket, 1ssinerbaer, hakket 1stlkppelsin, revet skall, 0,58bnjakk
1 dash smgr til steking

Dressing

2ss sherryeddik, 0,5dI valngttolje eller olivenolje, 25gr grovhakkete valngtter
salt og kvernet pepper

San Fereolo Gto di Ravolo 2006 Velbekomme TT
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Mgteprogram2014 og varen 2015

for

Loge nr. 22 Thoms Wildey

TIRSDAG:
09.12.201419:0CA
16.12.201-19:0C B

13.01.201!19:0CA
20.01.201!'19:0CD
27.01.201!'19:0CA

10.02.201!19:0C B

17.02.201!19:0CC
24.02.201!19:0CD
10.03.201!19:0CA
17.03.201!19:0CB
24.03.201!19:0CC
07.04.201!19:0CD
21.04.201119:0CA
28.04.201119:0CB
12.05.201!19:0CC
19.05.201!19:0CD
26.05.201!'19:0CA
02.06.201!19:0C
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Besgke:10 St Halvard
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Torskeaften
frimodige ytringer
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foredrag

antrekk galla
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Bruksanvisning for var nettside

Vi har en flott internettside som var logebror Erling
Nordsjg star bak og han er var Ordens nettredaktar
for www.oddfellow.no Pa denne internettsiden finner vi mye nyttig

informasjon om Odd Fellow Ordenen, hvordared er organisert, link til
alle loger, epostadresser, tif.nr m.m.

Her falger en liten bruksanvisning for var nettside.

1.
2. Klikk deretterp& [ 23S NJ k [ SA NE

3.

4. Na har du kommet til var loges hjemmeside. Her vil du alltid finne et

Skriv: www.oddfellow.noi nettleserens adressefelt

YEALQKZINI & 2 At RS& HHE

oppdatert mgteprogram, logens ledelse med epadtesser og tif.nr.
TWhedid AYGSNYS YSRRSt aSNJ LX dza &

. | feltet til hgyre; Storlogens HBummer, taster du inn ¢k

medlemsnummer som du bl.a. finner pa baksiden av De tre kjedeledd.

. | feltet Passord; taster du inn ditt fadselsnummer. Eksempel 17051905

og trykk deretter Enter / Logg inn

. Du har na tilgang til var loges Matrikke Szerlossom du finner pa

venstre side

. Surf rundt pa nettsider du vil finne mye nyttig informasjon sam at

du na har tilgang til nettbutikken til Odd Fellow Utstyr og Adm.hjelp
der du bl.a. finner Nummererte Sirkuleere og Matrikkelen for alle
medlemmene i Norge.

Lykke til
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Returadressetoge nr. 22 Thomas Wildsg
Stortingsgt. 28
0161 Oslo

Thomas Wildey
Ordenas fgrste organisator og leder
1782—-1861

“Wh at Can | Do



