Fidelitas

Nr. 1 Februar 2015 42. arg.

Mye sng | fjellet lite i byen

Jeg snorer min sekk, jeg spenner mine ski, na lyser det sa fagert i heien.
Fra ovnskroken vekk, sa glad og sa fri, mot store hvite skogen tar jeg
veien.

I fykende fei, jeg baner meg en vei, blant vinterkledde stubber og stei-
ner. Den susende vind, meg stryker om kind, og sneen drysser ned fra
lave greiner.

Og nar jeg sa opp, og skuer jeg fra topp, den lyse dal med skoglier blan-
det. Da banker mitt bryst, jeg jubler med lyst, jeg elsker, a jeg elsker
dette landet.
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Vi har nok en gang
klart & fa bladet ut
til fastsatt dato, noe
jeg er meget stolt av.
Noe som er sikkert er at bladet ikke gjgr
seg selv, det er stadig purringer pa stoff.
Sa det er nok noen som lurer pa om jeg
ligger under for stoff. Det tar tid & skri-
ve referat fra de mgtene det er gradspas-
sering, og a finne pa utfyllingsstoff. Er
meget forngyd med redaksjonen, som
tar sin tgrn nar jeg spgr.

Det er mange som synes det er greit at
jeg folger litt med pa grasrotandelen,
noe som er lettjente penger til logen. Pr.
16/2-15 er vi 22 spillere som totalt siden
vi begynte i 2012 har fatt inn - Kr.
20.183,98. Til na i ar kr. 1.185,-. Det er
bare a skrive inn: ODD FELLOW
LOGE NR 57 FIDELITAS pa grasro-
tandelen fgr du spiller sa gar 5% av spil-
lebelgpet til Fidelitas.

Fidelitas har 2 fine turer a glede seg til;
ekskusjonstur til Oscarsborg 9. april og
pinsetur til “Perler rundt Mjgsa” Det er
jo artig at datoen til Oscarsborg ble tors-
dag 9. april, selvfglgelig beregnet av
UM Leif Harald Hansen. Ngyaktig 75 ar
siden den tyske krysseren Bliicher ble

Kjsere Logebrgdre!

Aret 2015 har allerede
lagt dager og uker bak
seg. Nar vi oppsum-
merer logearet 2014
ble det et rikt ar pa
opplevelser og minner.
Nye brgdre har funnet
veien til Loge 57
Fidelitas, det er unge
brgdre som forhapent-
ligvis vil vere med a
bygge var Loges fremtid. To nye brgdre star pa
terskelen til & tre inn i var loge og Odd Fellow
Ordenen. Det gror i Loge nr. 57 Fidelitas.
Embedskollegiet i logen har na tatt fatt pa siste
etappen for “nye koster” skal overta. Haper
denne siste etappen skal bli like l@rerik og
utviklende som de foregaende. Loge 57
Fidelitas har god vind i seilene. Det ser ut som
brgdrene trives i var loge, og godt vennskap
utvikles. Logen takker sine brgdrene for vel-
villige stgtte som har gitt Nevnd for utadvent
arbeide mulighet til & overrekke TILJA og
Telemark Krisesenter hver Kr.10.000, til stgtte
i sitt arbeide. Disse pengene kommer godt
med pa begge steder. Logen har ogsa to fad-
derbarn som det gar veldig bra med.
Dessverre ble det ikke noe besgk fra var venn-
skapsloge nr. 41 Petrus Beyer i varterminen.
Brgdrene med ledsager fra Thisted gnsket hel-
ler a besgke oss til hgsten. Datoene er satt til
2. til 5. oktober 2015.

Vi haper mange kommer pa besgk til Norge og
Loge 57 Fidelitas.

Loge 57 Fidelitas fyller 57 ar 12. april, i den

senket. AG Forts. neste side

REDAKSJON I FIDELITAS-NYTT

Asbjgrn Glgsmyr 930 95 565
Morten Eriksen 908 45 753
Jens-Remi Redalen 994 89 947
Karl Arvid Olafsen 915 62 762
Hans Petter Nomme 936 33 362

Redaktgr
Medarb./Sekreter

gt-trykk @online.no
jan.morten.eriksen @sf-nett.no
remi.redalen @hotmail.com
arvid.olafsen @gmail.com
nomme @ altiboxmail.no

Medarbeider
Medarbeider
Foto
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anledning vil vi arrangere Festloge i
Landstadsgt 41 Igrdag 11. april, haper mange
setter av dagen til denne festen.

Opp pussingen av kjellerstua gar mot slutten,
det skal bli virkelig fint nar vi kan ta den i
bruk, et stort rom der vi alle kan vere samlet
til kaffekoppen etter brodermaltidet.

Til slutt vil jeg hape alle fortsetter a bygge
videre pa det fine miljget vi har i var loge,
pass pa a inkludere all brgdrene, det vil vi alle
vinne pa. Ikke glem, i den travle hverdag, hva
de tre kjedeledd star for, nemlig Vennskap
Kjarlighet og Sannhet

En liten historie om etikk og moral, innled-
ning til et foredrag av Ole-Johan Bay
Gundersen:

Det kom en mann til Sokrates og sa : ”Jeg md
fortelle deg noe om en av dine venner !
Sokrates sa : Jeg antar at du fgrst har latt det
gd gjennom de tre sikter ? Mannen kjente ikke
de tre sikter, sa Sokrates sa : Den fgrste sikten
er Sannhetens sikt. Er du sikker pd at det du
vil fortelle er sant ? Nei, - sikker er jeg ikke,
svarte mannen, for jeg har hgrt det av andre.
Ja, men du har vel siktet det gjennom godhe-
tens sikt ? spurte Sokrates. Mannen ristet pd
hodet. Na- men den tredje sikten da ? Har du
spurt deg selv om det du vil fortelle meg er til
noen nytte ? Da mannen skamfullt bgyde
hodet, sluttet Sokrates med disse ord : Ndr det
du vil fortelle meg om min venn, verken er
sant, godt eller nyttig sa behold det for deg
selv.

Med disse ord gnsker jeg alle et fint mgte med
varen og lysere dager.
Husk a mgte i Logen sé ofte dere kan!

Med hilsen i V. K. og S
OM Gisle Nomme

(EEOEEQES)

epresentanten

Tenk positive tanker,

si positive ord.
Gjor positive hand-
linger

og det positive gror.
Dette fgler jeg er ord
til ettertanke og som er
treffende for var Loge
57 Fidelitas ingen kan
nekte for att vi holder en god tone blant vare
medlemmer.
Vi skriver allerede uke 8 ar 2015 og det ner-
mer seg 1.gangs nominasjon og min etterfgl-
ger skal ogsa nomineres samt nytt embetskol-
legie, spennende! Nytt for de neste to arene er
at kasserer utgdr og CM blir nytt valgembete.
Aret 2014 var et fantastisk logear for oss hvor
vi fikk hele 7 nye brgdre og en overgang samt
en gjenopptagelse og ingen avgang.
2015 ser ogsa lovende ut da vi har 2 nye brg-
dre klar til var innvielse 5. mars d.a. Vil takke
deres faddere for forslag om opptak i var loge
og til ordenen.
Sa vil jeg fa takke dere brgdre som mgter
minst sd ofte dere kan og til var UM Leif
Harald Hansen som bruker mye av sin fritid til
a gjgre vare ettermgter sa hyggelig at man blir
sittende til man fgler at na er kanskje tiden
inne til & tenke pa morgendagen! Ogsa takk til
hans venninne Ellen som sgrger for friske
blomster til hvert mgte. Vil ogsa bergmme var
UM for hans tiltak pa eskusjonsturer. I 2014
var vi pa Arcus som var meget vellykket og i
ar gér turen til Oscarsborg ved Drgbak den
9.april d.a. pa selveste dagen hvor Norge ble
okkupert av tyskerne i 1940.
Jeg som dere ser frem til mange hyggelige
mgter i resten av var termin 2015

Da ARISTOELES en gang ble spurt hva venn-
skap var, svarte han: Det er en sjel som har
tatt bopel i to legemer.

Med broderlig hilsen i
Vennskap Kjeerlighet og Sannhet
Thor O Bjaland
Storrepr
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“"Hold gryta kokende”

"Suppe — sape — frelse har helt
siden 1800 tallet vart viktig
prinsipp og utrykk for vare
verdier. Tanken om at vi har
bade fysiske, psykiske, sosiale
og andelige behov, er like
aktuelle i dag. Dette gir oss en
helhetlig innfallsvinkel i mgte
med det enkelte menneske.
(Hentet fra Krigsropet)

A vare med pa & gjore et lys-
punkt for mennesker som ikke
har det sa greit gir en god
fglelse. Givergleden kunne
ogsd registreres ved at det
vanket sma og store seddelva-
rianter til gryta.

Vaktskifte - Stortingsrepresentant Geir Jgrgen
Bekkevold far informasjon om bruk av kortterminal
av Br. Leif Harald Hansen.

Frelsesarmeen i Skien gikk ut med brev
til bl.a. Odd Fellow i Skien om hjelp til
grytevakt i desember. Br. Rolf Haugen og
Br. Leif Harald Hansen meldte seg pa og
tok til sammen fem  vakter.
Julegryta er tradisjon i desember pa
Herkules — Lietorvet og Handelstorvet.
Pengene gar til Frelsesarmeens sosiale
arbeid i Skien. Det blir delt ut ca. 165
matposer til vanskeligstilte mennesker i
jula. Det er bl.a. barnefamilier som sliter
med gkonomien. Frelsesarmeen steller
Igrdagsfrokost til personer med ruspro-
blemer fra september til mai. Her mgter
det opp 30-50 personer. Pengene fra gryta
vil ogsa bli anvendt til fattige barnefami-
lier for og gi dem en litt bedre hverdag.

Resultatet for julegryta 2014
ble kr. 488.898,50 + Kr.
5.000.- pa bankterminal

Kr. 493.898,50

Dette er en gkning med ca. kr. 100.000.-
fra 2013

Frelsesarmeen var meget takknemlig for
de som stilte opp som grytevakter. Til
neste ar far vi sikkert ny henvendelse om
hjelp. Vi vil da fa en gyllen mulighet til &
bidra med hjelp til at vanskeligstilte i var
by kan fa en litt bedre julehgytid.
Samtidig at vi kan synliggjgre hva Odd
Fellow Ordenen stér for.

LHH

)
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Arbeidsmgate m/Julavslutning

0dd Fellowkoret Telemark i aksjon

Vi ma si oss veldig forngyd nar var egen
loge stilte med 68 stk pa Arbeidsmgte
med juleavslutning den 18. desember.
Storrepresentant Thor Olav Bjaland opp-
lyste at han hadde vert pa besgk i loge 29
Droftum i Drammen sammen med br.
Stein Glenna. Der hadde de truffet Eks
Europeiske Storsire Harald Thoen som
ikke hadde glemt Fidelitas som han
besgkte sammen med sin kone i forbin-
delse med vart 50-ars jubileum. Hvor han
var med pa det meste av ettermgtet, noe
som ikke var helt vanlig.

Da vi kom ned ble vi servert glggg og
satte oss ved bordene. Vi hadde besgk av
Odd Fellow Telemark koret som nesten
har blitt en tradisjon, med fin melodigs
sang ledet av dirigent Elena Fagervold og
leder Gro Lyngmo. Etter dette ble det
Erter, Kjott og Flesk.

Etter middagen ble det som seg hgr og
bgr loddsalg, og selv om dette er like for
jul og mye penger har gatt med til jule-
presanger og diverse, nadde vi den nette

Forts. neste side

Damene sgrget for god bevertning
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sum av ca kr. 12.000,-. Fantastisk.

Eks OM Conrad Linheim og bror Stig
Espen Smeplass var de som hadde mest
tur denne kvelden.

Hovedgevinsten gikk til bror Stig Espen
Smeplass

Kjellerstuens
gavekonto

2610.18.41153

N o ‘
Her er vinnerloddet Eks OM Conrad
Linheim hadde tur og vant 2 ganger

Thorvald Stoltenberg ble spurt:

- Har du en eller annen form for religi-
gs tro?
- Jeg har bedt i gitte situasjoner. Nar jeg
har vert redd for livet til andre som star
meg near, eller meg selv. Det er min reli-
gigsitet.

- Hvem eller hva er det du ber til?

- Jeg ber til noe eller noen som jeg haper
er sterkere en meg. Man kan kanskje si at
det bare er et hap. Men hép er jo av og til
nesten like viktig som livet. Uten héapet sa
nar vi jo aldri noen av vare mal.
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Krisesenteret ved Svein Gjerseth
mottar sjekken med stor takk

En fin vinterdag like for julefreden sen-
ket seg var OM Gisle Nomme og bror Tor
Inge Nomme ute med julegavene fra
Logen.

Pa Tilja ble vi tatt godt imot av Christer

Arets gave til Tilja
og Krisesenteret

ner fra Sverige og serverte svensk jule-
mat. Han presiserte at uten god hjelp av
sin kone hadde nok ikke maten blitt klar i
tide.

Tilja hadde i ar laget en gave til alle kon-
firmanter i Skien Kirke. Det var et kera-
mikk hjerte pa en gammel treplate.
Christer kunne fortelle at nar presten sa
gaven sa han at her hadde han inspirasjon
til mange prekener. Hjerte for godhet, tre-
platen med sprekker kan symbolisere
livet som kan “sla sprekker” men med et
godt hjerte kan det bygges opp igjen.

Lilienberg og Bard
Aasland som viste oss
rundt og kunne stolt
vise oss et nytt kera-
mikkverksted som ble
apnet i desember. Nytt
musikkrom var ogsa
laget og her fikk leder
av Nevnd for utad-
vendt arbeid provd
seg pa trommer. Han
blir nok ikke en etter-
spurt trommeslager!!.
Det ble tid til en kaf-
fekopp og julekaker,
og Bard kunne fortel-
le om fjorarets gave ble brukt til en vel-
Iykket tur til Besseggen. Dette ga mer-
smak for deltakerne og det planlegges ny
tur til Glitretinn i ar.

De hadde ogsé arrangert julebord for 25
brukere av senteret. Senterets leder
Christer, hadde tatt med seg sine tradisjo-

Her overreker Bror Tor Inge Nomme gavesjekken til repre-
sentantene for Tilja Christer Lilienberg og Bard Aasland

Vi fikk ogsé en gave med til logen som en
stor takk for gaven.

Vi takket for oss og dro ut i det fine vin-
terveret for besgk til Krisesenteret i
Telemark.

Forts. neste side
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Her mottar Logen gave fra Tilja

Her ble vi tatt godt imot av Svein
Gjerseth som startet som leder i april
2014. Svein har mange ar bak seg innen-
for sykehus og har hatt roller som
Kvalitetssjef pa Sykehuset og kom til kri-
sesenteret etter flere ar som HMS sjef i
Skien kommune.

Svein fortalte med stor iver om den spen-
nende jobben han nd hadde og de utfor-
dringene som mange kan ha i vart sam-
funn.

Nytt av aret var ogsa juletre med mange
pakker ute i gangen, for dette hgrer jo
julen til sier Svein. Han ville ogsa gjerne

komme til oss i logen
og fortelle om Krise-
senteret og deres jobb.
I ar er det 2 mgdre
med 2 barn hver som
feiret julen pa senteret.
Etter en stor takk for
gaven og g¢gnske om
god jul og godt nytt ar
til oss og loge 57
Fidelitas takket vi for
0SS.

En fin fgrjulsdag hvor
vi med stolthet over-
rakte kr.10000,- til
hver fra logen var over og julefreden sen-
ker seg.

Nenvd for utadvendt takker brgdrene som
gj¢r det mulig a ta denne fine forjulstu-
ren.

TAKK!!

TIN

Mange fine ting har blitt laget i
kjeramikkverkstedet

oD



FIDELITAS-NYTT

SIDE 9

e
s\ Gratalerer
2L

Br. Karl Arvid Olafsen
Fyller 70 ar 14.3. Vi
sender gratulasjon, og
gnsker deg lykke til
videre

Br. Arne Severinsen
Fyller 50 ar 14.3. Vi
sender gratulasjon, og
gnsker deg lykke til
videre

Br. Kjell Folkestad
Fyller 75 ar 4.4. Vi
sender gratulasjon, og
gnsker deg lykke til
videre

Br. Jan Erik Grennes
Fyller 60 ar 18.4. Vi
sender gratulasjon, og
gnsker deg lykke til
videre

-

Bjornejegere betaler bamge-
moms

o d

25 ars Veteranjuvel

Br. Thor Martin
Gunstad

Innviet 3. mai 1990.
Tildeles 7. mai 2015

fDen som jager to harer\

- far ingen.
Sper de gamle til rads,
og de unge om hjelp.

La verken mennesker
eller hendelser ta livs-
motet fra deg.

Gode ideer kommer
ikke pa bestilling.

A snakke er et behov,
& lytte er en kunst.

Den som mener hvite

logner er OK, blir forst

Qergebhnd. J

Fidelitas (&

Bjorn Bjorklund Kkr. 200,-

Gaver til bladet kan ogsa gis pa
gironr. 2650.02.11317
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RAPPORT FRA EMBEDS-
KOLLEGIET FOR 2014

Embedskollegiet har bestdtt av OM Gisle
Nomme, UM Leif Harald Hansen, sekre-
teer Terje Vold, skattmester Thor Martin
Gunstad, kasserer Rolf Magne Nyheim,
Storrepresentant Thor Olav Bjdland,
fung. Eks OM Geir Hole, seremonimester
Otto Hpyendahl.

Det holdes et mgte omtrent hver maned.
Mgtene har vart holdt hjemme hos en av
embedsmennene.

Det er i 2014 avholdt 9 mgter. Antall
saker pa sakslista har veert 49.

Embedskollegiet har arbeidet mest med

fglgende saker:

@ Sette opp og ga gjennom terminlista.

@ Fglge opp arrangementer pa termin-
lista, som gradspasseringer, utdeling
av veteranjuveler, spesielle arrange-
menter, s som ekskursjon, reketur og

besgk i andre loger.

@ Forberedelse og gjennomfgring av
besgk til Arcus

@ Kontakt med andre loger.

@ Kontakt med Nevndene.

@ Kontakt med styret i Landstadsgate
41.

@ Korrespondanse med Storlogen og
noe ekstern korrespondanse.

@ Gradsmgter er fast innslag pa alle
Embedsmannsmgter.

@ Behandle innkomne forslag.

@ Fglge opp og holde medlemslisten
ajour angaende innbetalinger og mel-
dinger ut og inn:

Bevegelser i lgpet av 2014:
7 nye medlemmer innviet.

2 utmelding etter eget gnske,
2 overganger til var Loge

Antall medlemmer pr. 31.12.2014: 110

Aktiviteter i Logen.

@ Veterantildeling som er foretatt i 2014:
25-ars VeJu: 1 bror.
40-ars VeJu: 3 brgdre

@ Det har vert avholdt 16 terminfestede

mgter i lokalene i Landstadsgate 41 1
Skien.

@ Gjennomsnittlig frammgteprosent har
vert 50,84 %.
I dette tallet er medtatt Nyttarsloge og
et ekstraordinart Logemgte der det ble
avholdt en Ballott. (8 tilstedevarende
Logebrgdre.)
Pa vanlige mgter har antall egne tilste-
deverende brgdre variert fra 51 til 68

Var dyktige CM Otto Hgyendahl fikk
en alvorlig sykdom midt ars 2014 og
han ble sykmeldt for lengre tid.

For tiden i hans fraveaer har vi vert
heldige ved at tidligere CM Hans Olav
Solberg sa seg pa kort varsel villig til
a overta denne funksjonen.

Skien 19.01.2015
Terje Vold
Sekretcer i Loge 57 Fidelitas.
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Talen til OM

Hjertelig velkommen alle sammen til
arets nyttarsloge.

Det var logemgtet torsdag 2. januar i
1975, loge 57 Fidelitas avholdt den fgrste
Nyttarsloge. Eks. OM Gunnar Pettersen
hadde tatt med ideen fra var vennskapslo-
ge Petrus Beyer i Thisted i Danmark, for-
norsket seremonien og fikk den godkjent
av Storlogen. I 2015 er det fgrti ar siden
Fidelitas gjennomfgrte den fgrste
Nyttarsloge, noe Logen siden har
gjennomfgrt nesten hvert ar siden, men
da alltid 1. Nyttarsdag.

Aret 2014 er na bare minner, mange gode
minner, men sikkert ogsa minner vi vil
glemme. Ble aret 2014 som vi hadde for-
ventet, fikk vi oppfylt var nyttarsforset-
ter? Na er det tid til ettertanke. Er det noe
vi burde ha gjort, som fremdeles star
ugjort?

Er det noe vi kunne gjort annerledes.??.
Ja slike tanker sitter vi sikkert alle tilbake

med na nar det nye ar har bredt ut sine
blanke ubeskrevene ark.

Vi har lagt dret 2014 bak oss. Mye har
skjedd, og kan ikke gjgres om. Men sam-
tidig blir vi gitt nye muligheter. Selv nér
natten er mgrkest, kommer det en ny dag.
Nyttarsdagen barer altsa hapet i seg,
hépet om noe bedre, om lysere dager.
Verden der ute har ikke blitt bedre, krig,
uroligheter, hungersngd og naturkatastro-
fer preger nyhetsbildet hver eneste dag,
ogsa utenfor var egen stuedgr har natur-
kreftene vist oss at vart lille land ikke blir
spart. Alt det vonde og sgrgelige i nyhets-
bildet har blitt helt dagligdags for oss.
Det er na det gjelder a bry seg om hver-
andre, se til hverandre og vise toleranse
og omsorg. Var Ordens grunnlegger
Thomas Wildy, tok som sitt lgfte "Gjor
mot andre som du vil andre skal gjgre
mot deg” Var Ordens formal sier klart, at
ord alene er ikke nok, men at det ogsa ma
handling til for & kunne utbre vennska-
pets, kjerligheten og sannhetens grunn-
prinsipper blant menneskene. Dette
arbeid ma vi aldri gi opp. ”’Odd Fellow

Forts. neste side
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GRASROT
ANDELEN

¥ NORSK TIPPING

Stott oss
med DIN
grasrotandel

Ved a tilknytte oss
som din grasrotmottaker,

vil vi fa 5% av det
du spiller for hos
Norsk Tipping
Grasrotandelen gjelder for

alle Norsk Tippings spill,
boartsett fra Flax, Extra og Belago

Moteforandringer

Bror Simon Hansen var forhindret fra
a motta sin Den Hgye Sannhets grad
i mgte 19. februar. Han fdr tildelt sin
DHS grad i loge nr. 47 Grenmar ons-
dag 25. mars.

Eks OM Micael Anger Bisling far til-
delt sin 25 drs Veteranjuvel i ekstra
mgte torsdag 27. august

Ordenens verdier og budord er ikke vegg-
pryd. De skal leves ut i dagliglivet av hver
enkelt av oss.

Det er av stor betydning at vi alle sgker a
ta med oss Ordenens verdier om neste-
kjerlighet og menneskeverd, og omsetter
disse til handling. Spesielt med tanke pa
var nermeste familie, men ogsa i vart
nermiljg. Sammen skal vi veere med pa a
skape et varmere og mer omsorgsfullt
samfunn i aret som ligger foran oss. Var
du den farste til & vare et fint menneske
— vis ydmykhet overfor den som trenger
din stgtte — lytt til din samvittighet i
kampe mot egoismen
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"Hummer og Kanari" i Odd Fellow huset i
Sverresgate i Porsgrunn

Fredag den 13. Februar inviterte Telemark Odd Fellow kor til "Hummer og Kanari "
Denne invitasjon har fenget sgstre og brgdre med venner og familie. Det var over hun-
dre personer som hadde funnet veien til Sverresgate denne kvelden for & nyte Odd
Fellow korets "Hummer og
Kanari" For en kveld det
ble bade for oss som tilhg-
rere og for koret.
Allsangen runget i taket
nar Den glade vandrer ",
Billy Boy, Mari du bedarer,
Nisse og dverger osv. ble
sunget Det ble skikkelig
"Husker du" stemning.

GN
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KROPPEN VAR!

N4 for tiden er det et vanvittig fokus pa
kroppen — ung som gammel - det reklame-
res for midler for & vedlikeholde, «repa-
rere», forsterke, gke, vitalisere, berolige,
avstresse, stimulere, osv. Blader som «Vi
over 60» - «Pensjonisten» og ogsa blader
for den yngre del av befolkningen som
«Bedre Helse», overgar hverandre for a
fortelle hvor viktig det er og hvor ngdven-
dig det er — a passe pa kropp og sjel! Og —
spesielt for oss over konfirmasjonalderen!

En stakker kan jo bli vettaskremt nar en ser
all styggedommen som en kan padra seg
hvis en ikke fglger de gode radene.

Det er f.eks helt klart — hvis du ikke trener
fast pa Elexia sa er du dum. Du fér kule-
mage og darlig kondis! Eller s ma du ikle
deg sykkeldrakt — sakalt fantomdress —
trekke en hjelm ned pa knollen, pumpe
opp hjula pa den nye sykkelen til 40.000
og hive deg ut i Grenlandstrafikken — helst
midt i veibanen.

Men, dessverre — det er ikke nok. Du ma i
tillegg snekre ei ny hylle for & fa plass til
alle vitaminpille-boksene du bare ma ha!
For se her hva som rett og slett trengs —
sansynligvis mer enn mat!

OMEGA 3 --hallo, hvor dum gér det an a
vere hvis du ikke tar 3 om da’n.

«Utrolig» salven som er et fantastisk uni-
versalmiddel til bruk for alt og mot alt.
Den méa du bare ha! Dessuten er den helt
uten «parabener». Nemlig!

MEDOX - basert pa blaber, det er bra det.
Inneholder nemlig antioksidanter fra bla-

bera!

Men, «D»-vitamin er du ogsa ngdt til a fa
i deg. Er ikke nok med sola — ogsa K2 da,
den der med gurkemeie! Den ma du ha
eller s er du i hvert fall snart dau! Ogsa
selvfglgelig Q10. Q10 gér det ikke an & la
vere 4 ta. Rett og slett. B-vitamin?
Nemlig! Tygg ivei. Men, glem for all del
ikke C-vitamin ogsa. Skyll alt ned med
grgnn te. Da far du i tillegg «ying og yang»
— effekten. Det er de kreftene som utfyller
hverandre og da blir du kvitt ubalansen i
kroppen! (Skjgnner jo det egentlig!)

VITAPRO - hvordan klarte folk seg uten
det fgr? Vel, man kan jo si at folk «fgr» har
vandret, men sann prinsipielt — det er jo
héplgst a la vere a ta VITAPRO for den
inneholder t.0.m lutein og zeaxanthin! ..og
sda ma man selvfglgelig spise traneber,
bjgrkeblad!! — og kjarringrokk! Ved siden
av «vindunderpillen»..... naturligvis. Den
«har jo alt»!

Men, hva med tenna?

Hvis en fremdeles har et par igjen av de
originale, da er det pa’n med DentiMed
EXTRA.....! Smiiil! Men, hvis det lukter
feelt nar du apner kjeften, da mangler du
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Nycodent Frisk Pust....... ! Et par sénne
om dagen og du kan glise til folk uten &
matte holde pusten samtidig.

Og sé - viktig for oss menn! PROSTA Q.
Jeg sier ikke mer! Men ganglaget — det ma
vere i orden! Sa hvis det begynner a knir-
ke i knea da ma vi til med AvoLenk eller
GastroMed eller ..var det LITOZIN? Kan
ogsa bruke MediLink for ikke & snakke om
FLEXIN — den er spesiellt utviklet for ledd
og muskler! Det er bra det — for knirking-
en! Eller forresten - bruk Vital Plus + Du
bare setter beina pa en sirkulasjonssimula-
tor og sa har du ikke ei areknute a skryte av
etter kort tid! Og ikke kalde ben lenger
heller — ut med raggsokkene! Har du pace-
maker? Da dauer du — kanskje! Men, da
slutter i hvert fall knirkinga!

Vel, nar de stive ledda ikke er stive lenger,
ja da kan du bgye deg for & se etter skoa,
og nar du fgrst er der nede og du merker at
det lukter - det kan vere tafis! Men ikke
fortvil! P4 med FootNsho-smgring. Den er
sa effektiv at den virker i 30 dager! Jeg er
imidlertid litt usikker pd om en ma la vare
a vaske seg i den perioden og hvis det er
tilfelle, da m& man antagelig bruke bark-
spade etterpa!

Ikke stress! Stress dreper — gjgr deg gal og
skallet! Ma tilsta at jeg ikke vet rekkefgl-
gen her! Ma nok ha en allopatisk behand-
ling eller noe sant!

Men, man kan jo stresse ned med den fan-
tastiske EURO-SYNC NSAQ7 — metoden.
Den gir nemlig elektronisk stimulering av
hjernefrekvensene! Den fikser det meste.
T.o.m reisesyke. Og altsa stress — nervgs
stress til og med! Men er du bare litt ner-
vgs, da er KIRA Igsningen — den med

hypericumperforatrin. Da bli du oppstemt i
stedet for nedstemt! Fint ikke sant?

Problemer med magen — for ikke & si tar-
men? Ja da kan man oppleve litt av hvert
og det kan jo endog bli behov for evakue-
ring av dine n@rmeste. Men, problemet
Igses kjapt med Pure Biotec — kapsler som
inneholder 6 milliarder naturlige melkesy-
rebakerier!!! (M4 ha tatt tid a telle opp alle
de bakteriene...!) Det er saker det- sd pgs
pa! Etter kort tid gir det deg fritt leide med
fgrsterett til nermeste porselenskal! Og en
kan nok en gang la seg imponere over
gamle PP og det solide produktet de pro-
duserte!!

Men — trutner det hele og stopper opp
(bokstavelig talt snurp!) — da mener jeg
bestemt at det er like godt & slurpe i seg
noe lakserolje! En god slurk og et lite nys
er alt som skal til for a dpne alle sluser!

...imidlertid, er du bare i generelt ulage —
sa ta IMMIFLEX - det gjgr Hanne Krogh
og hu er saaa glad — og frisk!

Assen en skal huske alt dette her? Ingen
problem! Tygg Pikasol Memorex — pillen
som hjelper deg til a huske! Og som det
ikke er nok — den hjelper deg til ikke a
glemme ogsa! Det er to forskjellige ting
det nemlig — & huske ikke & glemme! Rart
med séant!

JEG MENER né imidlertid at man heller
bgr gé for de rene, naturlige produktene
jeg da —de fra Arcus og Aass — det er saker
for kroppen var det! Her er det ikke snakk
om sd mye som en astaxantin en gang!

Lykke til 1 2015.
jme
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Det var her det skjedde
9. april 1940 kl. 04.21
“Den ensomme kommandant”
oberst Birger Kristian Eriksen
ga ildordre og den tyske krysseren Koy,
“Bliicher” ble senket. Dette ga Konge,
Regjering og Storting anledning til
a forlate Oslo og ta opp forsvarskampen.
Mange mener at det er ingen annen enkelt bragd
under den annen verdenskrig som har hatt den samme politiske og
militeere betydning for Norge. Pa kort hold var det ikke vanskelig & treffe “Bliicher”.
Presset i en kaotisk situasjon, tok oberst Eriksen helt alene ansvaret for den utlgsende ildordren - det var det
som var den store prestasjonen.

-z, ol Hein

i,

Historisk ekskursjonstur til Oscarsborg Torsdag 9. april 2015
75 ar siden Norge ble okkupert av tyskerene. Her vil vi fa en omvisning av tidligere
Kommandgrkaptein
TOR HOVLAND
Vi starter med buss fra parkeringsplassen ved Skagerak arena kl. 10.00
Ferje fra Sundebrygga i Drgbak Kkl. 13.30 til Oscarsborg
Buffetlunsj pa Oscarsborg Hotel og Resort k1. 14.00
Omvisningen starter kl. 15.00 (ca. varighet 2 timer)

Deretter setter vi kursen tilbake til Skien. Ferje Moss - Horten.
Tilbake i Grenland ca. kl. 21.00

Kr. 800,-

Bindende pamelding til UM Leif Harald Hansen innen 28. februar.
TIf. 930 38 371 e-post: lhhansen@online.no
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Fidelitas

Nr. 1 JANUAR 1985 14, arg.

: HOPPRENN I TV - JULETREFESTER omtrent overalt, var
tilbud vi hadde sendag 6. januar 1985. I konkurranse med

m TV og flere juletrefester, hadde Loge nr. 57 Fidelitas sin jule-
trefest for barn og familie og var

O Jul etrefest van

Under disse omstendigheter med
konkurrerende arrangements, var
vi i sosialnemnda spente. Ville
noen finne veien til Landstadsga-
te 41 denne ettermiddagen?

lkke mindre spendte var vi da
klokka var bortimot 16.00 nir fes-
ten skulle begynne. Vi var da kun
15 personer som hadde funnet

t konkurransen

&) e,
 : LY~y

veien hil. Skulle dette bli slutten
pé vér tradisjonelle juletrefest?

Men nei, mellom kl. 15.55 og
16.05 streammel del pd med voks-
ne og barn, detle var gay. Ca. 30
voksne og 38 barn hadde funnet
veien lil Landstadsgt. 41, da gan-
gen rundl juletreet begynte - jule-
trefest-stemningen  senkel  seg
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den
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30 ar si

over forsamlingen. Den ene kjen-
te julesangen etter den andre ble
sunget, mens vi gikk rundt juletre-
et under Ben Jonassens fantastis-
ke pianospill. Som alltid var Ben
villig, da vi spurte ham om hjelp -
TAKK BEN!

Varme pelser og julebrus smakte
godt for barna etter «trimmens
rundt juletreet. Palsene og rund-
stykkene fikk jommen «bein 4 g

pa». Mette og varme fant barna
plass i kjellerstua, hvor det ble
gey med «Langbein og vennene
hans». Mens filmen surret i kjelle-
ren, fikk de voksne servert kaffe
og bletkak, noe vi tror varmet
godt, det var nemlig litt i det kal-
deste laget i lokalet.

Filmene tok slutt og kakefatene
ble nesten tomme, men da kom jo
selveste julenissen pd besek )
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