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timer i frisk luft om vinteren, er effektivt som
]

behandling, Sammenlignet med varm luft inneholder den
kelde luften mer curstoff, og i serdeleshet mer lette
ioner med negativ elektrisk ladning, som har en ogp=
kvikkende virkninr~, 'n skitur bedrer stoffskiftet,

skiller ut giftige stoffer fra organismen of sker for-

brenningen av overfledig kolesterol. skiturer fore-
bygger ogsi. forstyrreiser i fott - og stofiskiftet, '
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Se langt legene. - Wor oss som gjennom mange oy

mec vekslende nell har forsekt . holde oss sé nogen-
lunde i form, er dette som lesme ni er kommet il lett
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forstielig. len tro nl bare ikice o4 shiturer er den

neste maten  holde seg i form ., vet er menge andre

sitiviteter vi lvn oornl omirert det summe iz ﬂ
i'en det kKan vi kanskje komme tilbake +il en snnen
.
Zorsmt.ley en pare o vi lien pjere det lretbelont
crbeide oss zselv"
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Etter snart 25 drs virksombet:

SOS-BARNEBYER

1 alle verdensdeler

4000 000 <baruebyveniers har gitt 3600 foreldrelose barn en familie.

' "Dat var i 1949 i Psterrike. Alt
' . var kaos etter krigen. Foreldrelese
! barn dro i skarer gjennom edelagte
\ﬂ byer, og det var ikke stort man kun-
ne gjere for dem. Barna matte klare
seg som best de kunne ved & plyndre
* og stjele, og selve situas jonen opp-
dro dem til & bli forbrytere, til &
bli asosiale og samfundsfiender.”
glik forteller dr. Hermann Gmeiner om den situas jon
som radde i hans hjemland, da han kom hjem fra kri-
gen, frz Russland, og tok til & studsere msdisin ved
universitetat 1 Innsoruck.

vroblemet som myndignetene sto radville og hjelpe-
lose.overfor, gikk den fattige unde medisinerstu-
dent les p&. Han hadde ca. kr. 200.- til disposi-
sjon, For cisse lot han trykke et opprop, som han
0g noen medstudenter gikk rundt med. De ba ikke om
penger, men bare om underskrifter p—q at man var
villige til & yte et manedlig s : .
belap an B.sch.(ca. 30 sre). |
Etter at 2,000 mennesker had- §
de skrevet under p& dette,ble @&
s jonen stoppat av myndlghe-
tene. Studentene hadde ikke
innhentet deres tillatelse.
Avisene slo dette stort opp, ey
med det resultat at man fikk “ff
lov til & fortsette, og nadde ! o
fram til 20.000 landsmenn,som%i\&
derved garanterte for en méa- Dr. Hermann Gmeiner
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nedlig inntekt tilsvarende kr. 6.000.- til formdlet.

0g hva var s& dette ? Det var A& bygge en 5 0 § -
barnelandsby ved den lille byen Imst i Tyrol.
Juleaften 1950 var det ferste hus ferdig. En bor-
germester i en naboby, som hadde lest om dette i
avisen, kom med 5 sm& sesken, hvis foreldre nettopp
var omkommet ved en ulykke. Samme dag fant studsn-
tene en frue, som var villig til & flytte inn i hu-
set og ta seg av barna. Det kom juletre, kl@r, mat
0g penger fra forskjellige kanter. Men fremfor alt
fikk Hermann Gmeiner og hans venner troen péd at det
finnes mange gode mennesker, og i denne tro =r de
aldri blitt skuffet,

Det ble nemlig ikke bare en vakker, avsluttet jule-
fortelling. Snart matte Gmeiner velge, enten & fort-
sette sine studier, eller & ofre seg helt for 50S-
barnebyideen. Han valgte dst siste, og idag finnes
det over 100 SO0S-barnebyer, enten bebodd, dnder
bygging eller under planlegging. De er fordelt pé

48 land i 5 verdensdeler. Over 5.000 barn er sik-
ret en lykkelig barndom og en sikker fremtid. Det
gkonomiske fundament er novedsakclig bidrag fra
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over 4 millioner mennesker,
som enten yter et kvartals-

bidrag p& kr. 10.- eller,
for en dels vedkommende som
fadder for et bestemt barn,
kr. 50.- pr. méned.

I Norge er det ca. 100.000
SO0S-barnebyvenner. Pr. 1. jan
1973 var det i hele verden
12.145 faddere, hvorav 2.150
fra Norge. Det siste tall er
i lepet av 1973 steget til
ovar 2.500. Faddere kan vare
enkeltpersoner, foreninger,
skoleklasser o.1l.

Arwe Orvig jr. wom er sekretar for
homitéen tor «Norske Veower av
SOS-Barnebyers, Daresgt. 2. Qslo. er lett & QJZI‘E ngt, nar
(Foto: Exik Tharker. mange hjelper", har i sann-
het g&tt i oppfyllelse.

Hermann Gmeiners ord: "Det

Arbeidet her i landet organiseres av "Komiteen for
Vorske Venner av S05-Barnebyer". Denne bestédr av
generalkonsul Conradi (Formann), konsul Gernhard
Runshaug, samt direkterene Karsten Klingenberg,
Carl Falck og Armand Hauge. Disse arbeider ulan-
net, og utelukkende av interesse for saken. Komike
teens sekretzr er siv.ing. Arne #4rvig jnr., som

har en minimal lann for dette, og =t stort arbéids-
press.

Mnsker du 2 slutte deg til familien av norske
barnebyvenner, p& en eller annen mdte, kan hen-
vendelse sk je til:

Komiteen for Norske Vemner av S0S-Barnebyer,
C/o Arne @rvig jnr., Darres gt. 2, Oslo 1,

eller til forfatteren av denne lille introduksjon
av et verdrnsomspennende tiltak.

Blir det spalteplass i neste nummer av bladet,
vil jeg komme litt nzrmere inn pa prinsipper og
oppbygging vwdrerende SO0S-barnebyene.

Haakon Strand. Loge nr. 72 ETERNA. £
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Metet 25/1

Tor Bgil Birdsen og @yvind Simonsen ble utnevmt til
henholdsvis Y.V, og CM.h.ass. Dermed var alle embetsmenn
tilstede. -

Frammete: 44 br.r som gir en frammeteprosent pa 44,9 %e

P, for terminen 1974 ble gitt av OM.

Logen fikk 3 nye seknader,og det ble vedtatt & ta opp
arkitekt Svein Serensen, Dessuten ble det bestemt at
Thorleif Guttormsen, Helge Bjern Olsen, ¥yvind Olsen og
Thorleif Pedersen skulle fa& forfremmelse til 2, grad.
Dette vil skje 13/3. ExOM Harry Lindegaard ble gjennvalgt
Til Storrepresentant og ExOM Oscar Bernstein ble valgt

som varamann for denne. Det ble holdt nominasjon over
nemder som velges 27/2.

Tilslutt ble felgende forfremmet til 2, grad: Egil Dalholt,
0dd Axelsen og Kristian Marcussen. Seremonien ble hey-
tidelig og verdig gjennomfert av de nye embetsmenn, altsa
en meget god start for disse.

Metet 13/2 .
Framnete: 47 br.r, som gir en frammeteprosent pi 48 %,
4 embetsmenn var fraverende.

Arkitekt Svein Serensen ble den ferste bror som det nye
embetsmannskollegium tok opp i var loge. Seremonien ble
meget godt og presist gjennomfert. Det forteller om
nitide og grundige forberedelser. Vel blést, alle dere
som deltok,

Br. Serensen er vart medlem nr, 128 og dermed er vi 99
aktive(betalende) bredre, Med andre ord er 29 br.r
avgatte ( ved ded, passivt medlemskap eller ved over-
gang til andre loger ) siden starten lo. oktober 1959,

Mgter for neste "TERJE NYTT",

1373 =+ Forfremmelse av de 4 forannevnte bredre.

14/% =+ Fellesmete i Kr.sand.

27/3  Klubbaften m/damer.

Alle meter &pner i o grad, slik at alle bredre kan mete.

Jan A, Nilsen.
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vare rebekkasgstre

Kjzre brodre i loge €l, Terie Vigen.

Pere har vert sa elskverdige & stille spalteplass
11l disposisjon Ffor Arendal kebekkaforening i
Terjenytt, og vi vil forsgke & gl et lilie resyme
over vAr virksomhet i &re! som gikk.
Vi har mete den 2. torsdag hver mired., Ved be-
gytnelsen av 1973 var vi blitt sérass mange at vi
fant det vanskelig & ga P& omgang til hverandre,
Z fra februsr hadde vi metenc ré& Terje Vigen
cafe. Der fikk vi Joksle gratis mot st vi kjepte
oe 4 spise. Det wvar en grei ordnirg, det eneste
ter var at kafeen stengte kl. 2200, s& vi fikk
for liten tid til & skravle efter mgterne. Da
dessuten "lengipningen" 1 forretnirgene ble
flyttet fra fredag til torsdag matte vi av hensyn
til vére mange ferretringskvinrer begynne motene
kl, 2000. Vi mdtte da finne oss et eanet sted, og
0dd Fellow-bror Terje Nilsen var s& spill & 1=
088 & en salong pa sitl hotell Thonix pé de sanmme
betingelser som vi hadde pé& Terje Vigen. Dette =1
vi meget Lakknemlig for, da behever vi ikke sitte
med et halvt oye pd klokken hele tiden.
Det vi terker mest Pé_er penger - med henblikk DA
det vi zrteider for: L& starte var egern loge i
Arendal. Foruten fast kontingent har vi en ut-
lodnirg pd& averh mete. Gevinstene gar pa omgang,
alfatetisk, og =2lle vinner. Vi er som en flokk
jurger nar vi holder pd med trekningen. Forst i
april hadde vi hygpesfien med ttlodning i Frimurerd
Llogens lokaler, og ektemenns 0g bregdres pengex
Tikk ten & z& pa, s4 bankkontoer var gjorde et
stort Lopp oppover. Vi har skurle Planer om &
gdere det samme igjen i&r.

|

A &



i har en driftig anskaffelseskomite, som er kommet
godt 1 gang med & sy utstyr.

Som avslutnirg “er sommeren hadde vi den 12.juni
tur til Freysaa og Knutsens hvtter i Froland.
Veret vsr dessverre ikke def; beste, men til gjen-
gdeld var det desto hygeseligere innenders, ned
ifyr pa peisen og deilig bevertning. -
Mgterne 1 hest har c&tt sin jevne gang, og medlems-
ltallet kryper oppover, slik at foreninger nu har
22 medlemmer. Vi begyrner & se i det fjerne den
istore dag da vi kan danne vAar egen loge.

=it

Vart hyegelige Julebord m/menn P& Fhenix er ombtslt

1 et tidligere nr. sv Terjenytt,
P3 vart siste mete i 1973, den 11/12, overtok det
nye styret med formann sgster Karin Myhre. Sester
aria Songedal, som har vert formann siden
foreningen ble stiftet 1/10 1971, ble overrakt
blomster med takk for alt bun har vert “or
foreningen i disse Aarcene.
I listen over det nye styret som er Znntatt I
Yerjenytt nr. 1 1974 har vi des verre uteglemt; :

.i arkiver Eldri Sateslsatten.

Fllers er jo Feydepunitene for oss né&r vi kan
komme en tvr il Kristiancsand Og hente styrke og
inspirasjon 1 logen De Bvite Liljer.

Med hilsen i V.K. &

“

Arendal Rebekkaforening.
o |

SENGEUTS1'YR T
GARDINER og GULVTEPPER:

Nristiansand

rli.n3
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! —~BRODERMALTID T FORBINDELSE MED 2 ,GRADS PASSERING:
| DEN 23, JAWUAR 1974-

—

Middagen ble apnet av br. Hans Thygesen,
sSOm pd vegue av privetnemnds onsket slle velkommen
til bords.

Menyen var som den pleier & vere, helt for-
treffelig tilberedt kokt torsk med velsmakende
redvin. £1l, Vellykket som alltid, i hygegelig
sanvear.

Etter middagen talte br. Sigv. Normann
Fanssen om dazens 2.grads passering. Rundf denne
begivenhet laget liar en meget fin ramme. Talen
drelce geg om gpradspasseringen 0g dens symbol,
nernlig -Kjsrlighet-,
Dernest takket br. 0dd Axelsen pa verrne sv
nye 2.grads bredrene for den tillit de var blitt
vist, 1 og med st de n& var blitt oprtett i
denne nye gred. Han fortsatte med & gl uttrykk
for enske -m fortsatt hyggelig sawver, semt in-
spirasjon i denns grads symbol.

Til slutt ver det br. U.M. Arne Mosherg som
. fikk ordeb. Han anmodet sterkt om mer sktiv opp-
Llslutnigg om stoff til "Werjenytt".
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{ "Terjenytt" har vist seg & vere svert vel- |
lykket, det er blitt kjerkomment lesestoff for oss
alle., Og dersom vi fortsatt onsker & motts bladet
i vér postkasse en gong i mdnedern, je da mente
ibr. Mosberz =t vi ikke bare matte sitte "med
hendene i fanget" - og regne med at "alle de

andre scnder innlegg - sa da behover ikke jeg'.
Br. Mosberg appellerte til hver enkelt om a g&
aktivt inn for & sksfle stoff til bladet, og

ikke minst for & avlaste Var nye 0.M. i dette
arbeidet. "Terjenytt" er et organ vi har behov
for,

Middagen ble sé& avsluthet med "Alltid
freidig nar du gé&r", avorpd slle br. vel for-
ngyde etter et herlig m&lvid trakk seg tilbake
sl salongen, hvor det ble serget for servering
av kaffe og forfrickninger.

Men hygcet seg utover %kvelden med diskusjon
og hygzelig vprat, .

. Og til slutt: som alltid +tidligere ble det
len helt ut vellykket, og fremfor alt givende
aftern i hygpelig sawver,

T 2

L T T T L T T L

AN e i P /
Br, T.E. Baardseu I‘f%
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Torsdag 14/3 skal vi ha fellesmote med begge logene i

Kristiansand. Metet arrangeres &v nr. 72 Eterna i Kr.sand, |

Vi vil forseke & arrangere en fellestur,

Derfor bredre, meld dere pa til sekret®ren, telefon 24927,
inmen mandag 11/3.

Onsdag 27/3 er det klubbaften m/damer i O grad.

I den anledning mé& privatnemda ha pamelding innen

mandag -25/30_ Riqg Z%@Z 7 (Jgn)& Nilsen

(a)
”ﬂm‘nmumw"m'm"u.ﬂ"mﬂwﬂmﬂﬂl"““ﬂl’iﬂﬂw

REFERAT FRA NR. 61 TERJE VIGEN'S M@TE I

Logen ble dpnet k1. 1900 og var viet Innvielses-
graden. Cs, 50 brr. var mett frem for & overvaore
denne heytidlige sermoni. Det var Svein Serensen
som ble opptatt som ny bror av logen,

U.M, Arne Mosberg leste opp en hyggelig hilsen

fra br. Ystad som for tiden er innlsgt pa Riks-
hospitalet for & gjennomgd en operasjon, men han
hape! snart & vare tilbake slik at han igjen :
kunne delta i logen. g

rlEtter mptet gikk man s& inn til. ett-som vanlig-
veldekket bord for hyggelig samver, hvor der ble
servert kylling m/tilbeher og privatnemnda skal
ha all zre sv dette deilige maltid.

Under middagen gnsket br. Terje Nilsen var nye
bror velkommen i logen og denne igjer. tLakket for
den tillit som var vist ham ved opptagelsen. i

L —d
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Ordet ble s& gitt til U.M, A.Mosberg som minnet
brr. pa& vart blad "Terjenytt" som for & bli et
godt og levedyktig blad matte f& flere innlegg
fra brr. og haret nu pa at oppfordringen ville gi
resultater. Videre kom har inn p& mere aktiviser-
ing p& ettermgtene, men dette var under srbeid
blandt embedsmennene og forslsg ville bli gitt
brr. under et senere mgte.

Br. ¥ivind Simonsen overbragte en hilsen fra br.
Bspesteyl som fremdeles pleyer belgen den bla.
Da han telefonerte var de pa vei til England og
ute i full crken og mitte "sta& pd skottet".

Br. SZmonsen mente st der matte reserveres flere
aftener for & f& oppleve alle hens opplevelser

under jordomseilingen, og kjenner vi br. Ezpe-
steyl reit har vi noe & glede oss til.

Zx 0.M, Harry ‘“indegédrd fikk s& ordet hvori han
bergmmet de nye embedsmenn for den mate de for
ferste gang hzdd- ledet logen, og han takket 0g-
s& for den deilige maten.

yttet menrx seg over til salongen

Etter middagen f
og for videre hyzgelig samvear.

for kaffe etc.

Helge Bjern Olsen
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Etter "lett patrykk” fra stoffsamleren U.M. Arne
Mosberg ble Jeg bedt om - som 2 grads bror - &
skrive 1litt i "Terjenytt" om hva Jeg liker og hva
J ‘g kunne onske snnerledes. Som nybakt bror skulle
jeg selvfelgelig la vere, spesielt ndr jeg tenker
pad hvilke tradisjonar 041 Follow harm, non
51likewval "ers it comes™:

Forst det _eg setter pris péa:

1) De sermonie” e handlinger i1 logesalen.
2) Den hjertelighet som utfoldes blandt brr.
3) Kareratskapet og semholdet.

Fva savrer jeg?

Under de forskjellige sermonier, opptagelser og
gradspasseringer kunne Jjeg enske mer sang. Jeg
tror at logehsndlingen ville bli enda mer hay-
tidelig dersom bredrene sang mer "ut". Deres stér
4 felger med i teksten og "mumler" noe.

Er du s& redd for at din bror skal here sterren
din?

¥el, dette heres ut som vi skulle ha sarngkor
istedenfor loge. ,

Nei, kjere bredre, ikke det, men la oss oppleve
en enda sterre hayvtidsstund i vér logesal- ved
hjelp sv vare stemrer.

Hilsen 0dd Axelgen
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