Dél/ eviges lys, .
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/Stjernene er de smad lysglimt inne i oss selv
’ De er friheten i de ubundne tanker

| , Det er pa det alter ~ -~ =™

| du kan satse din tro p& mennesket

f \ N\, 2 %
‘/ / / [ \ Stjernene er de tindrende tdrer
’ i en forjaget verden .
f | \ som er falt i en forgjeves bgnn
' ' ' om tankeverdets evige gyldighet
/ Stjernene er de evige diamanter -

som straler sterke i tankemgrket
! hvoe livsgleden brenner sakte ut
i den trette natt

| / % \ N, \ Q\

som er over deg og meg
| idag og for alltid
/ far deg til & se oppad
’ mot den sanneste av alle sannheter
/ \ evighetenes altoppslukende symbol

\ \

Oscar B. : 2y

‘ @tjernene er de undere




Det viktigste i livet er alle dets giter.

Ikke jag etter falske verdier, etter eiendom eller tittel,
Det blir betalt med nerver, som du har pddratt deg i Arenes
lep, og pé en eneste natt er alt du eier borte. Lev i rolig .
overlegenget ansikt til ansikt med livet - frykt ikke ulykk924 \
[ og lengt ikke etter lykken, det gdr jo ut pd det samme: Det
bitre varer ikke evig, og det sete blir aldri fullkomment.
Ver forneyd nir dere ikke fryser, og nir sult og terst ikke ‘
river i dere. Hvis dere ikke har en brukket rygerad, hvis [
dere gir pi begge ben, hvis dere kan gripe med begge hender
se med begge eyne og hore med begge erer - hvem behever dere
béé 4 misunne? Misunnelsen terer mest pa oss selv,

Gni dere i gynene, vask hjertet rent - da vil dere sette |
mest pris p& dem som er glade i dere, pi dem som er dere
hengivne., Ikke krenk dem, ikke si et vondt ord om dem, ‘
ikke la noen trette skille dere : Hvordan kan dere vite

Bt om det blir deres siste handling - er det slik dere

vil bli husket?

Fra Aleksander Solsjenitsyn " gulag - arkipelet"

mipp by T.J. \l

A (=) Oé’@/

(o ®
O t Terminlista for hesten 1976. |

27/10 - +
10/11 = +
24/11 M [J o

4/12 Julemiddag m/damer
8/12 0+
2/1 = 77 Juletrefest k1, 1600,

Alle motene starter ki, 1900, med unntak av jule-
trefeéten.



Herr FRedaktar

Jeg har ofte tenkt & skrive om det emnet jeg neden-
for behandler, men farst nu har jag fAtt inspira-
sjon til & gjere det.

Vi har jo alle opplevet det samme i salen: Ho og
fred har senket seg over braedrene og det dempede
lyset er ogsa med 3 forsterke inntrykket av fiern-
het med hverdagen 0g deres problemer.

Da - mine bredre - en forsiktig rasling 1 papir
oryter stillheten. Farst s3 svakt at man er 1 iy, L
om det virkelig var tilfelle. Senere blir lyden
imidlertid stadig sterkere. .eg fgler i stillhet
ned vedkommende som strever med 4 nd frem til den
efterlengtede pastill.

Vi kan felge denne lyden g jennom de forsk jellige
faser og endelig tilk jennegir den dype stillhet

at den energliske kjemper endelig har nadd sitt mal,

imidlertid, freden varer ikke lenge. Pyensynlig
har ogs& andre i salen blitt minnet om at de ogsa
har en udpnet eske pastiller i lommen, og 1gjen
far vi anledning til & here hvordan nestemann
arbeider seg frem mot malet.

For en tid siden viste f jernsynet en film som be-
lyste et folks evne til 4 overvinne hindringer som
naturen hadde lagt i dets vel. Pet var vanskeliqg

2 fa kontakt med hverandre da boligene var spredd
oppover f jellsidene,og dype daler dannet ucver-
stigelige hindringer. Dette tapre folk hadde
imidlertid greid & utuvikle et slags enkelt plystre-
sprék som gav dem mulighet til & komunisere med
hverandre.

Plutselig mens Jjeg sitter i losjesalen og herer en
pastillseker kjempe seg frem, slar likheten mellom
situas jonen til fjellfulk og bredrene i losjesalen
meg. Fjellfolket som har de dype daler suom skiller,
pog vi som har det 2pne gulv 1 los jesalen.

Fjellfolket har Utviklet sitt plystresystem for a
f& kommunikas jon, bredrene kunne utvikle et rasle-
system som kunne dekke det samme behov.



Mange tror kanskje at en pastilleske gir sma

varias jonsmuligheter for lydfrembringelse, men
efter 4 ha vert med i losjen en del ar, har jeg
fatt erene opp for hvilket rikt og nyansert klang-
register dette enkle instrument igrunnen har.

Huis man i tillegg benytter seg av de muligheter
det ligger i & slippe en - to eller flere pastiller
ned, og varierer tidsintervallen mellom anslagene
mot gulvet kan man oppnd helt uanede effekter.

Mitt enske er at en komite kunne oppnevnes med
dette spesielle mandat: & fa systematisert et
"rasle" sprék som kunne tjene som kommunikas jons-
middel mellom bredrene nAr man ikke hadde an -
ledning til & snakke sammen. "Rasle" spraket ville
Jo kunne hares til den fjerneste krok, og hvis man
la det opp s& enkelt som mulig ville alle kunne
tilegne seg de kunnskaper som skulle til. Derved
kunne langt flere delta og det ville ikke bare bld
enkelte som hadde glede av det.,

Jeg haper at ovvennevnte komite blir oppnevnt
snarest og jeg tror ikke Jeg er den eneste som vil
felge dens arbeid med spent interesse.

eqentlia  pa still.ndr
G / de 38 absolot | kke er
/ / tlle sl
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/ SENMMAKERVIRKSTED NORSK BRANDSELOLJE A S
ALT I PRESENNINGER
Hevel - Arendal - TIf, 21422 ARENGAL

FAVESAND [ HAERR| . DU MA WE
SKRIVE HAVET  NU

ENTREPRENO®R

,ﬂendalAUIO% SALVE GAUSLA

ARENDAL - TELEFON 24 843

Strommen — Arendal POSTBOKS 222
TIf. sentralbord 24 170

HUSK!
Nir det gjelder sports- og Th. Guttormsen

fritidsutstyr gar vi til

x‘“ﬂﬂffz ENTREPRENQR

Tvedestrand

@stregate - Arendal - Telefon 21 476

Thorbyorn
A
SI‘JEVESTAI' A Vestregt., Arendal
Glassmagasinet i Havnegaten TIf. 23 641 — 23 649
ARENA BUTIKKSENTER

Tif. 25288

ICREDITICASSEN
- bank for folk flest
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r er dei 9% ar siden del Iwr'slé edsemplar av
Norsk Odd Felilow Biad Kom ui,

Det var aaverende Stor—-s5ire oSaud Jonnson som Lon dunitlat
-ﬂiéivexsen av et organ for OQud Kellow Ordenen 1 Norze,
Biadet apnet med fglgenue sang !
CTHOWAS WiLdey " av Sam Johnson,
For livets Herre som timer kun
aartusinder er at regne:

et sekels virke som lpv 1 lunu
paa tiaernes vang sKal segne,
Dog gav vor Gud,at gode ord

kan egig gjenlyd sende,

og ydmykti orfer swite spor

tii slegtens dazes ende,

For vinaen spredi er templels sdat
i grus dets hpile tinder:

men gjennem Lyve Seklers nat

staar enkens sSKj®rv og sslnner,

0g varsom Lyd af wildeys irin

vea sygdoms lele toner

idag som kiokker, der kalier ina

odd Fellows millioner,

At slmgten bliver zgod 24 stark
ved hjermands kamp 0g seler,

er mdlet for vor Ordens V=zrk

og tempelplassen vi eler,

Angang staar herllg tempLet reist
om tusind aar kan hende,

og péa dets tind vori banner neist,

ia EX har vort aagsvark ende,




KARE ANDERSE Tommermester @ 23810

OTTO ELIASSENZ & e

Mur. oce Tamrermeslen  Ring telefon 23086 Avendal.

3 . TANDBERG
Myhre's kjokken RADIO TV

knutsen&mj&vatn maskinentreprenerer
telefon 24031 ARENDAL .

SKYLL 100 GANGER OM DE VIL

KJOP HOOVER MATIC WASKEMASKIN Therdrers af
'SHJUEVESTAD /,

Ths. og i*iarlle;ﬂ.]nslannb ‘ |
Byggmester 4 fnlnrm*{-utnlna

Tolef : 21590  Anl. 24776 -
RUGHIRODAN

AKSJESELSKAP
POSTBOKS 176 - TLF. 25 280

. ARENDAL |
' A 'Qstregt. 13
EGAAs 4800 Arendal

Tif.: (041) 22 100

EGA utforer alle typer elektriske installasjoner for
boliger, forretningsbygg, industrianlegg og skip.
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ER VI DYKTIGE AMBASSADORER FOR VAR ORDEN?

Spor vi fagfolk som har public relations som

yrke hva P.R. er, vil man sikkert fa mange svar.

En vil kanskje si at P.R. er "Pleie sitt rykte",
eller "& bryte ned murer mellom mennesker".

Som Ordenssdsken er vi alle ambassaddrer for var
Orden og var loge, tar vi nok hensyn ti?! det?
Alle er vi vanlige mennesker med feil og mangler.
Men vi skal prove og kjempe mot det onde i oss selv
og prove og bli bedre og mere menneskekjerlige.
=

En av sdstrene i nr. 51 Fortuna sa bl.a. i sin
faddertale til en ny sdster:"Logens dor er lukket
for i kveld. Men Logen blir vi aldri ferdig med,
den bzrer vi med oss, alltid.

‘4

p——

Ja, kunne vi klare og gjore det, ville vi n& langt
pPa& vei.

Skal vi lykkes et stykke, m& Ordenens grunnregler
fa4 arbeide med oss hver dag.

La ikke Logen bli et smykke vi tar pd hver 1k.dag.
Matte vi klare og spre noe av dens varme og glede
til vare medmennesker, og derved bli bedre
ambassaddrer.

Yronsy Chssledl BLs 52

AT
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SOM ARENE GAR

Arene, manedene, ukene ja, til og med dagene géar
ubegripelig fort., NA& er det over 1 mnd. siden
"Terjenytt" kom ut sist. Nar jeg tenker "Terjenytt
tenker jeg ogsd Terje Vigen av og tilf Tenk, han
som rodde i sin lille bAt helt til Danmark for &
skaffe mat til sin familie og seg selv.

I dag skal det vazre en bragd & std pa vannski

over til Danmark med hundrevis av hester som trekk-
dyr., Terje var avhengig av sin egen kropp, sin
egen vilje og mot. Hans luksusfartey var sltsa

en trebat med seg selv som maskin. Hver muskel

i kroppen, hver nerve, blodére, hvert ledd i hans
kropp var Terjes statussymbol, Men det kan vel
hende at Terjes statussymbol igjen kan bli et

statussymbol.

fom tiden gidr. Hva har hendt siden sist "Terje-
‘ nytt"? Har kroppen din, ditt nermilje fatt den

behandling den fortjener? Ilar du tenkt noe over

forseplingen? Hvor er den friske, naturlige

hudfargen? Er naturen din harmonisk?




2
Ja, slik sitter Jjeg av og til og tenker, Jeg opp-
fordrer alle Terje menn til A ta del i mine tanke-
baner, og mens dere tenker, bruk tiden pa selv a

holde n®ermil jeet, kroppen i orden,

Noen enkle treningstips for nybegynnere:
Ga&, eller lep ute i fjernmil jeet, skogen, fjellet,
ja over alt, la hjertet ditt bestemme tempoet.
Pulsfrekvensen ber vere ca, 120 - 150 i minuttet,
gjerne ned mot 120, Hvis hjertet banker 120 gan-
ger i minuttet ndr du gldr 1litt fort, da ma du bare
gd fort. Blir du stiv ogsd etter 2 og 3 turer,

m& du redusere ned treningsmengden, altsé& lengden
pd turen. Held en treningsdose i 3 uker fer du
eker., Overvurder ikke dere selv - tro ikke at
dere er eller kan gjere som Terje nd, til det har
vi vel hatt alt for lenge, alt for mange heste-

krefter under panseret eller i béten.

LYKKE TIL}
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Mote nr. 263, 8. september 1976

Frammete: 45 br.r, hvorav 1 gjest, nemlig ExOM Sigurd
Jensen, Loge nr. 28 Agdesiden.
Frammeteprosenten: 42,3 %,
OM ensket velkommen. Serlig hyggelig syntes han det var at
3 brer. som hadde vaert mye syk, var til stede.
OM benyttet ogsd anledningen til & gi en kort begrunnelse
for hvorfor terminen starter med 3.grads mote.
Deretter refererte OM listen over br.r. som var falt fra,og
lyste fred over deres minne,
OM refererte takkekort fra br. Paul Aspholm i forbindelse
med hans 75 &rs dag. ExSkm., Jergen Pedersen takket for
oppmersomheten til sin 60 Ars dag. ExSkm., Ivar Holte takket
logen for hilsner og besek i sin sykdomstid. Br. Hans Uldal
takket for utvist oppmerksomhet mens han var syk.
ExOM Sigurd Jensen takket for velkomstordene OM rettet til
ham i begynnelsen av metet. Han kunne hilse fra loge nr., 28
Agdesiden og loge nr, 89 Skagerak. Dessuten hadde br. Jensen
besekt ENRUM i Danmark. Foruten hilsner fra vertskapet
hadde han ogsd med hilsner fra br.r. som han hadde truffet
der. Det var: OM Helge Guntvedt, loge nr.73 Namsen, Namsos,
OM Asbjern Aurstad, loge nr., 75 Veritas, Fagernes, og en br,
fra loge nr. 43 Nordlys, Honningsvig.
En seknad om overgang fra armmen loge ble referert.
Ballotter for 1., 2., og 3. grad ble foretatt.
Det ble meddelt logen at et medlem var meldt passivt.
Skm. Kdre Midttun fortalte om logens skonomiske stilling.
Okonomien kunne karakteriseres som god, men kontingenten
burde kanskje okes mer i takt med utgiftene mente han,
Beretning fra felgende nemnder ble lagt fram:
Nemnd for enker og foreldrelese, framfeort av Exsekr. Trygve
Iyngdal., Husnemnda, ved br,Svein Serensen. Privatnemnds:
ved br. Lars Restvig. Terjehjelpen ved br. @yvind Olsen.
OM kunne opplyse at br. Lars Restvig hadde bedt om & bli av-
lest fra sitt arbeid i Privatnemnda, p.g.a. private gjere-
mél. Dette hadde OM gétt med pd, og som ny formann i privat-
nemnda, utnevnte han br, Tellef Goderstad. Som nytt medlem
av Privatnemnde, ble br, Peter Fredi T¥pfer utnevnt,
OM refererte en del korrespondanse. Han kunne ogséd fortelle
at logen hadde fdtt et parti logemerker, som kunne selges

adskillelig rimeligere enn det en tidligere hadde fatt kjept.
P4 slutten av metet ble ordet gitt fritt. Spersmil, bemerk-
ninger og kommnetarer som hadde med logens ve og vel &

gjere, kom fram, J.A.N.




Mote nr. 264, 22.september 1976.

Frammete: 53 br.r., hvorav 2 gjester, nenlig D.D.5.5.

Nile Venstep og br. Sigurd Holte, loge Lr.lb,
Kungshaug, Sandef jord.

Frammeteprosenten: 43,6 %.

OM gnsket velkommen, spesielt nevnte han de to gjestene.
Deretter refererte han listen over bredre som var falt
fra, og lyste fred over deres minne.

OM kunne meddele at br, @rnulf Jergensen var kommet pd
svkehuset. God bedring ensker vi deg alle.

ExOM Thorleif Bredesen takket for stoff til Terje Nytt,
samtidig som han godt kunne tenke seg xseg enda mere.
DeDeSeS. Nils Venstep framferte hilsner fra Storlogen,
fra egen loge, fra loge nr. 16 Himingen og fra loge’
nr.17 Dag. leretter kunne han berette fra mete i Oslo

i Mai mdned med Storlogen og alle D.D.S.5.ene.
D.D.S.S5. Venstep holdt sid en meget god instruksjon.
llan bererte mange forhold og bl.a. gjennomgikk han alle
P. og t. i de forskiellige gradene. Ettersom han gikk
frar i sin instruksjon, lukket han logen i de forskjellige
srader for atter & &pne den i graden ovenfor. Br.r. av
avere grader ble av CM fer hvert eradskifte ledet ut av
logesalen, T 3.zrad ble et par saker behsrdlet, bl.a.
refererte OF nve seknader om opptagelse i logen.

P& slutten ble mote omgjort til O grad. Alle br.r. var
s4 tilstede da OM benvttet anledningen til & takke
D.1.S.S. Nils Venstep for det han hadde lart fra seg.
Samtidig bad OM han hilse til Storlogen og til de logene

han selv hazdde hilcner med fra.
JIAII“.



Mote nr.265, 11.oktcher 1976.
Fellesmote med losene nr.28 Agdesiden, 72 Eterna og
89 Skagerak.

Frammete: 72 br.r. hvorav 23 gjester, nemlig

br. Sigurd Holte, loge nr.1l5 Kongshaug, Sandefjord og
22 br.r. fra Kristiansandslogene.

Frammeteprosenten: 42,24

OM ensket velkommen, spesielt nevnte han Kristiansands-
gJjestene. Serlig syntes han det var hycgelig & enske
velkommen OM Anton Ersdal og br.r. i loge nr.89
Skagerak som for forste gang gjestet vdr loge.

OM Aasvald Red fra loge nr.72 Eterns takket for
invitasjonen til metet og for de vennlige velkomstordene
P& vegne av Kristiansandsbr. ExOM Jens M. Langfeldt
hilste fra loge nr.28 Agdesiden og fra ham selv og
ensket alt godt for vir loge.

OM refererte hilsen fra ExOM Oscar Bernstein og fra
br.Rune M, Tonning. Storrepresentanten, ExQM

Harry Lindegaard, refererte skriv fra Storlogen
angdende minneloge. OM minnet om at vi skulle ha
minneloge den 24 .november,

OM kunne fortelle at loge nr.47 Grenmar, Porsgrunn,
ensket & lage fellestur til Arendal den 8/12.

Br.r. av lavere grader forlot deretter logesalen,
ExOM Jahn Senum stod til deres disposisjon ute i
salongen. 4 br.r. ble forfremmet til 2.grad, nemlig
Leif Birger Eriksen, loge nr.28 Agdesiden, og Eldrup
Hansen, Gustav Aspholm og Paul Oddvar Svendsen fra

vér loge. J.AN.
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Kommer De til Grimstad
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Aalvik Shopping

God parkering
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AGENTURFORRETNING
" Postboks 96 - %801 Arendal

Telefon (0%1) 25 500
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Panpa og Hege er pi belgelengde.

Vi sitter en ettermiddas borte hos senn cog svigerdatter,
TV st8r pd. Det er historien om en tur med /S Vannessa
som er pi skjermen, Hege 3 dr sitter ogsd og ser pé.

P4 grunn av en edelagt fot sitter hun til en forandring

helt stille, og felger neye med. Mannskapet pZ Vannessa

er i ferd med & terne inn for & fi kaffe, hvorpd Heres

kommentar eyeblikkelig er : PAPFA ER DET T1 KAFwE",

L0000

Med hilsen farmor.
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