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"UNDER JULS3TJ SRNSN"

Disse to beskjedne ord rommer en uendelighet av
fred og en lysglans fra det heye som bare det rene
hjerte og det ydmyke sinn feler behov for & ta imot.

Men alle trenger vi vel en lysning i vintermerket,
etter et krevende 8r, med ulike skjebner av medecang
0g av motgang - en stille ettertankens tid,

For oss i loge Terje Vigen har &ret 1982 vert et
merkeir, Vi har fitt vArt eget hus, gjennom en
dugnadsinnsats som pd sin egen mite har styrket
broderkjeden.

Dette 4 vere sammen om noe - mote kveld etter kveld
til en uselvisk innsats for en nesten uoppnielir
drem - har vert med pd & utvikle det vennskap som
broderskapet bygger pi.

Men et vennskap mi holdes varmt hvis det skal kunne
bestd, og jeg minner om hva Hivam3l forordner:

Har du en venn, s gd ofte dit,
bade ved sommer- som vinterstid,
ellers vil veien fyke igjen,

og villniss og ugress skjule den.

Ikke alle finner denne veien, men alle kjenner veien
til logen, hvor vennskapet kan fornyes, styrkes og
utvikles,

Jder vil ogsd du - hver eneste gang - f3 gjentatt den
leveregel som du skal vokse pi., Der vil du kunne &
korrigert den kurs som du m3 legge deg pa og som du
m& bestrebe deg pd & holie mot det mil som tjener til
ditt beste,

Som bror av en 0dd Fellowloge er vi kommet inn i et
broderskap, som har som oppgave & hjelpe hverandre i
vennskap og 1 kjerlighet. Det er da uten videre
forstielig at for 4 bli hjulpet og for & kunne hjelpe
en bror, md vi motes.



La dette vmre min appell for det nye &ret at vi
stiller sterkt, med fulltallig oppmete og at vi
med glede patar oss de oppgaver som matte bli
tildelt oss.

Aret er pd hell, oz julest jernen skimtes i det
fierne.

Med alt det fryktelige som skjer ute i verden

av krig og urettferdighet og de mange ulykkelige
tildrarelser som ryster oss herhjemme, er det
vanskelig & f4 oye pd glansen fra julestjernen
og hore det budskap den vil bringe.

Men vi er blitt forunt & fi leve i fred og stor
velstand, og vi har meget i takke for.

“ra det heyeste nord til det serligste syd,

fra grensen og ut til de ytterste skjer, har
vinteren tatt oss i favn og lagt sin hvite kappe
over de hoyeste fjell, og det er blitt stille i
skogene,

Og under nordlysflammenes gyldne bro, som er
spent fra pol til pol, streifer reinen over
viddas islagte vann, mens vesle Laila skimter
Julest jernen i teltipningen.

Kunne vi som barnet se lyset fra det heye 0g
lytte nir klokkene kimer julen inn over den
ganske jord,

Mine hjerteligste ensker

om en gledelig jul og et

godt og fredfullt nytt ar

for hver bror og hans familie.

Br. Sigvald




tra Dr. Oscar Dernstein har Jeg nottatt
folgende:

I 19C0 fikk " jiop Theresa " ijobels fredsg-
pris. Sjelden har vel en stort sett somlet Ver—
den vert enig i riktigheten av denne tildeling.

Vi neruer oss et ars slutt, lieget er hendt,
mye usikkerhet preger verdensbildet. Selv on
mitt dikt som lommer nedenfor, for her vert
offentliggjort, synes Jeg det faktisk har stpr-
re aktualitet nu enn noensinne. Hun uttalte:

" Jeg kommer pa vegne av de fattige", Jeg har
derfor kalt diktet:

Jeg kommer pf verne av de fattige.
l.-'...l.'l......l‘l.lll"l......
.t bitte lite renneske

i et uhlidt Jordsliv

av utseende som en rynket furu

1 en verdensstorm

hvor vinden fryser velmente tanker
til kold fZlelseslss krystallis

Gjerningen p% det godes alter
Fanskie bare driper

i et hav av nsg

men ikke unyttig

for hun elsronerer sannheten
fun er de_ eviges el sempel

nens desemberlkulde blelner hépet;

raner godviljen oss til eltertankens resignasion
St oPlefr i miipket

carsiie gnister ndrer en volksende ild

sor kunde lyse foran vap hijertedér

Zlede de garle tarlker

tenne velviljens lysende Ikijerter

Arer de kiempende ¢ Parnasse

<rer de varme av hjertet

arer menrneskesndens orphilyete rerhet
#rer de vorme Syne i Adet rynkete fsyn
for hun barer fred til v’re hjerter
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REBEK~ALOGE NR. 51 FORTUNA

M@TEPROGRAM
1. halvar 1983,

KALOGE
g8l NR o

5/1 19,00 E -
8/1 16.00 Jjuletrefest
19/1  1u,00 = +

2/2 19.00 0O + Fellesm. med nr 56. Camilla
Collett ‘

16/2 19.00 = +
2/3 19.00 arb. mete
16/3 19.00 = +
6/4 19.00 = + Fellesm. med nr, 7. e
Hvite Liljer
20/4 19.00 instr. l.gangs N.
L/5 19.00 = + 2.gangs N.,
18/5 19,00 O + valg
1/6 19.00 = +
15/6  sommertur

17/8 19,00 arb. mete.

HVA BOR DETTE BLAD HETE ?

I 10 &r har navnet p& vart blad vert TERJE NYTT.

Er ikke stunden n& kommet til at bladet forandrer

navn, slik at det passer for alt 0dd Fellow arbeid

i Arendal ?

Vi har: Loge FORTUNA, loge TERJE VIGEN og Arendal
Broderforening (som snart blir loge).

Vi ensker lesernes synspunkter pi dette. Og ikke minst:
Dersom det blir en endring: Hva skal bladet hete?
Kommentarer og forslag mottas innen 1.februar 1983,
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Arendal Brodenforening har hatt fire positive, godt
besplte moter 4 hestsemesteret. Pa novembermptet var
fremmete 18 av 21 og desembermetet 19 av 23 bredre Aom
gin en gremmeteprosent pd henhofdsvis 85,7 og 62,6.

Det en mange viktige Ting som opptar en Brodergorending og
en av disse en hva den nye Loge skal hete. Fire navn en i
gorslag og disse en: Torungen gremmet av br. Oscar
Bernstedin, Gabriel Scott gremmet av br. Odd Werrding
Werner, Markws ;fiskeren) og Tyholmen fremmet av br.
Thorgrim Sataslaatten., 1 mete den 17. fanuar 1983 skak
navnespersmilet avgjeres og det tegnern tif a bli en
Aspennende voterding.

EL annet positivt innslag var det orndenteringsmgiet som
ble avholdt gox muﬁfge nye medfemmer. Det motte 10
intenessente og vd Hadde besek av eks. D.D.S.S. Arthur
Neverdak, D.D.S.S. Anton Ensdal og O.M. Sigvald Normann
Hansen. Br. Anton Ersdaf gav en fin {nnfering 4 Odd
Fellow ordenen og spersmilene var mange. Str. Karin
Myhne og Eldri Sataslaatten hadde kokt kaffe og serverte
deilige smorbrod. EL meget vellykket mote som sporen
Tl gfentagelse.

~ Arendal Broderforening ensken alle bredre 4 Loge Terje

Vigen og sestre £ Loge Fortuna en gredelig jul og et
godt nyttan med tukk for alle gode minner fra dret 1982,

0fav Magnus Myhre Thorgrhim Sataslaatten
g ornmann sekreten




Til 0dd TFellow ( fra TFrode Stiansen)
I'ra Mnerikaturen,

Losjebredrene far her sin 3, grad, og det sker
ved fullmine i august. Man ser under seremonien
minen rulle oPp llount Shasta, et av USA's heeste
£iedl { 4,434 Mm.0.h.), T'jellet er en levende Yul-
ken som de Tegner med snart vil f£3 utbrudd,
Videre ble Jeg kjent med initiativtolkerne til
utviklingsprogrammet. Jeg traff folk som har
satt spor i meg for livstid, Personlige fop~
bindelser er knyttet, og Jes hiper Jeg Fan bli

i stand ti1 s opprettholde kontaktene lenge, len-~
5e, {

Iin hjemreise forlep omtreht S0m reisen bort,
Cortsett fra at det var fzlt 2 reise, Jep reis-
te til Tos inreles med Greyhound-buss, Turen
tok & timer i stelende hete, men det var opple-
velsen verdt,

Jeg hiper ot ogsii andre kan T4 del i dette fan-
testiske utvekslingsprogrammet. Jeg kan ikke r:
fullrost det, opg det vil nol vere, levende 1 neg;

i mange &r fremover.,

@ : -
e erle ‘?jo(\,/l
Frode Stiansen
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Tkke helt uventet fikk jeg,og sikkert mange andrg
stotte i et medisinsk tidsskriftystette for min
antagelse at jogring ikke alltid er anbefalelses~
verdig og i svert mange tilfeller kan feore til
alvorlige konsekvenser, i ekstremdﬁilfeller o5sa
til katastrofer.
' I en seriegs artilkel i ct medisinsk tids¢
skrift skrevet av en forsker i Sverige, becynner
han artikkelen med folpgende sitat fra Salownos
ordsprik: " -de fikunniga lepa &stad och fir pli-
ktgfinrfor ( de uerfarne (uvitende) leper avgarde
og m& bote for det).

Den gammeltestamentlipe forfatteren var
nok uvitende om senere pgenerasjoners entusiasme
for jogging, men hans profetier ansees av mange
4 ha gitt i oppfyllelse, Den nu tallrike littera-
tur om skader og alvorlige folger som felge av
jogging, fremkaster ikke bare teorier, men ogsa
sikre statistilkker om potensielle farer for fler-
tallet av vare organsystemer.,

I et Sydafrikansk medisinsk tidsskrift
hevider en professor med stor styrke at jogging
er et avvilkefenomen i likhet med trangen til
narko, og forer dessuten til kronisk ortopediske
( leddskader) sykdommer og bidrar til & forklare
dgdeligheten av hjertekarrsykdommer.,

Risiko for & de under Jogging er jo
alltidtil stede, akkurat som man ken de 1 en heis
eller/pd et mute eller ved voldsomme gledelige
legenspvelser, Spersmidlet er imidlertid om man
der pd grunn av en bakomlipgende hjertelidelse
eller av selve jogiingen., I USA regnes det nu
med ca 25 millioner joggere, og det er regnet
ut at 119 av dem der etter Jjogging eller under
selve treningsrunden, i dusjen eller under pi-
kledningen etterpi.Den som utregnet dette anter
da at jogmeren " henger ved sin lzst" tre ganger
i uken 20 minutter ad pgangen.

Bt jopging kan pi skader pé muskler
og skjelett er jo velkjent.pet sakalte" fun rung

cleden ved & jogme sammen med andre, og " markeds
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fore " sine pedale (ben ) bedrifter, har resultert
i mosjonskonkurranser ( fun run) som eksotiske
strek pad jorden har fert til heteslag med dedsfall
som felge, Andre komplikasjoner er lgs mage (var
storleper, Grete Weitz,) har jo matiet bryte lop
P& grunn av dette, altsa en veltrenet. Hvordan da
med en gJennomsnittsjogger? Det har ogs& vart
beskrevet nyresvikt med etterfolgende behandling
i " kunstig nyre". Det skal ogsé nevnes gyensyk -
dommer som netthinneavlegsning som ubehandlet kan
fere til blindhet. En annen interessant tilstand
er " running anorexia" ( anorexia:spisevegring),
det gjelder nemlig collegejenter i Amerika som
skal henge med sine veltrenede mannlige venner
pPéd lange joggeturer, Bedringen kommer heldigvis
ganske fort nar Joggingsaktiviteten tilrades inn—
skrenket ganske kraftig,

Jogging pa vare offentlige veier er
Jo ogsé farlig spesielt nattestider.

Man har ogsd undersekt om det hos
jogmerneskulde vare en slags annerledes psykg
eller om det kunde sees forskjell kjonnsmessig.
Det eneste man da har funnet er et kvinner mulig-
ens skadet mest anklene og menn mest Engr, oy
de feorstes vedkommende skulde det skyldes over-
gangen fra heyhelte sko til lave trimmesko,

' Har man glede av jogging? Bort-
sett fra skofabrikanter, sportsforretningser med
spesialutstyr som sikkert har stor glede av Jog-
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gingen rent merkantilt, sé& stiller man spors-
malet om jogrmere har glede av jogging nir de lo=-
per etter hverandre i terrenget, eller pa gater
og veier ?

In vitenskapsmann har funnet ut at
Jjogperne ikke lenger ser ut slik i ansiktet som
fer. I joggingens barndom ver leperne glade, le-
ende middelaldermennesker som med glede konata-—
terte at bena dercs fremdeles bar dem., Itter-
som arene er gatt har bildet forandret seg. Jog=-
zerne ser nu mere triste og sammenbitte ut.,
opesialklokker gJjor det nu mulig & beregne mel-
lomtider, relativ fart osv. under joggingen og
konkurransemomentet er blitt en beklemmende vik-
tig ingrediens. Hvorfor er det slik ? Er det
trivialiteten ved a ﬁenytte samne loype bestand=-
ig, eller er det - som denne vitenskapsmannen
spekulerer over- kjedelig for det han ikke kan
tenke sammenhengende under lepet? Undersokel-
ser som viser at amn under jogging kan tenke
hbye sammenhengende tanker og lgse store pro-
blemer,finnes ikke.
i Derimot viser det seg ab vekre og
begavete tanker fedes lett under rolige gang-
arter; altsd vanlige spaserturer. I det gamle
Atens arkader, i de norske heyfjell, ved sveit-
siske sjeer g 1 New England har filosofer, vit-
enskspsmenn og kunstnere under rolig spasering




unnfanget utkast til mange av sine mest bega--/‘/z
vete ideer. Opaserturen synes & ha mistet sin
verdi som fritidsbeskjeftigelse. NAr man spa-
serer uten & pjere noe nyttig, som f.eks, &
lufte hunden eller trille pa barnevogn, har
spaserturen null betydning mener mange.

Gposerturen far ferst sin gamle
popularitet nidr man kan bevise at det & spa-
sere kan forandre stressede type A's person-
lighet til avslappede B-typer, eller at f.eks,
evnen til & puste bedre forandres( aerobisk
aktivitet)., I et spertstidsskrift fra 1980 i
Amerika, er det beskrevet hvordan meddelald-
rende kvinner vad daglig 2,° km.'s tur, opp-
levde en hgyere grad ay tilfredsstillelse, ak-
septerte sec selv bedre og, ikke minst, kjente
seg selv merc: avspente., Dermed synes dette
viktige spersmil, nemlip spasertur kontra
jogging for en stor dels vedkommende vere vit-
enskapelis bevist.

Jeg skulle tro at jogging hos we
unge, sterke kvinner og menn utfert fornuftig
p& myke stier under kontroll av fepgfolk, og
med fagfollmener jes ikke innpiskere, neppe
kan vaere skadelig. Mens derimot menn ( og det |
gjelder mest menn), som etter hvert har lagt
pd seg atskillige kilo begynner med Jogring,
som regel ukontrollert, direkte mil vmre galt.
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Da feorst spaserturer med forsiktig jogring inne-
lagt p& korte distaenser vil sannsynlievis i spe-
sielle tilfeller vemre riktig.

03 sd, god spasertur, og God Jul.

Oscar,

(Fscan

En Tanke.

Ingen kan ha rett til & leve et
liv i dovenskap og alikevel gjgre
krav pd & leve lenge og lykkelig.

Et skib i opplag blir fortere
begrodd enn et som er i fart.

Stillestdende vann forurenses
hurtigere enn rinnende vann.

Skal vi holde oss unge og friske
mad vi vaere i aktivitet.

West Virginia 0dd Fellow.

(———)
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INGEN ER UERSTATTELIG,

En gang nar du kjenner deg utlert
En gang na&r du har nadd livets heydepumkt
En gang nar du tror at du er bedre enn

de fleste
En gang nar du kjenner at tomrommet etter
deg aldri kan fylles - gjer bare som her
og ditt sinn blir stille og ydmykt:

Ta en kanne og fyll med vann

stikk din hand i vannet og left den sa

opp igjen.
o aleafo cni) = o
Det hull, din hand etterlater seg i vannet

er malet over hvor meget du savnes.

Du kan plaske s& meget du vil,

mens h&nden er i vannet -

0Og du kan derved avstedkomme ganske

store bmlger.

Men opplierer du med det bare et minutt

s& er vannet like stille som far.

Dette har noe & si oss alle.
Hvad du sysler med i livet -
Gjer ditt beste

men glem ikke,at
uerstattelig er ingen.
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Da dette er siste nummer av Terjenytt
i 1982, wvil Jeg, som redaktor, rette en takk 2 84
bladets bidragsytere.

Jeg har pr@vdé bruke Terjenytt til
forst og fremst & bringe opplysninger om det sonm

?

skjer og skal skje i vare losjer og i broderfor-
eningen, samt leiren, Og Jjeg haper at ogsa kom-
mende nummer skal kunne dekke en del av det in-
formasjonsbehovet som er tilstede, slikat alile
bredre og sestre skal fole samh@righet,det er jo
viktig for os& ¢dd Fellows, I dette arbeidet er
det ogsd i fremtiden bruk for samarbeide med bro-
dre og sgstre i nzkkelposisjoner, slik at infor-
mas;jonen kan bli sa pod og omfattende som milig,

I tillegs; til den informative orp=-
feven Terjenytt har, er det Viktis at redaektoren
ogsd far stofl fra medlemmer som har tanker og
meninger om litt mer alvorlige emner.

Det er det stoffet som dere selv
produserer, som er det viktisgste & formidle vid-
ereved hjelp av bladet vart. Det er nettopp det
som gjur det til det det skal vere:

" bladet vart",

Husk & bruke det riktige papirfor-
matet til deres inserater. Redaltsren har nok
av det, og leverer med glede ut til vordende med-
arbeidere,

Jeg @nsker alle sostre 0g bredre

En God Jul og et Godt Nyttt Ar,

Redakteren
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