Wistrikts Storlogemgte 1 Grimstad.

Storlogegaden ble ved Distriktsstorfogemote i Grimstad Sen 21 januar tildelt:
£ks.070 Helge Bausts eks.GNN Egil Baes €Rs.OM Leiv Wer Olsen og €Rs.OM Arne M. As.

Sermonien ble (edet av DIDSS Thorleif Bredesen med god hjelp fra et samlet Wistriktsrdd, samt €hs. G T.
Satas(dtten som fung. €Rs DIDSS, fung. StorRappellan var €Rs.OM Kdre Widttun og som fung. Stororganist
Tore Lund Andersen.

Det motte 1 alt 27 brr. med Storlogegrad. Dette md vere ny norsk rekord da Set hun er 32 som innehar Senne
grad i PR 22. 1 tillegg mette 4 Overmestere og alle med sine Rjere...tilsammen 59 stk.

For gjestene som iRke hunne defta i ceremonien, viste Str.OY) Inger Warie Sovensen bilder og minner fra OO
Fellowturen til Baltikum. Hovedpatr. Sigurd Holthe Aadde patatt seq arrangementet, og som vanlig i Grimstad
var bade mat og stemning updklagefig. Inger Warie ble takhet med en patriarkalsk vin for innsatsen.

DISS uttalte ved presentasjonen oo motet ....at det var (agt opp til et "meget Folldig" program
WMemlig €rterssalt kjott og flesk.

Terjenytt gratulerer de 4 npe Storloge medlemmene.

-------------------
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Annonse.
Det er bestemt at
Terjenytt skal komme ut
4 ganger arlig. Dato for
utgivelse er satt til
medio; januar — mai —
oktober — desember.
Stoff til hvert nr. skal
vaere UM i Terje Vigen i
hende den 1. I hver av
méneden. Takk til Dere.

Annonse.
Annonseprisen i bladet
er for ett ar Kr 1000.00.
Sterrelsen pi annonsen
er ca 10 x 5 cm. Sterre
eller mindre enheter kan
diskuteres

Til Logene i Distrikt 22

Logene vére, ikke bare i Distrikt 22 men i hele landet forevrig, har mange fine logesanger, fine
logoer og logene ligger pé de forskjelligste steder i vart langstrakte og vakre land. Men hvor mange
av oss logebradre kjenner til hverandre annet enn kanskje vare aller neermeste naboer?

Jeg har tenkt pa dette en stund, hvordan vi skal bli litt bedre kjennt med hverandre, men systemet
er tungrodd og mange er utrolig trege av seg til & svare pa en enkel foresparsel.

Det sies jo at serlendinger er svaert impulsive bare de far litt tid pa seg, men skal vi motbevise dette
ved & lage et lite og pent hefte angdende logene i Distrikt 22? Nar de andre ser at det gér an, sa
kansjke de og vil bli med.

Stiller dere opp med noen fa opplysninger om logen deres, sa ordner jeg resten.

Det jeg i tilfelle trenger er : -
1. Logen: Hvor den befinner seg fysisk, og hvilket omrade dekker den.

Fortell kort om stedet. Har dere eget logehus?
2. Logoen: En god kopi - angi gjerne hvilke farger om dere ikke har en kopi i farger.

Hva beskriver logoen og hvem har laget den. Hvorfor ble akkurat dette valgt?.
3. Logens navn: Hva er begrunnelsen for navnet? Fortell litt om historikken bak dette.
4. Logesangen: Send med noter som kan kopieres - skannes. Hvem stér for melodi og tekst?
5. Bilde: Jeg har plass til et bilde - tegning - strektegning etc. som har en eller annen
tilknytning til logen eller til stedet. Starrelsen spiller ingen rolle

Det ville glede meg om dere stiller opp, sa garanterer jeg et godt resultat.
Send dette gjerne til DDSS eller direkte til meg.
Med hilsen i V.K.og S

Erland Jonassen
(Loge 128 Lynger)
Linddalsveien 44
4950 - Risor



MILLENIUM.

Hun er sliten og gra den
gamle, nd ringer hun julen
inn. Tusen fantastiske dr har
hun levet, og gitt vire sinn.
Du Kan se hun er trett og vil
hvile, hun vet hun har gjort
hva hun kan. Ni tenner hun
julestjernen, og det er for
siste gang. Den gamle har
plantet og hestet, elsket,
hatet og sloss. Hun har
provet, feilet og lykkes i
drhundrer sammen med oss.

Det fades et vakkert barn
under ménen ved julenatt.
Det er neste tusendrsrike som
skal tenne vir nyttirsnatt. Vi
takker den gamle for falget,
og slipper hennes hind. Det
er med oppriktig undring vi
bryter de gamle band. Ta
glasset med gylden
champagne, drikk langsomt
barnets skil. Det hap og
rikdom hun skjenker pa
veien til dine mal. Det er
fremtiden barnet gir deg, ta
den om du vil. GA ut i
nyttirsnatten, jeg ensker deg
lykke til!!!

Forfatter ukjent, men jeg
synes det var si fint, sd min
hilsen.

Bjsrg Thygesen.

SEKS VEIER TIL
ET GODT LIV

A here det positive som blir
sagt - fremfor det negative.

A legge merke til det som
blir gjort - istedet for det som
ikke gjores.

A huske de gode stundene -
ikke lagre de onde.

A gi omsorg - ikke bare vente
4 fa.

A le av bagateller - ikke
gremme seg over dem.

A fremelske det beste i
hverandre. Livet er kort -
gledene kan vzere mange.

KOS DEG MED EN SKITUR.

DET ER IKKE LENGE TIL VAREN.

Rebekka [] nr. 81
“Fortuna” LO.O.F.
Postboks 258 - 4802 Arendal

Metested:

ODD FELLOW-huset .
Stinteveien 9, 4836 Arendal
TIf: 3702 42 52

Metepina for 1. balvir 2000

0201 " 1600 Juletrefest

0501 * 1900 Arbm. Rapport Nevnder/Komitéer. Instr.
1901 ° 1900 - +El Galla

0202 ° 1900 O+Galla

1602 ° 1900 O254n VeJu. Galla

0103 * 1900 =+ Galla

1503 " 1900 =+

0504 ° 1900 O+ Galla

0305 * 1900 Arbm. Etisk Post

1705 " 1100 Sammenkomst
3105 " 1900 FO25krs Jub. Galla
07,06 Semmertur

06.09 = 1900 Asbm. Etisk Post

Fredagstreff: 2801 og 31.03




Loge Nr. 93 Kaprifol

Terminliste varen

A Friend Is
One of the Best 2000
Things in Life
/ Rebekka [ nr.93
Though we donl\t see each B sz “Kaprifol” LO.O.F,
other very much - a Postboks 238 - 4802 Arendal
nor do we write to each :
1 Mutested:
other very much Gradspasseringer i ol
nor do we phone each Stintevn, 9, 4836 Arendal
other very much 13.09.99 TIf- 370242 %2
[ always know that, at Anne Margrethe
any time Haugland; Det Gode m 'I-;;""'”" -
I could call, write or see Vennskaps Grad. 1001 " 1900 Arbm. Rapport Nevndes/Komitber Insx
you 27.09.99 U401 ¥ 1900 =« Golla
and everything would be Elizebeth Monrad Moen, iy P A
exactly the same Elisabeth Leistad Heggen; 1303 ° 198 -+
You wguld underst:.md ?en Hoye Sannhets Grad Eﬁ : :x Do m
everything I am saying 25.10.99 ®O5 ' 190 .+
and Aud Olafsen, 1705 * 1100 Sammenkomst pi Huset
everything that I am Karen Astrid Rasmussen; f‘;ﬁ . }m E R
thinking.. Den Edle Kjerlighets TN <o
Grad 119 ° 1500 Asbm
Our friendship does not 24.01.00
depend Bodil Iversen. Fm: ;m 107 Torungen
on being together Den Hoye Sannhets Grad. LT P el

It is deeper than that
Our closeness 15
something inside of us
that is always there
ready to be shared with
each other whenever the
need arises

It is such a comfortable
and warm feeling

to know that

Fra Undermester:

Sa er det nye Millennium

her, og vi skriver januar -
2000. Alle stiller vi med

blanke ark. Vi kan selv

velge innholdet. La det &

vare medmenneske sta i

fokus for kontakt med

hverandre. Bruk gjerne de

nye hjelpemidler, e post,

gfel}:g:&?ch o Vl g!jatufl'ere'r med mobiltelefon, Internett
gradspasseringene. osv. for & nd hverandre.

= Poem by Susan Polis Schutz La oss stoppe litt opp a
Aremé’llsdager tenke — vi har et helt nytt

tusenar som skal fylles.
Problemfritt vil det ikke
bli, men vi kan lare oss a
takle dem bedre hvis vi
70 ar.25.04.30, tak]gr dem sammen. La
Inger Johanne oss 1 alle fall prove
Sammen er vi sterke

Lundberg. GODT NYTT AR

60 ar. 07.04.40,
Bjeorg Lauvland Knutsen.

Hilsen RR Ingeborg Baust.



For 23 4r siden ble loge 54
"Belgen" instituert i Sortland.
Nér vi nd i februar ar 2000 ser
at loge nr. 110 "Selvijeden" i
Kongsberg institueres, ma vi si
at vir orden er i god framgang.
Fra Odd Fellowbladet i okiober
1977 fant jeg felgende tekst jeg
vil dele med dere:

Mulighetene er mange —

Vi kommer her alltid med
glede, men ut fra forskjellige
forutsetninger. Noen ensker a
lytte og la stillheten i logesalen
trenge langt inn i sjelen, andre
onsker 4 ta aktivt del i det som
skjer.

Dette at vi er sa forskjellig
av sinn, skal vi utnytte. Vi skal
inspirere hverandre og supplere
hverandre, slik at vart logeliv
ikke stivner i en bestemt form,
men utvikler seg og endrer seg,
uten at det edelegger de grunn-
leggende idéer og tradisjoner.

I hvert enkelt menneske
ligger det en trang til 4 skape
noe. Det er ikke dermed sagt at
vi alle onsker & vare kunstnere,
men Odd Fellow Ordenen gir
oss mulighet til utfoldelse pa
mange forskjellige omréder.

Hvor mange av oss har ikke
holdt vart livs forste tale
nettopp i logen? Har vi ikke
alle mulighet for her 4 lere
samarbeidets vanskelige kunst?

Blir vi ikke her ansporet til 4
tenke i andre og bedre baner
enn vi kanskje er vant til? Og
blir vi ikke da pavirket til &
gjore noe for vére med-
mennesker?

Jo, mulighetene er mange, bare
vi har eynene apne for dem.

L.J.
Med hilsen i V.K. og S.

Torill Rohde Andersen
oM
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Vi har ni gitt inn i et nytt
artusen, og vi har allerede hatt
to logemeter.

Med dette diktet av Selvi
Ytterstad ensker jeg alle lesere
av Terje Nytt et godt nytt ar og
haper vi far et godt og inn-
holdsrikt logear.

Fader viir — mot ér 2000

Her, kjare du som sitt med
beste kort pa handa.

Du som ser ned pa alle
krauman her pi jorda.

Du som lar belgan sli evindelig
mot stranda,

og som gir nzring nok til
maten pé vart bord.

De sei at navnet ditt det skal vi
holde hellig.

Vi prove vel, men evnen er ei
fattig sak.

Vi er sa opptatt utav ting vi
handla billig,

og for var neste tar vi sjelden i
et tak.

Vi veit at uansett si lar du skje
din vilje,

her og deroppe, du kan vere
ganske kvass.

S4 har du gitt oss bt med dra
og med tilje,

og fullmakt til & styr var egen
livsseilas.

Bevare ma, nar du skal tilgi
vére skyldner,

da blir det mykje 4 glatt over,
var du trygg,
for vi har rota livet til, det reine
mylder,
og bera er blitt altfor tung for

vares Iygg.

Nu ma du frels oss fra a selge
fleire vipen,

og fri oss fra 4 lat som om vi
ikkje ser

at rundt pa kloden sov det folk
med auan apen,

for a veer klar a redde livet,
mens vi ber.

LOGE 104 MAKEN

Ja, her nu her, kan du 'kje led
oss fra det onde?

A meine, hjelp oss til 4 godta
véres bror.

Om han er innvandrer, er
doktor eller bonde,

pa innersida er vi alle like stor.

Slipp til din vilje, lat oss f4 ei
smerbrodliste,

slik at vi kan b'ynn 4 oppfor oss
som folk,

men gjor det nu, vi har slett
ingen tid 4 miste,

og skriv den tydelig s4 ingen
trenger tolk.

Lar oss 4 nyte denne stunda vi
har sammen,

og sette pris pa alle gavan vi
har fatt,

Men reiseveska den ma sta
igjen pa trammen,

og hvis vi lystra de sa skal vi
fa det godt.

ror ditt er riket, du har
hjemmelen til jorda,

og di er makta, & blir baerre
amater.

Allikevel, & ber d& merke
disse orda.

Det er en benn om hjep. £
sku' ha skreve for.

Thelma Persson
UM

ok sk 3k ok ok ok ok ok %k

Medlemsnytt fra sekretser:
Aremilsdager

Folgende sostre fyller rundt ar i
Januar og februar :

Randi Gran - 60 ir - 28/1
Ann-Helen Oygarden —

50 ar-2/2

Ingunn Andersen — 50 ir- 3/2

Anne Marie Gaustad
Sekretar




FRA HOVEDPATRIARKEN

Vi er allerede kommet til
februar og er med andre ord
langt inne i det nye éret.

Arets forste Leirmote er et
tilbakelagt stadium og det med
rekordstort fremmete. La oss
hape at vi kan si det samme
om fremmaetet ogsd i
fortsettelsen av terminen.

Det er alltid med spenning vi
gér inn i et nytt &r. Hva vil det
bringe oss ? En ting er sikkert.
Det vil gi oss nye utfordringer
som mennesker og som Odd
Fellows. La oss mete disse
utfordringer med friskt mot og
la oss hjelpe hverandre 4 bli
bedre Odd Fellows.

Sa vil jeg gjerne dele med dere
et dikt skrevet av DAGNY
CHRISTENSEN datert den
3.januar 1902:

NYAAR

Gi os din skjenhet, nye aar !
Send oss din vaar

Livets under i solens skinn,

Lykkens under i unge sinn.

Gi os din styrke, nye aar !
Sommerens kaar

Gijere du rike for jordens slekt,

Ta hvert fre i din varetekt.

Gi os din sandhet, nye aar !
Sommeren gér

La i dens svindende dage bo

Hostens klarhet og haie ro.

Gi os din fred, du nye aar !
Hjertenes saar
Lidelsensbrandende,blodige ve
Dazkke du mildt med svalende
sne.

Sigurd Holthe, HP

ODD FELLOW
I TYSKLAND

Skal du til Tyskland kan det
vere hyggelig & kunne navnene
til de tyske embetsmennene etc.
Her folger noen eks.

Storloge Gross-Loge
Storsire Hochmeister
DDSS Groos — Meister
Overmester Obermeister
Embetsmenn Beamter

Leir ~ Lager

Hovedpatr. Hauptpatriarch
YP Hoher Priester

1 HM Erster Aufseher
2 HM Zweiter Aufseher
Sekr. Schriftfuhrer
Skattm. Schatzmeister
Ferer Fithrer
V:K:ogS.

Freundschaft, Liebe und
Wahrheit

T, Hilogi:
Glaube, Hoffnung und Liebe

Tyskland har i dag 42 Odd
Fellow Loger og 14 Rebekka
Loger. Totalt ca. 1300
medlemmer. Forste Loge ble
instituert i Stuttgart i 1870. De
tyske Odd Fellow Logene ble
opplest i 1932 pa grunn av
Nazi-styret. S& sent som i 1952
fikk Tyskland pa nytt sitt
Fribrev.

| Liibeck er det folgende Loger:
Loge Jiirgen Wullenweber og
Rebekkaloge Zur Lubschen
Hause.

Kilde: EksHP Svein Serensen

— = m—)

Qeir Nr. 22 — Ausdt-Agder

FRA SEKRET/ZAR

Arsrappoten fra Leir 22 Aust —
Agder er oversendt Storlogen
og her folger noen tall.

Vi har i inneveerende ar fatt 14
nye patriarker i vér Leir, mens
avgangen har vert 3 stk.

De ny er:
ODD FJELDSTAD,

SVERRE TORKILDSEN,
OLAV BROTTVEIT,

HANS CARLSEN,

LEIF TORBJ@RN RIBE,
REIDAR MO,

KJELL THORSEN,
ODDVAR VIK,

KNUT SEIM,

KAI SALVESEN,

TORE KNUTSEN,

ANDERS BJORNHOLMEN
HELGE A. HALDORSEN og
JARLE MAGNAR FINDEN.

Videre har 11 patriarker fatt
DGL-graden, mens 10
patriarker har fatt DKP-graden.

Fremmeteprosenten har vert
33% i gjennomsnitt.

Leiren har en alders -
sammensetning som falger:

30-394r 1 patriark

40 - 49 ar 13 patriarker
50 -59 ar 74 patriarker
60 — 69 ar 63 patriarker
70 79 ar 26 patriarker
80 -- 4 patriarker

Til sammen 181 patriarker.
Ved starten i 1995 var vi 137.

Gjennomsnittsalderen i Leir 22,
Aust-Agder er 61 ar, mens den
pé Landsbasis er 63 r.
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Nytt medlem opptatt 8.01.00;
Svein Erik Pedersen.

Terje Vigen holder koken!
Logen hadde ved utgangen av
aret 1999, 97 medlemmer. Noe
som er en liten gkning i
forhold til ret fer. Det som er
spesielt gledelig er at de nye
bredrene er forholdsvis unge,
noe som tegner godt for videre
rekruttering.

Var oss velkommen bror.

Adresseendring,
Jeg vil tro at alle sekreterer fra
tid til annen sender post til feil
adresse. Jeg vil derfor minne
alle om at det er viktig 4 melde
fra, helst skriftlig , om
adresseendring, for din skyld.
P4 den méten far du posten til
riktig tid og vi slipper & fa din
post i retur.
Postverket har gratis blanketter
som du kan bruke

Sekretaeren.

Nytt og info.

Onsdag 12.04.00 skal b
Trond Pedersen og Arild
Furuholdt tildeles 25 éars
Veteranjuvel. Det vil glede oss
alle om si mange som mulig
av bradre fra andre loger, som
har fulgt disse bredrene
giennom tiden kunne mete den
dagen for & skape en verdig
ramme rundt vire veteranene.

Terjenytt med ny profil.

For 4 gjore virt blad litt bedre i
utseende, har jeg som UM i
Terje Vigen tillatt meg 4 gjore
det vi lenge har snakket om.
Jeg har valgt & trykke forsiden i
farver, da bare headingen. Men
Jjeg tror at bladet kan bli bedre
mottatt og at vi kan hoste flere
annonserer.  Sammens med
DDSS har jeg hat gleden av &
fremby en forsteside som jeg
héper blir godt mottatt. Nederst
pa siden er det trykke de fire
merker som nu selges over hele
landet. Det er et hip om at
dette kan minne brr. og sestre
pa at ved 4 kjope disse merker
stotter Dere en god sak
Forsiden er trykket for to
drganger for 4 spare kostnader
til trykking. Som medredaktor
hiper jeg ogsd at den nye
layout vil inspirere flere av brr.
til & skrive noen smé innlegg .
Jeg har sakset noen stykker fra
det danske Odd Fellow bladet
som dere vil se 4 kunne lese.
Jeg mi si det er et fyldig &
inspirerende blad. Tenk om vi
bare kunne fi til en avtale hvor
hver embetsmann skrev noen

linjer , 4 ganger i dret, lykke til.
UM T.V.

For en tid tilbake gikk logen til
innkjep av et TV, som skulle
veere til utlén til br. som kunne
tenke seg litt underholdning
ved for eksempel sykdom. TV
apparatet er hos OM, og det er
bare 4 henvende seg til ham om
noen ensker det.

Som tidligere nevnt, har vi alle
et ansvar ndr vi blir utnevnt til
a servere i andre loger. Er det
umulig av en eller annen grunn,
sa vaer vennlig & skaff en i ditt
fraver som  privatnemdas
sckreteer sier i brevet. Vi vet
hva pris vi setter pd hjelp fra
andre til virc moter og la det
vere vart mial a kunne
giengjelde gleden til de andre.
Som UM hiéper jeg det beste.

Djeblik

Husk at livet er sammensat af
ojeblikke,

For et ajeblik siden

- i dette ojeblik

og om et ojeblik,

Vi mennesker haster og iler,
men lad os lige nu samles i et
@jeblik, - i en slags hvilepause.

Sekunderne er flygtige som
sandkornene i det timeglas, vi
hver logeaften dveeler ved .

Her bliver vi erindret om, at
tiden ikke sidan lige spoles til-
bage til netop det ojeblik, som s4
meget andet her i tilvaerelsen.

Husk, at det gzlder om at
nyde de rare gjeblikke, mens vi
er der.

Dette gjeblik, - vor logeaftens
og madets ojeblikke og gode
oplevelser.

De vender ikke tilbage til os
som repriser pd vort TV.

Ofte siger vi, at dette ojeblik
vil vi fastholde, men det er for-
duftet og borte som en bristet
sebeboble.

Det gamle ord, méske lidt
fortrsket, siger jo, at livet er se-
nere, end du tror, og det er da
muligvis rigtigt, men det er et
memento om at benytte sine
ojeblikke, livet, mens det er der.

Om et gjeblik kan det vere
for sent!!!

Niels P. Andersen (103)

(— - —)




Undertegnede var tilstede pa vart
felles-mate | Torungen og Merde som
pikk av stabelen tirsdag 25/01-00.
Det var de "nye bredrene” i loge
Merda som bekledte stolene og stod
for savel spill som servering pa
cttermotet.Ja vi bradre fra Torungen
som var tilstede folte oss mer som
“trakterte gjester der bare kunne lene
seg tilbage og nyde det hele”.
Gratulerer med vel gjennomiort !

Nar jeg na har grepet til pennen (PC-
en)sa er det ogsé for & komme med
noen supplerende opplysninger til
"Litt Merdg Historie”som stod pa
trykk i forrige Terje Nytt.

Det har seg slik at undertegnede er i
besittelse av bl.annet 2 gamle sjpkart.
Det eldste er laget i Amsterdam i
1585 og viser norskekysten fra
Hovekilen pa Tromeya og bortover til
Egersunds-kanten, men med
hovedvekt pa inn- seilingen til
Merde.

Denne innseilingen er ogsa vist i
sirlig profil, slik syer og holmer
fortegner seg mot det innenfor-
liggende fastland nar man kommer
inn fra havet.

Som det stod 1 den refererte
artikkelen: "siden trelasthandelen pa
1500 tallet var Merde (Merd) den
uthavnen i distriktet som var mest
kjent ute i Europa.”

Det var dette utsagnet jeg tenkte 4
utvide litt mere med bakgrunn i disse
2 gamle sjekartene.Det ser ut som det
er bide latinsk og tysk/nederlansk
skrive-méte som er brukt pa kartet.De
er til tider sveert vanskelige for meg 4
tyde,sé jeg tar forbehold om trykk-
feil/tolkningsfeil i det pafalgende.

Her brukes navnet "MERDOU " En
av innseilings-ledene gir pa ostsiden
av Merde-over Hoveodden mot
Fwrvik kirke-og er betegnet:

"De kerrk op Merdou " Likesh er
ostregapet ved Merde angitt som
"Tooster gat "og vester-leden inn
mellom Torungen og Merda heter
visstnok “Twester gat von Merdou "

ey,

P alt

Jelger leia forbi Torungen, komnie

Tromeya innenfor heter her "Eijlandt |
von Trom".Og der hvor Arendal
sentrum skal veere, star det kun pa
kartet: " De Voert "kanskje det betyr
E.‘s;zns.r)

Der hvor Nidelva renner ut og deler
seg (Strorumen/Helen/Bjorbekk)
heter det: ” De vos von Merdou -
Kanskje det betyr fossen/elva
innenfor Merde og har noe med 4
angi stedet for utskiping av trelasten.

Men si kommer det litt merkelige
eller ulogiske.Den lille oya Merds har
ikke noe navne-angivelse, men er
nitidig opptegnet med dybde-
angivelser og anker-plasser.
Derimot er betegnelsen "Merdou "
brukt om Hisay-omradet.

Det neste stedsnavnet pa land hvis vi
gar vestover er Hesnes og deretter
"Marwick” Marvika ved Grimstad.

Til tross for at dette er sjskart, si
teller jeg kun ca. 25 stedsnavn pa
fastlandet mellom Egersund og
Tromey, hvorav Merdg-omridet
utgjer 5-6 av disse, sd Merde's
"internasjonale betydning™ pa den
tiden er udiskutabel,

Dette kommer ogsa klart til utrykk pa
det ande sjekartet som er fra ca. 1630
og dekker Norden.La oss ta for oss
sorlandskysten fra Langesund og ned- |
over.Dette var jo lenge for Vilhelm
Krag depte landsdelen for Saerlandet,
sd en skulle vel ha trodd at navnet
Agder var brukt - men nei.

"TELLEMARR” var navnet. Denne
landsdel-betegnelsen strekker seg pé
kartet fra Roommeriiket og inkluderer
ogsé det meste av Vestlandet.
Folgende inn-seilinger pa var kyst-
stripe kan saledes nevnes:
Jomfruland-Riser (@fter Rysa)-Merde
(Merdo)-Randesund(Randasund eller
Wolfsondt)Ulveysund.Pa dette kart er
skriveméten Merdo(u) dvs. uten u.

Sé det er i sannhet et gammelt og
arverdigt navn den nye logen har
tatt. Kunne nesten vere fristet til 4 si 8
at hvis dere tar “peiling som Terie.og -~

dere til en trygg hava som herer
Merde "
Odd Werring Werner



Historien bak

Tanker om 4 starte en Qdd
Fellowloge i Grimstad ble luftet
allerede i begynnelsen av 70-
tallet, men serios diskusjon ble
det ikke for fra hosten 1976.
Da var 5 Odd Fellows fra
Grimstad tatt opp i Loge 61
Terje Vigen i Arendal, og ni
viknet for alvor tanken om en
Loge i Grimstad. Etter flere
venneaftener utover i 76 og 77
kom flere fra Grimstad med og
man ble skikkelig "giret".

Dette var den spede begynnelse
og fra 1977 og fremover
akselerte det hele og flere med
adr. Grimstad kom med.

Det store opptaket skjedde 25.
mai 1977, da hele 7 resipiender
fra Grimstad ble tatt opp. Dette
var Tore Andersen, Svend T,
Lauvrak, Magne Sandeland,
Rolf Sondresen, Nils I Stad,
Rolf Vidar Svendsen og Trygve
Tallaksen. Far denne tid var
allerede Sverre Ohrvik tatt opp
den 12. mai 1976 og Sigurd
Holthe tatt opp i Kongshaug
Sandefjord den 5. april 1976.
Begge disse var med 4 ta
initiativet til 4 starte Loge i
Grimstad. I denne starten mi vi
heller ikke glemme det arbeid
som Nils Carsten Aalvik og
Odd Olsen la ned i vér Loge
som dens farste Eks. OM og
OM. Etter et informasjonsmete
péa Helmershus Hotel 31. 8. 77
ble det konstatert at man var
mange nok til 4 danne en
broderforening i Grimstad.

Den ble stiftet allerede den 11.
oktober 1977 av Dep. Store
Sire Leif Wilhelm Tuman,
Navn og emblem var de
kommende saker i 77 og 78.
Det kom inn over 20 forslag.
Etter en evaluering stod man
igjen med ett forslag som vi alle
kjenner, nemlig "Henrik Ibsen"
med "bdtsmannsknop" som vrt
emblem og dette ble valgt.
Broderforeningens styre var fra
[1.10.77 som folger:

Nils Carsten Aalvik, formann
(Odd Olsen, nestformann

Egil Ostad, sekretaer

[.eif Simonsen, kasserer

Nils Ivar Stad, arkivar

I brev fra den Norske Storloge
til samtlige Ordensenheter heter
det: " jeg gjor herved bekjent at
Grimstad Broderforening IOOF
ble stiftet i Grimstad 11.
oktober 1977 med Nils C.
Aalvik som formann og Egil
Ostad som seketeer." Oslo, 18
oktober 1977. Arne Espelund
Store Sire.

Styret var allerede p# dette
tidspunkt ute for 4 sondere
mulighetene for kjep eller leie
av lokaler, og flere alternativer
ble luftet, man endte til sist opp
i Sparebanken i Grimstads
kjellerlokaler til en svaert
rimelig leie, takket vare
forbindelsene til en av vire bdr.
I denne perioden var br Rolf V.

Svendsen formann i
Privatnevnda og ifolge ref
laget han de "harligste” retter
og "utspkte" maltider.

Vi er na kommet frem til 1978
og flere og flere bradre fra
Grimstad blir tatt opp. Det gar
mot stiftelse av en ny Loge og
lokale blir mer og mer aktuelt.
Kjeller lokale i Sparebanken vill
ikke passe. En ordning ble det
da br. Ame Bjerklund hadde
forhandlet med innehaveren av
Furuly Kafeteria, og kontrakt
ble inngétt. Anskafelsesnevnda
ble aktivisert, og bradrene
Trygve Tallaksen, Nils I. Stad,
Olaf Christiansen og Rolf Olsen
fant fort ut hva som trengtes.
Sa den 23. mai 1979 ble
ytterligere 4 brdr. tatt opp,
nemlig Kjell Frydenlund,
Asbjern Johnsen, @yvind Eide
og Olaf Gangenes og man var
plutselig mange nok til 4 danne
en Loge i Grimstad. Og ni ble
det fart pa tingene. Chartermed
lemmer ble valgt utpé varen, og
stemmesedlene viste at Nils C.
Aalvik, Odd Olsen, Leif
Simonsen, Egil Ostad og
Sigurd Holthe fikk flertall. $4
skulle utstyr skaffes, en masse
ble lagd pa snekkerverkstedet
til Arendal Kretsfengsel takket
veere bestyrer Erik Broholt ved
fengselet. Nevnes kan at all gul
skai, til stolene, er trukket av
br. Trygve Tallaksen i hans

Odd Fellow i Grimstad

garasje. Her ble ogsi endel
snekkerarbeid

utfort. God hjelp ble gitt av
Magne Sandeland, Odd Olsen,
Nils C. Aalvik Rolf V.
Svendsen med flere. Her mé en
stor takk rettes til brdr. i Loge
61 Terje Vigen, som hjalp til pa
alle tenkelige mater.

Terje Nytt av 2. kvartal 79 opp
lyste at Grimstadlogen skulle
formelt institueres 10. oktober
79. Liste over valgembedsmenn
er: Eks OM Nils C. Aalvik
OM Odd OLsen UM Arne
Bjerklund Sekr Egil Ostad
SKM Olav Christensen og
KASS Sverre Ohrvik. I samme
innlegg opplyses at navnet
Henrik Ibsen er godkjent av
S.Sire og at 10. 10. 79 er 20-
ars dagen for moderlogen Terje
Vigen. I nytt sirkuleere, nr 4/79
er i midlertid dato for stiftelse
av ny Loge i Grimstad blitt
forskjevet av forskjellige
grunner, og ny dato er né:
Lardag 10. november 1979.
Videre opplyses det at vir
Loge er nr. 98 i rekkefolge og
blir hetende Loge 98 Henrik
Ibsen. Nevnes bar ogsi br.
Thorleif Bredesen som har
laget Henrik Ibsens Loge segl,
som vi er meget glade for.
Etter denne tid har vir Loge
ekspandert. Verd 4 nevne er at
vi i ar kan feire Logehusets 11
ars jubileum, som vi tok i bruk
offisielt den 5. 9. 88,
Vieridag 81 brdr. vi er pa
fremmarsj og vil oke med 3 nye
brdr. for jul. Vi er ogsi moder-
loge til loge 127 Gabriel Scott
av Lillesand som foravrig har
sine moter i Grimstad. Videre
mé man vel si at miljget som er
skapt har bevirket en
Rebekkaloge 104 Méken som
er stiftet i Grimstad. de har
ogsd matene her i huset.
Planene fremover er 4 oke jevnt
og sikkert. Vi har et Logehus
som vi er meget stolte av og
héper & f& ferdig kjelleren i nar
fremtid. S4 vil jeg gratulere
samtelige brodre med jubileet
og varemed pé en skl for vir
Loge. oM



Jeg undrer pa!
Hva forandrer oss mennesker?
Har jeg forandret meg?

Gjennom et langt liv fylles vi mennes-
ker av pavirkninger og inntrykk fra
vare omgivelser.

Familien; -vir personlige sfaere som vi
naturlig verner mot alle inntrengere. Vi
vil etter hvert helt naturlig akseptere
noen “inntrengere” etter dels lang-
varige interne forhandlinger feks. i
forhold til bamn. Det er viktig & verne
om alt man har og som fales trygt og
godt.

Venner; -preger oss alle med sine me-
ninger og oppfatninger av hva som ro-
rer seg i samfunnet. Vi brynes mot
hverandre i vennskapelig kappestrid
om hva som hever seg eller er rett og
galt.

Natur og omgivelser; -gir oss inn-
trykk som vi barer med oss resten av
livet. Alt det vakre vi opplever i vir
hverdag enten dette métte vaere pé rei-
ser eller 1 hjemlige miljeer, setter sitt
preg pé oss og vire interesser. Nir vi
opplever ting som forandrer seg nega-
tivt i vére omgivelser, blir de fleste av
oss engasjert og vil preve & snu det
hele til noe positivt sett med vére
gyne. Dessverre er det slik at noen av
oss er likegyldige til alt dette. Andre
kan til tider veere for engasjerte.
Arbeide; - 1 denne viktige delen av
livet vart, blir vi preget av miljset og
vare kolleger. Vi blir pd en méte
formet pd utsiden av vir personlige
sfere. Derfor er det svert viktig med
daglig deling i familien av hva som
skjer og hva vi opplever. Dette er etter
min mening noe av det viktigste av det
4 veere et ansvarlig medlem av en
familie.

Under denne delen av livet vart kan
vi oppleve ting som forandrer livet
viirt totalt. Jeg har selv en serie opp-

levelser som jeg gjerne vil dele med
dere.

11993 ble jeg spurt om & vaere med i et
for meg helt ukjent prosjekt. Kunne jeg
tenke meg & vare Fylkesaksjons-leder
for Aust Agder fylke i drets TV-
aksjon? Det var Norges Rade Kors som
spurte. Som gammel Rede Korser sa
Jeg selvfalgelig ja, men forst etter dis-
kusjon med familien. Jeg sto pa ter-
skelen til en ny periode i livet mitt og
derfor pass dette bra. Aret etter skulle
jeg bli pensjonist. Jeg kunne ikke tenke
meg 4 gd uvirksom. Hvorfor ikke std
utenfor et ar for & se om Forsvaret ble

Sé ble det slik jeg onsket. I syv méne-
der skulle jeg jobbe frem mot en dato,
en sondag pa senhesten, hvor engasje-
ment skulle evalueres av Austegdene i
form av klingende mynt il en god sak.
Denne ene sendagskvelden avlegges
eksamen i & oppildne en gruppe
mennesker til & fale noefor noe viktig.
Fole noe som gjer at pengepungen
dpnes ndr bessebaremne ringer pi.
Juryen taler, resultatet er endelig. Det
gies ingen ny mulighet. Resultatet vil
bli stiende for alltid!! Jeg skylder &
fortelle at Forsvaret ikke led noen
overlast i mitt fraver - kanskje tvert
imot!!

Siden har jeg vert s heldig at jeg hvert
4r har blitt engasjert i samme jobb, men
for forskjellige organisasjoner. Disse
har gitt meg all den ballast det er mulig
& gi 1 en kort innkjeringsperiode for det
egentlige arbeidet begynner. S3 for-
skjellige og allikevel si like.
Mennesker i sentrum. Omsorg for
hele mennesket. Krafttak mot kreft.
Pi flukt i eget land. Din innsats -
andres frihet.

Ord som har fatt en spesiell mening for
meg og som betyr mye for menneske-
heten.

Ofte kan man fale at slike ord er tomme
fraser, serlig ndr skrekkscener ruller
fram pa skjermen. Ordene har likevel
fétt betydning for meg og har lert meg
4 tro at det nytter.

Jeg tror at det vil veere mulig 4 skape
en verden av glede og kjzerlighet. Vi
har ikke lov til 4 slutte & tro at det
nytter, og at vi alle kan gi vért lille
bidrag i handling eller p andre miter.
Jeg tror dette fordi jeg har fatt oppleve
barn rundt pa skolene i fylket som
sammen skaper noe de tror pA. Bam
som virkelig er den bunten med staver
som gjer oss s4 sterke.

Jeg tror at vi alle er fadt med et “bry-
seg-om-fre” inne i oss. Dette froet
spirer i hjemmet i forholdet mellom
barn, mor og far. Samfunnet, og forst
og fremst skolen er viktig for 4 gjod-
sle og vanne alle disse froene slik at
de vokser opp og blir bry-seg-om-
mennesker. Jeg foler at dette er veien
frem mot en god verden.

De 7 érene jeg har fatt lov til 4 vere
med for & yte min skjerv, har gitt meg
sd uendelig mye. Livet er ikke bare
solskinnsdager, men den ballasten jeg
har fatt i mitt virke har gitt meg styrke
til & komme gjennom vonde dager ved
4 std sammen med familien. Jeg pro-
ver & gi mine bamebarn litt bry-seg-
om-ballast nd, slik at nir veksten skal
gjedsles og vannes ved en senere an-
ledning, ja, sd er den forberedt og vil
derfor bli s mye, mye kraftigere. Tror
jeg.

Det er viktig & tro pi saker. Det er
viktig 4 ikke gi opp.Det vil si lenge
jeg lever vaere mennesker som trenger
hjelp. Jeg har bestemt meg for & vare
der. Jeg vil aldri si, “det nytter ikke".
Min rygg skal vere der til stotte
sammen med andre. Derfor har jeg
sagt ja til et nytt engasjement i TV-
aksjon 2000 for SOS Barnebyer.

Medhilseni V, K & S

Sten Dag Husby

NB!! I terminfolderen for virhalviret
2000 star det oppfert feil telefon nr il

UM Torbjern Ribe. Riktig nr skal
veere 372 71205
Dagens visdomsord:

“Et liv uten humor er som et liv uten
fizering - enhver hump fales
smertelig”

Om 4 leve i nuet.

At leve 1 nuet er livets teknik-
Og alle folk gor deres beste.
Men halvdelen velger det nu, som gik,
Og halvdelen velger det neste.
Og forrige nu og det kommende nu
blir aldri i livet presente,
og alle folks levetid gér s gu
med bare at mindes og vente.
For det nu som er gaet er alltid forbi,
og det neste blir aldri det rette,
Nz, serg for at nuet du lever i,
en gang for alltid er dette.
PIET HEIN




LYNGBR

Godt Nytt Ar !

Ja, sd er vi i gang igjen . Det gamle
dret er borte, men restene av det har vi
slitt med i en del uker.

Skattmesterne, kassererne og sekreta-
rene har fatt tall og ord ned pa de rette
plasser.

Skjemaer er sendt til de rette instanser
slik som DDSS og Storlogen.

I logene er tallene diskutert med glede
og sorg. For 128 Lynger’s del er det
bare & konstatere at det vil g mange 4r
far vi far positiv egenkapital. Det vi
hadde av kapital méatte vi reise fra , da
vi flyttet fra leide lokaler til vért eget
hus.

Men det hjelper ikke & grate over det
som er tapt, - vi far bite tennene sam-
men og gi pa med krum hals, for dette
skal vi klare ! Hvis vi ogsa far positiv
tilbakemelding pé vare "tiggerbrev”,
vil vi bli like glade som vi ble over det
jeg né skal berette om.

Onsdag 15.desember ble 0 Instruksjon
forandret til Venneaften. Vi var spent
pa hvor mange som vil komme, - én
uke for jul var muligens ikke det beste
tidspunktet, - men jeg skal si vi tok
feil!

16 —- ja det er helt sant, - det kom
seksten personer !! som var interes-
sert i 4 fa informasjon om Odd Fellow
generelt og om vér loge spesielt.

Men det beste var at da vi lukket dore-
ne, var det kommet 6 seknader om
opptagelse i véar loge, - og siden har
det kommet 3 spknader til.

Logens organer har arbeidet under
heytrykk, og pia metet 19 januar ble
alle 9 inn-votert.

Vi har allerede mittet forandre pa ter-
minlisten ved at = + G den 15.3. Blir
0+G.

Med denne forandringen fir vi 3 opptak i
denne terminen, og dersom alt gér etter
planen blir 3 nye bredre opptatt 2.2., 15.3.
0g 3.5.

I utgangspunktet er det jo et luksusprob-
lem med s& mange nye bradre pé kort tid.

Men det stiller store krav til alle, oppta-
gelsen i en loge er et minne for livet, - og
da gjelder det at alle kan leksen sin, - ikke
bare pa opptaksdagen, men ogsi i tiden
etterpd.

Vi skal lzre nye bredrene & kjenne, og de
oss. Fadderne med det nye opplerings-
programmet gér ogsd spennende tider i
mote.

Da jeg startet denne hilsen her fra ost med
et GODT NYTT AR, - er mitt oenske et
godt nytt ar for Loge 128 Lynger.

Riser 28 januar 2000

Med vennlig hilsen i V.K.og S.

Hans Olav Ramsdal

OM

Vi gratulerer !!

Tellef Goderstad, fyller
60 ar den 22.2.

Lynsyr

=4

Akkurat ni” -eksisterer det ?
Eller er alt enten fortid
(hukommelse) eller fremtid
(spadom?). Men akkurat detre
gjor vel at ingenting eksiste-
rer som "akkurat na"?
Riktignok kan du ikke, uansert
hvor intenst du forsoker, kiare
a "lase" et oyeblikk som noe
som skjer _nd_, men samtidig
eksisterer "nuet"” i en annen
Jorm: Man kan kanskje tenke
pa "na" som grensen hvor for-
tid og fremtid motes, uendelig
liten, men inneholdende infor-
masjon om alt som har skjedd,
og alt som kommer il i skje.

Og ettersom fortiden alt har
skjedd, og ikke kommer tilba-
ke, og blir dunklere og vans-
keligere & huske for hver dag,
og nar fremtiden jo nesten er
Sfullstendig usynlig, da kan
man jo kanskje si at
"ayeblikket" er alt som fin-
nes?

Vi mennesker bruker store
deler av livene vare pa i ut-
Jorske "sannheter", og a for-
soke a forklare ting,

Ofte kan det virke som om
vitenskapen har satt seg fore
en oppgave som virkelig er
umulig - det d forkiare alt, -
finne sannheten... ..

Siden vi allikevel ikke aldri vil

finne de store svarene, sd skal

vi slutte a lete i dag?

Det er et sporsmdal uten svar,
Sporsmalet om den "evige,
eneste sannhet”. Og kanskje
det i seg selv gir sannheten, |
det den benekter den samme
sannhet?




Nytidrsonsiy.
I ordspréket heter det:

"Man ser ikke skogen for
bare freer.” - og av og til er det
kanskje omvendt - “"Man ser
ikke treerne for bare skog.”

Forste delen av mitt nyttarsenske cr
at vi ma bli gode til 4 se traerne og
ikke bare skogen. Vi har lett for &
se mennesker som har noe felles,
som deler av en gruppe, og ikke
som enkeltindivider. Hva enten det
dreier seg om ungdom, innvandrere
eller pensjonister. "De der..” sier vi
“er slik..” og snakker som om "alle
de der” er like. Men hvert menneske
er unikt, er noc helt for seg selv, og
det gjelder 4 ta seg tid og krefter til
a finne ut av hva det er.

Som regel er det nar det gjelder
negative forhold vi putter alle i
samme bas. Det a bli puttet i cn slik
bas kan lett bli selvforsterkende - jo
mer noen far beskjed om at han er
en del av en "darlig” gruppe. jo mer
vil han prove a likne gruppa i ett og
alt.

Den andre del av mitt nyttarsonske
er det motsatte. nemlig at alle trarne
i den fine skogen forseker a ta opp i
seg skogens gode egenskaper. Jeg
onsker at alle, ogsa folk utenfor
Ordenen. skal oppfatte det som sa
positivt a vacre en Odd Fellow. at vi
kan dra nytte av den selv for-
sterkende
virkningen
----- fordi det
erbraa
vaere Odd
Fellow
legger vi
0ss bevisst
og ubevisst i selen for 4 bli enda
bedre mennesker. Slik at det a vacre
et tre 1 skogen bli enda mer positivi,
OM. (TBS)

Fra Sekretcer
Retting av terminliste.
23.05 er = + og ikke -+,

Gradspasseringer
I+ 06.12.99

Vidar Gullowsen
Hakon Opsahl

I+25.01.00
Sverre Kvalevag
Frode Lovasen

En fteatertur

Arendal Broderforening’s (les 135
Mzrdo’s “tradisjonelle” teatertur til
Oslo ble avviklet helgen 29 —31/10-99.
Vi var 32 bredre og cktefeller som tok
fatt pa turen i en Haugenbuss fredag k.
17 fra Arendal og stemningen var fin
med en gang. Mélet for turen var 4 ha
det hyggelig og vaere sammen.

Lerdag formiddag var det anledning for
interesserte (90% var der) 4 besoke
Stortingsgt. 28. Her ble vi hjertelig
mottatt av Arild Loken som med sitt
grundige kjennskap til ikke bare garden
som bygning, men ogsa om
virksomheten inne i huset. Vi ble

geleidet gjennom alle
ordenslokalene,
administrasjonsavdelingen og tre
logesaler med tilbehor. Dette falt i
meget god jord og kan anbefales
andre grupper som besoker Oslo.
Om kvelden hadde vi billetter til
Nasjonalteateret hvor "El
dukkehjem” var pa programmet.
Dette ble en teateropplevelse av de
sjcldne og som vil bli husket lenge.
Etterpa mottes vi pa "Bighorn
Steakhouse” til en bedre middag
og cllers sosialt samvar.

Pé hjemturen sendag fikk vi et lite
uhell som lett kunne ha fort til stoxe
forsinkelse. Bussen fikk nemlig
motorhavari like etter Drammen, -
men heldvis kom det et kvarters tid
en ATS turbuss forbi som hadde
akkurat nok ledige plasser til at vi
alle kunne bli med. Bussen skulle
helt til Lillesand og turen videre
gikk uten komplikasjoner.

En hyggelig teatertur som vi vil
gjenta neste ar. Vi tror at slike faste
arrangementer er med pA 4 styrke
samholdet, ikke bare mellom
brodrene, men ogsi mellom
familiene.

Storrepr. (SL).

Dien som sier noe kke
kan gjores - blir ofte
avbrudt av den som gjor
det,

Likfent vismann.




FORSATTER

som fortseetter

Af Terje Nordborg

En fast regel ved nytdrs tide er:
Ga aldrig tilbage til en fuser.
Det samme geelder ogsd for
nytdrsforscetter.

Hvordan undgdr man sd,

at et godt forseet bliver en
fuser? Man kan bl.a. tage

~ kloge ord til sig, som:

. “Hvis man virkelig gér ind
for noget, sd kommer forsynet
én til hjeelp.”

Klokken er en halv time over
midnat. Stuen ligner en lege-
plads eller en barnehave, hvor en
gruppe smabern har opholdt sig
indenders i dagslangt regnvejr.

Serpentiner, flag, hatte, fyldte
askebaegre og et par veltede fla-
sker. Et sted danses der lam-
bada, men det lyder som en firer
uden styrmand, der prover pa at
ro op ad en trappe.

Et sted kvaerner Bob Marley
“...you can get it if you really

want...” Det nye ar er allerede
pé skinner. Den gamle kalender-
bog duer ikke mere, og jeg fik in-
gen ny til jul.

I dette tomrum er det let at
blive lidt sentimental. Hvad s&?
Har jeg nogle nytarsforsatter i
ar? Jeg tager overtojet pd og gér
ud pé villavejen. Det er keligt og
klart, og himlen over byen eks-
ploderer i lysende brag.

Der er energien, men i flere
uger endnu ligger der tepper af
vide paphylstre og sodede fu-
sere. Men Bob bliver ved inde i
hovedet “...if you try, if you try,
if you try...”

Allerede for 200 ér siden vid-
ste Goethe, hvad det vil sige at
prove pa at fa det, som man
gerne vil. At nytarsforsatter ikke
behever at vaere fusere, som kla-
sker ud i lebet af de forste fjorten
dage. For sd snart du gdr syste-
matisk til veerks, begynder der at
ske noget. Lange for den posi-
tive teenknings- og den mentale
treeningstid udtalte nemlig

gamle Johan Wolfgang:

Indtil man virkelig fo-

ler, at man gdr ind for
noget, er der toven, mu-
lighed for at treekke sig til-
bage, og altid en mangel pd
effektivitet, hvad angdr alle
slags initiativer og skabende hand-
linger. Men i det ojeblik, hvor
man virkelig gér ind for noget,
kommer forsynet en til hjeelp. En
hel raekke begivenheder springer
ud af beslutningen. Ligegyldigt,

hvad du gerne vil, eller drommer,
at du kan - sd gd i gang! Modet er
genialt - der er kraft og magt i det.

Nytarsforseetter kan derfor
kun blive til virkelighed, hvis de
har bund i et dybt og ®gte onske
om forandring. Der skal et solidt
fundament til en nybygning.
Her folger seks punkter, som
ber indgd i ethvert alvorligt
ment nytarsprojekt.

1 Hvad vildu?

Den forste forudsetning, for at
der kan indgd en forandring, er
at du skal gere dig klart, hvad
der skal ndres. Hvad er det ved
dit liv og din méde at leve pa, du
gerne vil ndre? Det er ikke nok
at synes, det kunne vaere sjovt at
veere negerhovding pd Tonga-
verne, dejligt at smide topmaven
for sommerferien eller deltage i
lerdueskydning ved OL. @nsket
om forandring skal vare seriost
og komme dybt indefra:

® Du skal have villet det gennem
lang tid, og du skal fole dig
moden.

® Du skal vaere villig til at tile et
savn. Ved at fjerne en hvilken
som helst vane i dit liv opstar
der et tomrum, og du kommer
ud i en storre eller mindre krise,
som kan veere smertefuld.

@ Du skal ogsd vere villig til at
indgd i et systematisk forlab
for at nd det mal, du har sat dig.

0Odd Fellow Bladet




® Du skal vaere villig til at “tage
kampen op” med dine omgi-
velser, som ikke forstar, at du
pludselig “er blevet en an-
den”.

S& snart du begynder at arbejde
pé en plan, har du lagt grunden
til de forste, smd forandringer.
Det er det, der kaldes positivt
bekreftende  kadereaktioner,
som Goethe omtaler. En klar
midlsztning betyder nemlig, at
du pé en lang rekke omrider
soger bekreftelse af det eller de
mal, du arbejder henimod. Du
stader “tilfeldigt” ind i perso-
ner, begivenheder, beger, artik-
ler osv. som kan fore dig videre
ad den vej.

2 Kig dig tilbage

Ved at se dig tilbage, kan du fa
en fornemmelse af, hvilke ting,
der betyder noget for dig. Denne
fokusering kan hjelpe dig til at
se den kommende tid i et kon-
struktivt perspektiv. Skriv stik-
ord eller korte setninger:

® Hvilke goremal har givet dig
de storste gleder og fornaojel-
ser i de seneste dr - i dit liv ge-
nerelt?

® Hvor meget tid bruger du i
dag pd disse goremal?

® Hvad ville du lave om pa i dit
liv lige nu - hvis du kunne?

® Hvilke vigtige beslutninger
har du taget i de seneste dr, og
hvordan gik det med at udfore
dem?

Ved at kigge nzrmere pa dine
tidligere erfaringer, kan du tyde-
liggare dine svage og sterke si-
der. Det er de redskaber, du skal
betjene dig af.

3 Status Quo?

® Hvad er der ved dit liv lige
nu, som du giver hojeste prio-
ritet?

® Hvilke goremal giver dig storst
tilfredsstillelse ?

® Hvad gor du for at fd energi og
overskud?

4 Kig fremad

® Har du en tilbagevendende
drem eller fantasi om noget,
du meget gerne ville gore eller
opna?

Hvilke af disse kunne du taenke
dig at proeve at virkeliggore i
20007 Hvilke forhindringer er
der, og hvad kunne du gore for
at overvinde dem?

Hvad kunne du tenke dig at
gore rigtig godt?

Nér du har taget stilling til
og besvaret disse spergsmal, har
du et godt grundlag for at ar-
bejde videre med dine nytars-
forsaetter.

5 Lav en prioritering

Skriv dine forsatter ned i tilfael-
dig orden og giv dem en priori-
tering. Du skal dernzst tage stil-
ling til, hvor svart, du tror, det
vil blive at opfylde dem. Veelg nu
et mdl fra listen. Nér du velger
malet, sd vurder vigtigheden,
sverhedsgraden og evt. de kon-
flikter, som maske kan opsti i
forbindelse med gennemforel-
sen. Vurder disse forhindringer.
Hvilke personlige, sociale, mate-
riele m.v. problemer vil du
mede? Hvad kan du gore for at
imadegd disse?

6 Det konkrete arbejde

Formuler klart og precist dit
mal. Skriv det i nutid, som om
det allerede er gdet i opfyldelse.
I forbindelse med madlet er det
vigtigt, at du ogsd beslutter dig
for en tidsramme. Skriv, hvor
vigtigt det er, at du ndr dette
mal. Vurder dine chancer for at
det lykkes. Hvilke serlige hand-
linger kan hjelpe dig pa vej mod
midlet? Giv dig god tid til at vur-
dere dette punkt.

® Rens dit ordforrdd for selv
nedgorende og pessimistiske
udtryk som, “jeg ndr det al-
drig,” “det bliver sveert” osv. I
det gjeblik, du begynder at be-
skeeftige dig med selvkritik,
har du vendt revolvermun-
dingen mod dit gode nytars-
forsat. Negativ tale, selv for
sjov, er en form for opgivelse.

® Opfor dig hele tiden “som om”
du allerede havde ndet malet.
Lad vaere med at bruge tid pa
det, du ikke kan, og som endnu
gér lidt traegt. Efterhdnden vil
du begynde at taznke og tro po-
sitivt om dig selv og dine evner
til at na mélet.

® Txnk pd situationer, som er
lykkedes for dig. Genkald si
mange som muligt. Du ved
godt, hvad der skal il - ogsa nu.

® Lyt dbent til andres ideer og
forslag. Diskuter indimellem
med andre, som hverken ken-
der dig eller dit mal. Du vil
mdske opdage nye indfalds-
vinkler og perspektiver. Maske
viser det sig formalstjenligt at
skifte kurs. Veer villig til at ga
ind i ukendt land. Der er det
ofte speendende at vare.

Held og lykke!
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