
 
Sannhet 

Tekst: br. Bjørn Stensrud 

Melodi: Norge, mitt Norge 

 

Mennesker taler med skråsikre ord 

om sannhet som bryter hver stengsel.  

Men sannheten kan ikke fanges i ord 

den finnes i menneskets lengsel.  

For sannhetens vesen er ydmyk, men sterk. 

Den frigjør ditt sinn når den øver sitt verk 

og utfordrer tankenes fengsel. 

 

 

Søker du sannhet, så vit bare at, 

den er som en skatt i det fjerne. 

Den skinner som lys i den mørkeste natt, 

vi ønsker å nå dit så gjerne. 

Vi famler i mørke, men kursen vi tar 

vil hjelpe oss frem mot de evige svar 

på vandring mot sannhetens kjerne. 

 

 

Vandrerens vei går fra mørke mot lys. 

Den er ikke enkel å vandre. 

For sannhet skal vises igjennom vårt liv 

i alt som vi gjør imot andre. 

Ja, sannhet i gjerning, i tanker og ord, 

er målet vi søker hver søster og bror. 

Fra mørke mot lys vil vi vandre.  
 


