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Kjeere lesere av Kongshaug-nytt!

Jeg sitter her og ser ut pé silregnet og taken som ligger over Korsvika. Kan knapt se
andre siden av bukta. Hva slags vinter er dette ? Humeret er ikke helt pa topp. @nsker meg
sydover til sol og varme. De siste vintrene har Gro og jeg hvert ar tilbrakt de siste to ukene av
februar i Spania. Denne vinteren har vi for mye & gjere hjemme. Jeg er sliten etter en altfor
lang okt pa kontoret. Noe overarbeidet er det fort gjort 4 la irritasjonen g utover andre bade
pé jobb og familie. Men vare muligheter til & kjenne balanse og glede er egentlig ikke
avhengig av omstendighetene rundt oss! Jeg skal forsoke 4 illustrere hva jeg mener.

En i din nzzrmeste familie, eller omgangskrets, er irritert pa deg. I en uvanlig og
irriterende tone kaster han en bemerkning mot deg som du oppfatter bade dum og sérende. Du
blir bade lei deg og saret over det du oppfatter som urettferdig. Du er nd blitt et offer for et
annet menneskes (manglende) oppforsel. Hvem kjenner seg ikke igjen i dette ?

Akkurat der og da er det ikke alltid legg & akseptere at: Hver gang jeg kjenner meg
saret og irritert, trakket pa eller forbannet har jeg noe d leere !

Tenk om den ulykke og smerte du kjenner overhode ikke beror pa at den andre er
»dum og tankeles” mot deg. Prov forsiktig tanken pé at dine folelser kan komme av hvorledes
du har valgt & rolke det den andre har sagt.

Du har valgt 4 se den andre’s utbrudd som et angrep mot deg. Men tenk om du feeks.
kan velge 4 se den andres “angrep” som et uttrykk for at han selv er sdret og ute av ballanse
av en eller annen arsak. Hva hender da 2 Om den andres oppforsel skyldes at han selv er saret
og ute av ballanse behover vel ikke du miste din ballanse, glede og fred ? Hvorfor skal du bli
séret fordi den andre har et problem ?

Ser du sannheten blir du ikke séaret !

Ingen ting av dette innebzrer at du behover & akseptere den andres behandling av deg. Jeg
stiller bare spersmalet: Behover du bli sdret fordi en annen er i uballanse (og har et
problem)? Der og da kan det kjennes som om dine falelser skyldes hva den andre har sagt
eller gjort. Men tenk om det som i virkeligheten har hent, er at et annet menneskes
utilstrekkelighet til 4 ha et apent hjerte — har fatt deg til & stenge ditt eget ? Tenk om “feilen”
fins i dine egne tanker og i din egen tolkning av det som ble sagt ? Tenk om du er séret fordi
du selv har gjort en feilaktig tolkning av virkeligheten ? Derfor til ettertanke:

- Jeg kan selv velge i se et angrep som et uttrykk for at den andre er ute av ballanse —
har et problem.

- Jeg kan selv velge 4 se et angrep som et rop om hjelp. )

- Ser jeg et angrep som et uttrykk for at den andre har et problem kjenner jeg meg ikke
angrepet lenger.

- Jeg er selv fri til 4 endre mine tolkninger.

Mine bredre — dette som en pdminnelse om verdien av talmodighet og toleranse, vis av vis
familien og vennene rundt dere, nr tingene av til ikke alltid gér som dere venter og héper !
Erling Riisnzs, OM




Sosialaften mandag 10. mars kl.
19.00 med arrangement for SOS-
barnabyer.

En gladaften med sang, dikt og hygge.

Logens nemnd for SOS-barnebyer
har den glede 4 innby bredre med
ledsager, venner og enker, til var
tradisjonelle Sosialaften. Ja som nevnt, har
du noen gode venner som kan ha lyst, s ta
dem gjerne med. Dette vil jo ogsa veere en
god anledning til & vise eventuelle nye
medlemmer med deres respektive, hvor
trivelig vi kan ha det sammen.

° Vi far besek av 150-ars
jubilant, Sandefjords
Sangforening.

. Rose Holtet skal lese fra sin
rikholdige samling av dikt.

Videre dekker vi smabord og koser oss
med
° Osteanretning, baguetter /
kjeks, rodvin eller
mineralvann.
Kaffe i salongen.
° Vi skal selvfolgelig ogsa ha
var vanlige muntre
utlodning.

Vi héper at bredrene vil slutte godt opp
om dette arrangement nar vi anstrenger 0ss
med 3 fA til et trivelig program. I fjor var
oppshutningen dessverre langt fra det vi
hadde regnet med og hépet pa.

Av hensyn til serveringen vil vi

gjerne ha en forhandspamelding til
Birger B. Vabog t1f:33 46 33 16. eller til
Olav Levoll tIf, 33 47 22 55 innen fredag
7. mars. Men har du ikke fatt meldt deg pa,
s& kom allikevel. Vi skal nok fa ordnet det
slik at vi har tilstrekkelig med ost og
tilbeher.

Eks. OM Birger B. Vabog.

ARESVAKT

Det var en meget sterk opplevelse 4 fa
vere tilstede under bror Ulrik Aronsen sin
bisettelse. Den var si gjennomfert fin med
alt og nér loge Kongshaug ogsa stilte med
Eresvakt ble det nesten for sterkt pa alle
mater for han Gunnar.

Men Gunnar har gjort seg noen
tanker om dette og derfor dette na i bladet,
for vi vet jo alle at en dag er det ogsd vér
tur, men vi vet ikke ndr denne turen blir.

Jeg er av den mening at sa sant ikke
noe onskes si ber de som stiller som
Eresvakter ha Galla. Det er det siste vi
gjer og da er vel dette helt riktig.

Dertil ber vi gi vare nzrmeste en
viten om hvem vi kan enske som
Aresvakter nar var dag kommer. Dette er
ikke ment som noen kritikk til de som stilte
som resvakter i bror Ulrik Aronsen sin
bisettelse , men vi har alle vare spesielle
bredre i logen og vi har ulike aldersgrupper
osv. det kan vel derfor veere slik at nar
logen kommer pé besok etter et dedsfall
med kondolanser og med gravferdshjelpen
at de sper om det onskes Aresvakt og da
med Galla eller ikke.

Jeg hadde en samtale med en av lederne i
Rebecca som fortalte at da sgsteren ,som
ogsd var en rebecca, skulle do, si gjorde
hun det Klart at un ville ha ZEresvakt med
Galla ved sin bare. Det er vel ikke verre
enn slik bredre?

Med hilsen i V.K &S.

Gunnar Schrader Kjoll.

Vi informerer:

Vi minner om at det er muligheter for bruk
av heis fra bakkenivd og helt opp til
logesalen for de av brukerne som trenger
denne anordningen for & komme seg opp.

Vi repeterer:
Mot sa ofte du kan!!!




Til Minne
Bror Ulrik Aronsen

Fodt. 27.07.1938
Dgd: 06.12.2002

Inviet 02.09.76 i Loge nr. 14 Polarlys
Overfort til Kongshaug 01.01.83

Innehadde alle Loge og Leirgrader.

CM. h.ass 1989 -93
Kap. 1993- 95
Kassserer 1997- 99

Bror , vi har mistet din hand,
Brutt er de jordiske band.
Minnene har vi igjen,

Om en Bror og en trofast venn.
Takk for ditt vennskap , ditt ord,
Bror du har satt dine spor,
Selv om vi sorgfulle gar

Vet vi at lonnen du far.

Sa hvil i fred du kjeere Bror.

Kjeerligheten
holder ut med alt.
Tror alt,
haper alt,
taler alt.

Vi lyser fred over Bror Ulriks minne.

REFERATER FRA
KLUBBAFTENER:

Juletrefest for Sukke.

27.12.2002.

Like sikkert som jula kommer pa kjerringa,
har vi juletrefest for Sukke. Arets
arrangement gikk av stabelen som vanlig
pé 3. juledag med 28 av vére venner fra
Andebu sammen med hver sin ledsager.
Fra logen stilte 12 bredre opp pé festen
som gikk over all forventning takket vere
brodrenes aktive og dyktige koner. Det ble

vartet opp etter alle kunstens regler , og
vére venner fra Andebu satte nok ogsé i &r
stor pris pa maten , gangen rundt juletreet
med musikk akkompagnert av var
eminente pianist Birger B. Vabog, og sist
men ikke minst nissens inntog med jule-
gaver til alle vare gjester. En stor takk til
alle for et flott gjennomfort arrangement,
og vi ensker alle vare gjester en fortsatt
god jul , et godt nytt ar og velkommen
igjen til neste ar.

Referat fra meoter:
Mandag 9 desember 2002

OM gnsket bredrene velkommen til
hostterminens siste mate . OM leste
minneord over avdede bror Ulrik Aronsen.

Bror John A Kristiansen medelte at to av
Logens bradre hadde vert pa besek hos br.
Peder Serensen, han meddelte videre at br.
Knut Bakkeli var innlagt pa Rikshospitalet.
Eks Om Theo Rove hadde vert pa besgk
hos Eks. OM Erik Iversen.

Storrep. Bjorn Solberg informerte om at
han hadde vzert p4 mete i Holmestrand 3
desember. Under dette mote ble SOS-
barneby landsaksjon 2003 presentert. Mer
detaljer om dette ved en senere anledning.
OM refererte julehilsener fra DSS Bjern
Erik Gutke og andre Loger i vart distrikt.
Eks. OM. Lars Kristiansen minnet om
juletrefesten for Sukke den 27 desember,
han anmodet bredrene og ledsagere om &
delta pé dette arrangement. Eks. OM
Birger B. Vabog leste hilsen fra vart
fadderbarn Nauris i Latvia, og brev med
takk for kr. 5000.00 fra styret i barnebyen.

Mote ble avsluttet med “Hyrdefloyten fra
Betlehem ™.

Logen ble lukket k1. 20.05 med 71 bredre
tilstede i salen.




Mandag 6 januar 2003

OM onsket velkommen , med enske om et
godt nytt &r for den enkelte og for Logen.

Bror John A Kristiansen fremforte hilsen
fra Eks. OM Erik Iversen som var til
rehabilitering paA Hauanskogen, videre
refererte han brev og hilsen fra br. Leif
Keim Johnsen som var innlagt pa
Kysthospitalet for rekonovalens. Eks. OM.
Birger B. Vabog hilste fra br. Anders Vik
pa Nygérd Sykehjem. Br. Tormod
Dingstad hilste fra br. Rolf Johansen.

Logens nye Serlov ble godkjent, etter
forslag fra nedsatt komite bestdende av
Sktm. Age B. Eriksen, Eks OM Arne
Serlie, og Eks. OM Birger B. Vabog.
Loven sendes Storlogen for endelig
godkjenning.

Storrep. Bjern Solberg orienterte om den
nye Landsaken, SOS- barnebyer der det ble
nedsatt en komite bestéende av Sekr. Bjern
Auby, br. Truls Erik Pettersen og ham selv.

OM refererte takkekort fra Judith Aronsen
i forbindelse med bisettelse av br. Ulrik
Aronsen. Ved denne sto fire av vare bradre
@resvakt ved baren etter familiens onske.
Eks OM Birger B. Vabog refererte hilsen
og takk fra SOS- barnebyen i Bulgaria for
gaven pa kr. 5000.00, og nyttars hilsen fra
Frans Fernando i Mocambique

Den glade giver av bjerkeved til vért arbeid
for SOS- barnebyer hilste til logen, og
meddelte at han stilte ytterligere kvantum
ved til disposisjon. Han refererte tilslutt
brev fra br. Gunnar Heidenstrom i
Fredrikstad, vedlagt kr. 100.00 for tilsendt
Kongshaug- Nytt, noe han setter stor pris
pa.

UM minnet om Nyttérsballet der det
fortsatt var plass til flere. Han oppfordret
videre brdr. om 4 komme pé klubbaften 27,
januar der br. Olav H. Eggen vil fortelle fra
tur til China og Equador.

OM refererte julehilsen fra var
venskapsloge Vagbrytaren, og blomst til
Jul fra Liv Stange

Logen ble lukket k1. 20.30 med 45 bredre
tilstede i salen.

Mandag 20 januar 2003

Br. John A Kristiansen informerte om at
han og br. Erling Juel Johannessen hadde
veert pa besgk hos br. Leif Keim Johnsen
pé Kysthospitalet, hadde med hilsen til OM
og Logen .Han informerte om at Eks. OM
Erik Iversen na var kommet hjem fra
Hauanasen, Videre ble det orientert om at
br. Bjorn Hernes né hadde operert hoft nr.
2, og var n til rehabilitering ett sted i
Asker.

Etter dette avla Logens nevnder fyldige
rapporter for siste ar.

Regnskap for 2002 ble godkjent og
budsjett for 2003 ble gjennomgétt., dette
ble presetert av var “eminente” Skattmester
Age B. Eriksen.

OM ref. takkekort fra br. Torbjern Wallum
for besgk og blomster til hans 75 érs dag.
Og takkekort fra Tutta Holte som takket
for blomster til sin 85 &rs dag, og takkekort
fra Gerd Granholt, Margarethe Kjeraas,
Aud M. Larsen, Astrid Malmin, Inger
Marie Holte Nilsen og Laila Solstad for
blomster til jul. OM takket UM og
privatnevnd for et meget vellykket
Niyttarsball. Kasserer Arne Olav Nyland
anmodet de av bredrene som har fatt utdelt
Informasjonsmapper om & ta kontakt, slik
at de far utlevert de nye “innleggende” til
sin mappe.

Logen ble lukket k1. 20.30 med 43 bredre
tilstede i salen

Bjern Auby
Sekreter




11.01.03. Nyttirsball.

Det tradisjonelle ballet ble en fin
apning pa det nye aret og det var en meget
god stemning blant gjestene, bade nye og
gamle . Arets talere vil bli husket i lang tid
fremover for sine spesielle fremferinger,
det er alltid like spennende & here hvordan
vi blir tolket som menn og kvinner og
hvor stor den lille forskjellen blir i slike
sammenhenger.

Etter at deilig julemat var fortert
gikk praten livlig, noe som tyder pé at
gjestene koser seg , og med overmester
med kone i spissen, dpnet dansen med
polonese etter levende musikk fra vért
eminente to-mannsorkester med samtlige
gjester som deltagere. Stemningen var god,
og de fleste gav seg ikke for to.

27.01.03, Klubbaften.

Denne kvelden ble vi underholdt av
bror Olav Eggen. Det var meget spennende
4 hore ham berette fra en av sine reiser til
fremmede land. Det var meget hyggelig &
observere at flere av vare damer hadde
funnet veien til logens lokaler denne
kvelden, og tilhererne var s fenget av
Olav Eggens fortellinger, at man under
foredraget kunne here den beromte
knappenélen falle.

En stor takk til bror Olav Eggen.
Redakteren.

Undermester informerer.

24. februar er det klubbaften og vi
besgker Nanset Standard i Larvik for
omvisning, enkel servering og hyggelig
sosialt samvzer.

24. mars er det igjen en
klubbaften, men den vil finne sted i
logens lokaler i Sandefjord. Da vil vi fa
besek av Parksjef Per Ronningen, som vil
gi oss gode rdd om stell av hagen var.

Et smil.’.,.’.,., .,.,

Et smil koster ingenting, men
forarsaker mye:
Det beriker den som mottar det,
utenat den som gir det blir
Sfattigere.

Det varer bare en stund,
men minnet om det varer evig.
Ingen er tilstrekkelig rik til a
klare seg uten det,
ingen er for fattig til ikke d
Sfortjene det.

Det skaper lykke i hjemmet,
det gjor din gjerning lettere,
det er et folsomt tegn pa
vennskap.

Et smil gir hvile til den som er
utmattet,
og oppmuntrer de som er
trykket lengst ned.

Man kan ikke kjope, line eller
stjele det,
og om du en dag moter et
menneske
som ikke lenger vet hvordan
man smiler.

Veer generos og gi bort ditt
smil,
for ingen behover det sa sterkt
som den,
som ikke kan gi det til andre.




ORDENSMEDLEMMENES BEGRAVELSESFOND
Stortingsgaten 28, 0161 OSLO

T1f. 2283 9240 - Fax: 2283 8188

Til alle Odd Fellow og Rebekkaloger

Oslo 19. desember 2002

@KNING AV BIDRAG/TILSKUDD VED D@DSFALL

I forbindelse med Storembedsmannsmetet 2002 ble det fra Storlogens embedskollegium, som
ogs er styret i Begravelsesfondet, fremlagt et forslag om & ke bidraget ved dedsfall. Den
foreslatte endringen ble positivt mottatt pa Storemebedsmannsmatet.

Styret i Ordensmedlemmenes Begravelsesfond vedtok séledes i mote den 12 desember 2002
& oke bidraget ved dedsfall fra kr 7.000,- til kr 10.000,- med virkning fra og med 1.1.2003.

Dette medferer en gkning i tilskuddet til Ordensmedlemmenes Begravelsesfond fra kr 0,33 til
kr 0,45 pr medlem pr dedsfall.

Ame Grasdal
Dep. Stor Sire (sign)

Per-Ame Vidnes
Stor Skattmester (sign)

Morten Buan
Stor Sekreteer (sign)

Med broderlig og sesterlig hilseni V. K. og S.
Styret i Ordensmedlemmenes Begravelsesfond

Harald Thoen
Stor Sire (sign)

Britta Almaas
Dep. Stor Sire (sign)

Edith Felle
Stor Skattmester (sign)

Liv Berit Johansen
Stor Sekreteer (sign)
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