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Foto:A.Solberg 
Br. Martin Almqvist på hjemmebesøk i Borgby hos Göran og Ebba Wickström er 
avbildet når han tar en runde og ser på den vakre naturen som omkranser Görans og 
Ebbas hjem. Som en også ser på bildet ble vi velsignet med det vakreste forsommervær.



    MØT SÅ OFTE DU KAN

                                                
Overmester 
har ordet

 
Kongsvinger 1. juni 2007.

Kjære brødre.
Sommeren står foran oss og vi har forhåpentligvis 
noe ne sommermåneder å se frem til, og 
for det sittende embedskollegium går det mot slutten 
av valgperioden.
HJERTELIG TAKK TIL VENNELOGE KOMI-
TEEN hans Bjørnar, for en utmerket gjennomført tur 
til Finland fra start og til mål. Turen vil bli detaljert 
beskrevet inne i bladet. 
Tusen takk for sist til alle dere som var med til 
Finland, fantastisk koselig tur, med hyggelige men-
nesker. 
Perioden etter påsken har stått i Veteranenes tegn. 
Først hadde vi en ott seremoni da bror Johan Uller-
lien kk overrakt sin 40 år’s Veteranjuvel av Distrikt 
Stor Sire Per Arild Nessje 18. april. Bare to uker 
etter kk brødrene Odd Melby, Ola Mangnes og 
Reidar Hveberg  overrakt sine 25 år’s Veteranjuveler 
av Eks Distrikt Stor Sire Johnny Kristiansen.
I en og samme termin har vi hatt 50, 40 og 25 år’s 
Veteranjuvel tildeling. Gode og ne opplevelser å ta 
med seg. 
Onsdag den 23. mai, på terminens siste møte gjen-
nomførte vi innvielse i vår Loge.
Benytter denne anledningen til å ønske våre to nye 
medlemmer, Carl Jan Gaarder og Ove Myrvold, 

hjertelig velkommen til oss. Det skal bli hyggelig å 
treffe dere på møtene utover høsten.
Tradisjonen tro har vi nominert og valgt det nye kol-
legiet for perioden 2007 – 2009, og vi har også valgt 
ny Stor representant for perioden 2007 - 2011. 
Bjørnar Søberg som Overmester, Arvid Solberg som 
Undermester, Rolf Bruun som Sekretær, Kjell Gylte-
rud som Skattmester, Erik Nyborg som Kasserer og 
Per Myhre som Stor representant. 
Gratulerer alle sammen med ansvarsfulle verv.
De to årene jeg har sittet som Overmester har gått 
utrolig fort. Det har vært spennende og utrolig lære-
rikt, jeg ville ikke ha vært denne tiden foruten. 
Jeg har vært så heldig å ha hatt et samarbeidsvillig 
og dyktig embedskollegium, som har bidratt sterkt 
til at vi har fått gjennomført alt det vi har planlagt. 
Jeg vil takke embedskollegiet hjertelig for all hjelp 
og støtte.
De utnevnte embedsmenn og nevnder må ikke glem-
mes i en sådan stund, og jeg vil også få takke de for 
et meget vel utført arbeide i perioden. 
Sist og ikke minst, takk til alle brødre som stiller opp 
på våre møter og som gir oss inspirasjon.
Tusen takk til DSS Per Arild Nessje, Storrepresentant 
Kaare Henry Skaare og ere av EksOM for gode råd 
og støtte.
Ønsker det nyvalgte embedskollegium lykke til med 
det videre logearbeidet, 
og en stor 
TAKK TIL DERE ALLE BRØDRE FOR GOD 
STØTTE TIL MEG I DISSE TO ÅRENE.

Ønsker samtlige brødre med familier en 

RIKTIG GOD SOMMER

Knut Østbøll
Overmester
 

 



Tre nye  25-års Veteraner i 
Loge 67 Castrum.

Den 2.mai 2007 ble ytterligere tre av 
Castrums brødre hedret med tildeling av 
25-års veteranjuvel. 
Eks. Distrikts Stor Sire Johnny Kristian-
sen hadde æren å foreta tildelingen. 
Br. Storrep. er nemlig for tiden på uten-
landsreise. 
Brr. Ola Mangnes, Odd Melby og Reidar 
Hveberg kk denne kvelden en opplevelse 
de nok sent vil glemme. Det hører også 
med at de tre nye Veteraner alle hadde sin 
fadder tilstede denne kvelden.
Br. Odd Melby sin fadder br. Thomas Tal-
haug, holdt tale på vegne av fadderne, en 
tale med både skjemt og alvor ble de tilste-
deværende til del.

Støttestenen har etter beste evne funnet ut 
at etter tildelingen den 2.5. så har 
logen i sitt midte:

1   50-års Veteran, 
4   40-års Veteraner, 
22 25-års Veteraner.

Ved tildelingen den 2.mai var impone-
rende nok både 50-års Veteran, tre av 
re 40-års Veteraner samt en rekke 25-års 
Veteraner på plass i salen.
Dette må vel kalles et fremmøteeksempel 
for mange.

  Åremål:
Sverre Håkon Østbøl      den 10/5    87 år
Leif Sværen                      den  7/4     75 år
Torstein Buserud             den 26/4    60 år
Ingvar Garmark              den 30/4    60 år
Thore Harbosen               den  2/5     60 år
Bjørn Rotheim                 den 26/5    60 år

 Den Edle Kjærlighets Grad 
                 den  28/3-2007
         Kai Anton Mykkestue
             Odd-Steinar Nes

       Det Gode Vennskaps grad 
                    den 25/4-2007
               Martin Sunde Almqvist
                     Magne Salberg
                      Lasse Hammer

         Innvielsesgraden den 23/5-2007
                      Ove Myrvold
        Carl Jan Gaarder

             
     Den Gode Leveregels grad 
           Leir nr. 1 Norge  den 11/4-2007
                   Tønnes Bjerkrheim
                   Arnt Kristian Haug
               Per Henning Fredriksen
                       Øyvind Ruud

                 Patriarkgraden
           Leir nr. 1 Norge den 7/2-2007

                  Per Arne Einerud
                     Roar Hansen
                Oddvar Høgberg
             Tore Eilif Hermansson
                Hans Chr. Oustad
                Per Steinar Glader

      Støttestenen gratulerer

Over: De tre nye Veteraner foran f.v.: Reidar Hveberg, 
Ola Mangnes, Odd Melby. Bak fra v.: OM Knut Østbøl, 
Eks.DSS Johnny Kristiansen, CM Arvid Solberg



Logeantrekket nner du hos 

 

  VI TAKKER ALLE VÅRE STØTTEANNONSØRER!

       
         
  JSkal dere pusse opp,
         så henvend dere til
              Fargerike
      Kongsvinger Farvehandel
            tlf. 628 14200



  VI TAKKER ALLE VÅRE STØTTEANNONSØRER!

Leder for Vennelogekomiteen Kongsvin-
ger 2009 på plass.
 
Ved den sedvanlige pausen på ”Reidars plass” på 
vei til vennelogemøtet i Sibbo , ble den nye leder 
for den påtroppende Vennelogekomiteen  utnevnt. 
Denne gang var det påtroppende OM Bjørnar 
Søberg som overlot stafetten til påtroppende UM  
Arvid Solberg.

Vennelogekomiteen Kongsvinger 2009 vil komme 
tilbake til sin første arrangementsdato så snart den 
foreligger. Alle brødre med ledsagere, venner og 
andre, er hjertelig velkommen til arrangementene 
fremover. Velkommen til Vennelogemøte i 
Kongsvinger pinsen 2009.   

Br. EksSekretær Johan Peder Ullerlien i loge 67 
Castrum kk sin velfortjente 40-års Veteranjuvel 
den 18.4.2007.

Onsdag den 18.4.2007 ble en stor dag både for br. 
Eks.Sekretær Johan Ullerlien og loge 67 Castrum. 

Bildet over: F.v.: OM Knut Østbøll,DSS Per Arild 
Nesje,den nye 40-års Veteran br.EksSekretær Johan 
Ullerlien, fung.StorMarshall Kaare Henry Skaare.

Br.Johan som ble resipert i loge 48 Færder den 
30.3.1967 og kom til Kongsvinger og loge 67 Castrum 
i 1981. Han yttet da tilbake til Sør-Odal med sin 
kone Helene etter ett lengre opphold i Sandefjord hvor 
han arbeidet i Norske Meierier.

Br. Johan kk overrakt sin juvel av br. DSS Per Arild 
Nesje i en vakker og stilfull seremoni.
Br. DSS holdt tale ved brodermåltidet hvor han hadde 
med hilsen fra sin far EksOM Lars Nesje som også 
ble resipert i loge 48 Færder i 1967 og derfor kjenner 
bror Johan godt. 

Bildet nederst på siden er br. Hans Christian Oustad 
som holder tale til jubilantens ære.

Ca. 50 brødre var med og æret br. Johan på hans 
store dag. Det ble understreket i taler ved måltidet 
br.Johans ittige fremmøte og hvor viktig det er at 
også eldre brødre har ett godt fremmøte.
Br. Johan kk overrakt logens bordstandard av br. 
OM Knut Østbøll. Br. Johans nære nabo og gode 
venn hjemme på Ullern i Sør-Odal, br. Hans Chris-
tian Oustad, som Johan er fadder til, holdt en n 
tale på vegne av br. Arild Heimdal og seg selv og 
overrakte deretter vakre blomster.
Br. Johan avsluttet selv talerekken med en emosjo-
nell tale til de tilstedeværende. Br. Johan ga uttrykk 
for at han satte stor pris på at DSS tok veien fra 
Oslo for å forestå tildelingen.
Det hører med at br. Storrep. Kaare Henry Skaare  
fungerte som StorMarshall ved tildelingen og br. 
Organist Kjell Bakken bisto som vanlig med vakker 
musikk.
Det er med stolthet og repekt logen igjen kan føye 
en 40-års Veteran i sine rekker.

Bildet over: Br. 40-års Veteran og br.OM i       
  hyggelig samtale ved brodermåltidet.



Br. Arne Rynning-Hanssen 
født den 18.4.1919 
døde den 16.5.2007.

Br.Arnes fadder ved opptaket i 
november 1975 var daværende UM 
Asbjørn Huse. 
Det er under en måned siden br.Arne 
rundet år og OM Knut besøkte ham 
med en blomsterbukett. Det vet jeg at 
han satte stor pris på. Br. Arne var 
veldig glad for besøk. I den senere 
tid hadde han følt seg i dårlig form 
og det var kanskje ikke så overras-
kende for noen av oss da vi kk 
dødsbudskapet kvelden før nasjonal-
dagen. Det er ikke lenge siden vi 
mistet en annen av våre eldre brødre, 
nemlig Ola Melland. Ved disse to 
har logen mistet ikke bare to som 
var blant våre eldste i alder, men to 
som hadde mye å berette fra ”gamle 
dager”. Br.Arne var på grunn av 
sykdom ikke så mye på ordinære 
logemøter i de senere årene, men 
seniorklubben besøkte han så ofte 
han kunne når sykdommen ikke stop-
pet ham.
Med br.Arne er nok en bit av vår 
loges historie vekk. Selv setter jeg stor 
pris på bekjentskapet og vennskapet 
jeg kk med br.Arne.
Takk for alt bror Arne.

Vi lyser fred over br.Arnes minne.
                           Red.
  

           
              TIL MINNE

Vennelogetur til Finland.

Takk for sist til mange av dere !!
Pinsen er over, og med det årets Vennelogetur. Over 
70 deltagere ble med.
Turen var etter min mening 100 % vellykket. De 
tette båndene som vår loge har med loge nr. 10 Sib-
besborg og loge nr. 116 Birka har blitt enda tettere.  
Mange logebrødre, med sine respektive, har enten 
forsterket et allerede godt vennskap med brødre og 
ledsagere fra de andre logene, eller etablert nye 
bekjentskaper. 
Dette er enestående og fantastisk. Vi er stor takk 
skyldig de som gjorde at vi fra 1973 kunne delta i 
dette samarbeidet.
Jeg vil takke den otte Vennelogekomiteen som jeg 
har hatt med meg i 2 år, og som har lagt ned masse 
innsats og positivitet i våre arrangementer; Tønnes, 
Roar, Tom, Tor Steinar, Per Steinar og Oddvar har 
vært utrolige å jobbe med. 
Jeg vil også takke bror Johnny som med sin musikk-
glede underholder oss enten vi er i våre lokaler i 
Festningsgata, eller vi er på reise, som nå til Finland. 
Videre vil jeg takke alle som har deltatt på våre 
arrangementer som har gjort det mulig for oss å 
kunne subsidiere hver logebror med kr. 1.250,- på 
årets tur. Det har gjort det mulig for oss å gi et 
startgrunnlag på kr. 20.000,- til den nye komiteen, 
kr. 10.000,- til nyutnevnt 50 –års - jubileumskomité 
for vår loge, og til sist bidrag til vårt fadderbarn i 
El Salvador.
Jeg ønsker vår nyvalgte Undermester, Arvid Solberg, 
lykke til med sin vennelogekomité og med forbere-
delser av hjemmearrangement 2009.

Embetsmannsvalget våren 2007
Min takk fortsetter !!
Jeg vil takke for at jeg er blitt valgt til ny overmester 
for Loge 67 Castrum, og at jeg har fått med meg 
dyktige embetsmenn i kollegiet.
Når jeg tenker litt over 2 år tilbake, og jeg ble 
oppringt av Nominasjonsnevnden med spørsmål 
om å bli Undermester, ble jeg nesten stum. 



      VENNELOGEMØTE 2007

Kunne jeg  greie denne oppgaven?                                             
Jeg måtte ha betenkningstid så jeg kk drøftet dette 
med Randi. Jeg sa, ja, ganske fort. Læretiden med 
OM Knut og hans kollegium har vært veldig bra.
Nå er jeg altså valgt til å gå et trinn til. Når jeg 
ser på de som har gått denne veien før meg, har 
jeg stor respekt. Vår loge har hatt meget dyktige 
embedsmenn i alle år, samt brødrene som har stilt 
opp om sine embedsmenn. Det skal noe til å nå opp 
til alle disse.
Jeg lover å gjøre mitt beste til at den gode utviklin-
gen i Loge 67 Castrum skal fortsette.  Først så har jeg 
et nt kollegium, men samtidig er det mye erfaring å 
hente fra de som har gått veien før meg. 
 
Til sist vil jeg ønske alle brødrene i Loge 67 Castrum 
med familie en riktig god sommer.
29. august er det installasjon.

Med hilsen i V. K, og S.

Bjørnar Søberg
Undermester

Br.Roar Hansen var sjåfør på den ene bussen 
(”Odals-expressen”) og kk oss i likhet med 
br. Tønnes i den andre bussen trygt tur/retur 
Kongsvinger - Järvenpä.
Fredag den 25.mai satte 76 gjester kursen mot 

våre venner i øst. Det var et bra ”reisevær” og alle 
hadde en stor forhåpning om at dette skulle bli en 
ott opplevelse.
Vi hadde den sedvanlige stopp på Reidars plass og 
der ble den neste vennelogekomites leder Arvid Sol-
berg utnevnt av den avtroppende. (bilde annet sted 
i avisen)
Vi trillet videre østover med våre eminente sjåfører. 

Som ved tidligere turer hadde vi lunsjstopp i Ørebro 
både på veien østover og hjem igjen.
SiljaLine sin ferge Symphony ble erobret og kl.1700 
satte vi kursen østover fra Värtahamnen i 
Stockholm..
Det var bra vær da vi seilte inn i havnen i Helsing-
fors. Og på terminalen ventet en alltid like blid nsk 
venn oss, i Stephan Rodas skikkelse. Gjensynsgleden 
var selvfølgelig stor.
Vi fylte så bussene og kk deretter en tur med 
guide i bussen til Tusby Strandveg hvor vi brukte 
våre ”røntgenøyne” som guiden sa, men mange av 
husene var gjemt i løvskogen som etter vår (noen av 
oss) mening hadde tatt overhånd. Imidlertid stanset 
vi ved Ahola, den avdøde nationalforfatteren Juhani 
Ahos villa som vi kunne ta i øyesyn. (bildet under)

Ingen tvil om at det er mye å se på Tusby Strandveg        
men da må vi nok ha mer tid på oss. Det var 
godt å komme til hotellet, hvor det var velkomslunsj 
sammen med svenske og nske venner. Dessverre 
var det endel av oss som ikke kk våre rom før vi 
skulle reise på logemøtet. Dette hadde jo selvsagt 
våre venner i Sibbo ikke skyld i, men hotellet som 
hadde vært fullt natten i forveien burde nok hatt ere 
renholdere på plass.
Som sagt reiste vi brødre på logemøtet, mens 
damene hadde tur til Lottamusèet.
På kvelden hadde våre verter ordnet til Festbankett 
som ble holdt i Wessmannsalen til skolesenteret i 
Nickby.
Her nøt vi ett utmerket 3-retters festmiddag med 
dertil nydelig vin. Finnene delte ut sin Bordstandard 
til bl.a. Castrumbrødrene Ragnar Bjertnes, Hans Otto 
Arnesen samt Ingvar Garmark som dessverre ikke 
kunne være med på turen til Finland..
Vi danset oss inn i sommernatten før vi ble busset 
tilbake til hotellet i Järvenpä.
En begivenhetsrik dag hadde nådd sin ende.



På hjemmebesøk hos Göran og Ebba Wickström 
var det veldig hyggelig. Her er gjestene representert 
av Anne Almqvist ved vertens side. Hjemmebesøket 
ble overøst av ett fantastisk vær, solen strålte fra en 
klar himmel og vi kunne nyte det meste av besøket 
utendørs.
Verten kjørte oss etter hvert tilbake til Nickby hvor 
bussen plukket oss opp slik at vi kunne få tatt en 
liten tur innom hotellet før kveldens opplevelse på 
Nordisk aften i logegården. Noen gjester var også 
på en lengre lunsjtur og kom direkte til Nordisk 
aften.(Snakk om forspiel!) Utenfor logehuset var 
teltene slått opp og to helstekte griser med tilbehør 
skulle ”kverkes” med masse godt drikke til.
.Men før festlighetene startet for alvor ble de norske, 
svenske og nske aggene sammen med Odd 
Fellowagget ret kl.2000 i en høytidlig seremoni.

Selvfølgelig var Rolf og Johnny med og beriket 
bl.a. den Nordiske aftenen med sine trekkspilltoner.
Johnny skal dessuten ha stor takk for underholdning 
på bussen og ved ere andre anledninger. Hva hadde 
vel en vennelogetur vært uten Johnny? På bildet 
svinger Bjarne Westerlund seg i forsommernatten 
med en av gjestene? 
På det neste bildet ser vi den ene grisen som ble 

oppdelt av den 86-årige Knut Öhman og en av hans 
tidligere medarbeidere i Knuts forretning i Nickby.

Bildet under viser norsk-nsk forbrødring hvor 
hodeplagget forklares ved et for fristende 
landingssted for nsk mygg. Har man ikke lue så 
lager man en.

Oi, nok en gris under. Det smakte forøvrig 
alldeles utomordentlig. Denne Nordiske aftenen var 
som en av nne sa det, et forsøk på å vise oss 
hvordan nnenes årlige grisefest i august han være. 
Red. er sikker på at vi helt sikkert kan ta en tur til 
Sibbo når denne festen er, hvis lysten på helstekt gris 
blir for stor.

Dette er ikke en liten gris!



Over en ”førstereisgutt til Sibbo, men som 
nå er fullbefaren vennelogedeltager etter besøk i 
Stockholm 2005 og nå i Sibbo.
På bildet under er nok en ”førstereisgutt”, Oddvar 
Høgberg. Det er veldig bra at vi har med yngre 
brødre til vennelogemøtene skal disse bestå. 

På bildet nedenfor er Ada Bakken og Tore Gjems 
i ivrig diskusjon på Nordisk aften. Finnene hadde 
dekket til 180 og vi var ca.170 tilstede. Når vi 
norske var tilstede i ett antall av 76 så er det klart at 
det ble en klar overvekt nordmenn i Broböle denne 
kvelden.  

På bildet under konverserer br. Hans Otto med 
den svenske nestor Ture Sandell som faktisk er 94 år. 
Hvem skulle tro det. Litt ustø til bens, men du verden 
for ett klart hode. Utifra bildet så er det tydelig at 
Hans Otto trives svært godt i Tures selskap.

Ved avskjedslunsjen i Järvenpä så holdt br. 
Rolf Björkell en rørende avskjedstale hvor han 
bl.a. deklamerte Johan Ludvig Runebergs  ”Bonden 
Pavo”. Dette diktet står forøvrig gjengitt på siste 
siden i denne utgaven av Støttestenen. 

Begge veier ble vi servert og underholdt av 
verter i bussen. I ”vår” buss var foruten sjåføren 
Roar Hansen, brødrene Tom Strandberg og Tor 
Steinar Nygård. De sto på og gjorde reisen til en lek 
for oss oss andre.

Vi venter på bussen utenfor fergeterminalen.



 Ansvarlig redaktør :Overmester Knut Østbøll, Redaksjonsnemd :  Kjell Bakken  Jan Bøhnsdalen 
               Stein Ove Roaldkvam, Arnt Kristian Haug, Tom Strandberg, Arvid Solberg.

Högt bland Saarijärvis moar bodde
bonden Pavo på ett frostigt hemman,
skötande dess jord med trägna armar;
men af Herren väntade han växten.
Och han bodde der med barn och maka,
åt i svett sitt knappa bröd med dessa,
gräfde diken, plöjde opp och sådde.

Våren kom, och drifvan smalt af tegen,
och med den öt hälften bort af brodden;
sommarn kom och fram bröt hagelskuren,
och af den slogs hälften ned av axen;
hösten kom och kölden tog hvad öfrigt.

Pavos Maka slet sitt hår och sade:
Pavo, Pavo, olycksfödde gubbe!
Tagom stafven; Gud har oss förskujtit;
svårt är tigga, men att svälta, värre.

Pavo tog sin hustrus hand och sade:
Herren pröfvar blott, han ej förskjuter.
Blanda du, till hälften, bark i brödet,
jag skall gräfva dubbelt era diken,
men af Herren vill jag vänta växten.
Hustrun lade hälften bark i brödet,
gubben gräfde dubbelt era diken,
sålde fåren, köpte råg och sådde.

Våren kom, och drifvan smalt af tegen,
men med den öt intet bort af brodden;
sommarn kom, och fram bröt hagelskuren,
men af den slogs hälften ned af axen;
hösten kom, och kölden tog hvad öfrigt.

Pavos maka slog sitt bröst och sade:
Pavo, Pavo, olycksfödde gubbe!
Låt oss dö, ty Gud har oss förskjutit;
svår är döden, men att lefva, värre.

Pavo tog sin hustrus hand och sade:
Herren pröfvar blott, han ej förskjuter.
Blanda du, till dubbelt, bark i brödet,
jag vill gräfva dubbelt större diken,
men af Herren vill jag vänta växten.
Hustrun lade dubbelt bark i brödet,
gubben gräfde dubbelt större diken,
sålde korna, kpöpte råg och sådde.

Våren kom, och drifvan smalt af tegen.
Men med den öt intet bort af brodden;
sommarn kom, och fram bröt hagelskuren,
men af den slogs intet ned af axen;
hösten kom, och kölden, långt från åkern,
lät den stå i guld, och vänta skördarn.

Då föll Pavo på sitt knä, och sade:
Herren pröfvar blott, han ej förskjuter.
Och hans maka föll på knä och sade:
Herren pröfvar blott, han ej förskjuter.
Men med glädje sade hon till guppen:
Pavo, Pavo, tag med fröjd till skäran;
nu är tid att lefva glada dagar,
nu är tid att kasta barken unnan,
och att baka bröd af råg allena.

Pavo tog sin hustrus hand, och sade:
Qvinna, qvinna, den blott tål att pröfvas,
som en nödställd nästa ej förskjuter;
blanda du, till hälften, bark i brödet
ty förfrusen står vår grannes åker.

Bonden Pavo av Johan Ludvig Runeberg 
som bodde i  Borgå


