
GAVESJEKK FRA LOGE NR. 99 

PETRUS BEYER 

TILFRELSESARMEEN, PULS – 

DITT VÆRESTED I GJØVIK  

 

Bror OM Øistein Nettum hadde i 

dag 25.11.2020 gleden på vegne av 

Odd Fellow Ordenen og loge nr. 99 

Petrus Beyer å overrekke en 

gavesjekk til Frelsesarmeen, PULS, 

ved daglig leder i Gjøvik, Marit 

Helene Olsen. Det er liten tvil om at 

PULS sitt ideelle formål samsvarer 

godt med Ordenens eget budskap.  

 

Puls er en del av Frelsesarmeen. 

Kafeen gir mulighet for arbeids- og 

språktrening. Det serveres glutenfri 

og sunn mat. Det er også kulturkafe  

med konsert, internasjonal aften, 

foredrag og såkalt verdidialog. De 

har eget barnerom og ulike 

gruppetilbud. 

Hovedmålgruppe for 

arbeidstreningen er mennesker som 

faller utenfor arbeidslivet på grunn 

av psykosomatiske eller språklige 

utfordringer. 

PULS retter seg særlig mot 

mennesker som er ensomme, 

innvandrere og mennesker med en 

såkalt åndelig lengsel. 

Målet er å legge til rette for 

livsbetingelser som gir mulighet for 

utfoldelse, sosiale relasjoner, 

sanseopplevelser, livsglede og 

mestring. Det handler om å bli kjent 

med andre og spille på de 

mulighetene en har selv til å oppleve 

livet mer meningsfullt. Prosjektet 

bygger hovedsakelig på frivillige og 

arbeidstrening.  

 

I kafeen lages all mat fra bunnen av, 

og vi prøver å bruke så langt mulig 

lokale råvarer. I 2016 ble vi kåret til 

årets glutenfrie bedrift.  

Vi ønsker å la alle mennesker få 

erfare og kjenne at de er verdifulle 

akkurat for den de er, ved å formidle 

at verdien ved å være til er viktigere 

enn hva du gjør eller ikke gjør. Vi 

ønsker å skape et miljø og et 

værested som med hvilepuls og god 

plass, hvor alle kan føle seg 

inkludert og få kjenne at det er et fint 

sted å bare være. 

 

OM Øistein Nettum overrekker en 

sjekk på kr. 5000,- til Puls ved Marit 

Helene Olsen 


