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Liste over embedsmenn i perioden 2019-2021: 
Storrepresentant 
Arvid Einebakken 
 
Eks Overmestere: 
Arnfin Evjen, Svein Terje Hermansen, Knut Borgen, Jan Erik Arnesen, Erling Nordsjø, 

Bjørn-Eirik Kirkeberg, Roar Mathiesen, Jørn Mood, Thomas Haug, Arvid Einebakken, 
Simen Levinsky og Inge Frid. 

 
Valgte embedsmenn 2017-2019: 
Overmester ........................................................... Lars Bertil Johansen 
Undermester ......................................................... Rolf Arild Ergo 
Sekretær ................................................................ Benny Simensen Rasmussen 
Skattmester ........................................................... Henrik Norland 
Ceremonimester .................................................... Arne Olsen 
 
Utnevnte embedsmenn 2017-2019: 
Kapellan ................................................................. Henrik Norland 
Inspektør ............................................................... Svein Erling Heggelund 
Indre Vakt .............................................................. Lars Ergo 
Ytre Vakt ................................................................ Paal Christian Flatabø 
Arkivar ................................................................... Thomas Teichman 
Musikkansvarlig ..................................................... Wilhelm Sissener Frid 
OM Høyre assistent ............................................... Eskel Backe 
OM Venstre assistent ............................................ Jan Fredrik Kvern 
UM Høyre assistent ............................................... Petter Sissener 
UM Venstre assistent ............................................ Carl Henrik Bache 
CM Høyre assistent ............................................... Erling Berg 
CM Venstre assistent ............................................ Bjørn Jahr 

 
 

TW-Nytt redaksjonen 
Ønsker alle brødrene og deres familier  

en gledelig jul og godt nytt år!   
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Leder TW-Nytt 
  
 
I år er det ca 15 år som både medarbeider og redaktør for TW-Nytt. Nå 
mener redaktøren Thomas at det er på tide å overlate det 
redaksjonelle og fremføringen av TW-NYTT i logens ånd til yngre 
krefter. 
Redaksjonen var helt enig med beslutningen. Følgende brødre har vært 
med i redaksjonen trofast og med stor entusiasme:  
Eks.Stor Kapellan Arnfinn Evjen, Bror Skattmester Calle Henrik Bakke, 
bror Arvid Solberg. ,bror sekretær Benny Rasmussen, 
 

Redaktøren takker spesiell disse 
brødre for innsatsen og velviljen 
gjennom en del av disse årene. 
I tillegg ønsker redaktøren å rette en 
stor takk til alle de øvrige  bidragsyter 
gjennom alle år : 
  Tusen Takk.   INGEN NEVND INGEN 
GLEMT 
Redaktøren inviterte til et større 
«gravøl» hjemme hos seg, dessverre 
kunne ikke alle være stilstedet til det 
lille avskjeds måltid. 
På bildet synlig er Eks.StorKapellan 
Arnfinn Evjen, Skattmester Calle 
Bakke, og Eks.overmester Simen 

Levinsky.Benny Rassmussen og Arvid hadde godkjent uteblivelse, 
 
Redaksjonen ønsker brødrene som vil overta stafettpinnen til videre fremdrift. Lykke til. 
                                                  

                     
 
Herved ønsker redaksjonen elle våre lesere og  brødre en riktig god jul og et godt nytt år. 
Redaktør  Thomas Teichmann 

  

Dette bildet av Ukjent forfatter er 

https://www.flickr.com/photos/jonkopings_lan/16068312406
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nystrom_God-Jul_13.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Overmesters spalte 

   
Gode Brødre. 

I skrivende stund har vi nettopp avsluttet det siste ordinære møte i 
Høstterminen 2021. 
 
Vi har hatt Embedsinstallasjon og Veteranjuveler (både 25 og 40 år). 
Samtidig har vi etter hvert fått på plass alle embedsmenn og flertallet av 
nemder. Det eneste vi har manglet er Venneaften, Innvielse og 
Gradspasseringer som vi skal ta fatt i under Vårterminen.  La oss bare 
håpe at nye strenge tiltak ikke blir iverksatt så vi blir tvunget ut av logen 
igjen …. 
 
Jeg hadde et ønske og håp om vi igjen ville strømme til Logen og 

gjenoppta vår virksomhet slik den var tidligere. Det har vi også gjort, det er 
bare det at strømmen er litt glissen.  
 
Vårt seneste møte 30 november telte 12 brødre. Tolv. 
 
Noe av frafallet skyldes sykdom blant brødrene, det skal tas med i betraktningen. Allikevel finner jeg grunn til 
bekymring, dersom dette fortsetter kan ikke engang fylle alle stolene i salen fremover. Det burde i det minste 
være en målsetning å få til.  
 
Vi er selvsagt opptatt av å verne om våre brødre, alle til enhver tid gjeldende smittevernregler blir fulgt nøye. 
Jeg håper allikevel at vaksine vil beskytte oss tilstrekkelig så vi kan møte i logen uten frykt. 
 
Har du problemer med å fysisk komme deg til logen uten hjelp? Gi oss beskjed, det er sikkert brødre som kan 
hjelpe til med transport til og fra.  
 
For Vårterminen har vi lagt et program som inneholder alle ingredienser for et innholdsrikt og utviklende 
logeliv. Vi starter allerede 11 januar med en innvielse av en ny bror, den første på over 2 år! Det i seg selv er 
en begivenhet vi bør få med oss og med et godt oppmøte kan vi gi den nye bror en fortjent velkomst. 
 
Deretter skal vi ha Venneaften 18. januar, har du noen du kan invitere så gjør det! Den 25. Januar skal vi så 
behandle regnskap som sikrer vår videre drift på en forsvarlig måte. Det skjer mye i januar, kanskje en og 
annen overraskelse på etter-møtene også kan friste? 
 
Vi ønsker også å vitalisere etter-møtene med innslag, foredrag samt belæring av hva det vil si å være en 
logebror. Storrepresentant Arvid Einebakken holdt på forrige møte et glimrende innslag om nettopp dette, 
noe som skal fortsette utover vårterminen.  
 
På forrige møte redegjorde OM for Retningslinjer for disponering av testamentarv etter Irene og Fridtjof 
Huseby. Det ble vedtatt å følge disse retningslinjer med å opprette et separat styre bestående av 5 stk brødre 
(3 medlemmer og 2 varamedlemmer) som velges av logens brødre i logemøte i DHS grad. Dette styret vil bli 
gitt et mandat til å utarbeide hvordan vi best mulig skal plassere, disponere og bruke denne arven. Her har du 
som bror et ansvar med å være med på påvirkning av dette når det blir behandlet videre i logen. En god grunn 
til å møte i logen. 
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Sist, men ikke minst kjære Bror: Jeg ønsker deg og dine kjære en riktig god jul og et godt nytt år! På gjensyn i 
det nye året! 
 
 
Med broderlig hilsen i Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 
Lars Bertil Johansen 
Overmester 
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Sekretærs hjørne 
 
Gode Brødre!  

Julen kommer som alltid snikende når man 

mindst venter den, og i år var det dessverre en 

litt annen type adventsgave som ble sendt i vår retning. 

Etter en høst med noe nær normalt drift i logen, er det trist å 

måtte melde at vi igjen ikke kan møtes til vårt tradisjonsrike 

julemøte. 

Når ting normaliserer seg håper jeg at vi alle tar oss en tur i logen 

og hilser på brødrene. Dessverre er vi ganske få i salen på møtene, 

og jeg er nok ikke den eneste som savner å se flere brødre komme 

inn i salen når møtet starter. 

Men la oss ikke dvele over det og heller se fremover mot lysere tider både i logen, samfunnet og i dagligdagen. 

– vi kan jo håpe at vi snart er gjennom alfabetet når det kommer til virus varianter? 

Nå er det tiden for å vise hverandre vi er der for hverandre og vi bryr oss. Husk å ta en telefon til en bror du 

kanskje ikke har snakket på en stund, eller kanskje en venn som du ikke har sett på lange tider, men savner å 

snakke med? 

Vi er igjen i en mindre nedstengning og det betyr at vi igjen må innfinne oss på hjemmekontoret og få dagene 

til å gå på en måte som er nogenlunde normal. 

Jeg har pyntet kontoret – eller jeg har fått lov til å finne frem julepynten i kjelleren – men uansett så har det 

sneket seg litt julestemning inn der og. 

Ønsker alle brødrene en gledelig jul og godt nyttår! 

Med vennlig hilsen i V, K og S 

Benny Rasmussen - Sekretær  

 

 



 

 

 

 

 

8 

Ord fra fung. Eks OM 
 
Gode Brødre. 

Vi har dessverre nok en gang fått forverret smitte situasjon i Oslo området, som gjør hverdagen om mulig 

enda vanskeligere for mange i skrivende stund. Men det er viktig at vi ikke murer oss inne, men følger de 

anbefalinger som blir gitt. Vi kommer nok til å utsette fellesmøter enda en stund, men det er viktig at vi holder 

Loge livet i gang, så lenge det er mulig. Vi har virkelig fått føle på at mange brødre har fått nye sysler og 

oppgaver på de tirsdagene som tidligere var merket av som logekveld. Selv når arven etter Fridtjof Huseby var 

varslet som et tema var det meget labert fremmøte. 

Men som vi har som mål «møt så ofte du kan» har vi senket terskelen eller er det for 

mange andre sysler som er viktigere? Skal vi gjøre som mange andre loger og ha møter 

kun hver 14 dag. En del loger mener dette er bedre.  Vil dette hjelpe på fremmøte og gi 

mere kompakte og interessante møter? Jeg stiller spørsmålet mye med tanke på den 

kommende innvielsen. Alle er vel enige om at det er en dag benkene bør fylles opp 

med brødre for og gi denne dagen verdighet. 

Det var mye på en gang, men kom hjerne med innspill til meg eller OM så kan 

embedsmennene ta en runde og fremme forslag i logen.                                                             

Men brødre. 

Vi har kun Julemøte igjen i år. Der håper jeg vi kan møtes å virkelig føle at Julen kommer inn over oss. Sammen 

har vi gode tradisjoner og jeg håper virkelig at Svein Terje har historieboken med seg. Riktignok en trist 

historie, men den reflekterer også på at verden går videre. 

Så vi får nok også denne aftenen noen gode historier fra brødre og våre egne ledsagere, som denne kvelden 

kan glede seg sammen med oss. En god latter forlenger livet er det vist noen som mener. 

                                

Så vil jeg gjerne ønske alle Brødre med familier en riktig god Jul 

og et fortreffelig godt nytt år.   

 

Med Broderlig hilsen i V.K og S. 

Inge Frid          

Fung. Eks. Overmester 
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Nye 25 års veteraner 

 
 

På vårt logemøte tirsdag 23.november fikk brødrene Roar Mathiesen, Thomas Teichmann og Per Rundfors von 

Woweren tildelt Odd Fellow Ordenens 25 års Veteran Juvel. 

Tildelingen ble foretatt av Eks.Stor Kap. Arnfin Evjen, under en høytidelig og fin seremoni.  Mange av logens 

brødre hadde møtt frem denne kvelden, 

for å hedre de nye Veteranene. 

For å sette en ekstra spiss på denne 

kvelden ble det servert «bobler i høye 

glass»  før vi gikk til bords.  Det var taler 

både fra  OM Lars Bertil Johansen og fra 

de nye Veteranene. Ikke minst fikk vi et 

lite innslag med tekst fra vår husdikter 

Jon Hjørnevik, fremført som vanlig på 

nynorsk av Eks.OM Svein T. Hermansen. 

KB  
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Tildeling av 40 års veteranjuvel 
      

Tirsdag 19. oktober ble vår trofaste Eks.OM Svein Terje 

Hermansen tildelt sin 40 års veteranjuvel. På grunn av 

coronaepedemien var tildelingen utsatt ca. 1 år.  

Det er høytid i vår loge når en bror kan feire 40 års 

jubileum. Dette er en dag alle ser frem til, spesielt fordi 

det ikke er mange brødre som opplever å få en slik juvel. 

Seremonien i logesalen var stemningsfull og 

tankevekkende og ble gjennomført av Eks Stor Kapellan 

Arnfin Evjen med god hjelp av HP Thomas Haug og Eks 

Stor Sekretær Knut Borgen samt Stor.repr. Arvid 

Einebakken. 

Listen over veteranens ordensvita ble opplest og viste 

tydelig hvor benyttet han har vært. Han har innehatt de 

høyeste embeder både i vår loge og vår leir, likesom han 

har deltatt i de fleste av logens nevnder. Han har også 

vært medlem av Storlogens ritualnevnd. 

Han har alltid stillet seg positiv til nye oppgaver og disse er 

blitt utført med nøyaktighet og dyktighet. 

Etter tildelingen ble det servert en utsøkt middag med gode 

drikkevarer til ære for vår nye veteran.  

Flere talere hedret veteranen for hans store innsats for Odd Fellow 

ordenen. Spesielt ble møtefrekvensen fremhevet, da det ikke har 

vært mange logemøter som han ikke har deltatt på. Han ble også 

takket for sin opplesning gjennom mange år fra logens «husdikter» 

Jon Hjørneviks store produksjon med både seriøst og mindre seriøst 

innhold. Videre ble veteranens mange og meningsfylte taler 

fremhevet. 

Vi slutter oss til de mange gratulanter som uttrykte et stort ønske 

om å kunne se veteranen på våre logekvelder i mange år fremover. 

Han har i sannhet fortjent ærestegnet som ble overrakt ham inne i 

logesalen. 

 

AE 
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Nå tennes tusen julelys 
 

1. vers 

Nå tennes tusen julelys Det stråler rundt vår jord, Og himlens stjerner blinker ned Til liten og til stor. 

2. vers 

Og over land og by i kveld Går julens glade bud Om han som fødtes i en stall, Vår Frelser og vår Gud. 

3. vers 

Du stjerne over Betlehem, Send dine stråler ned, Og minn oss om at julens bud Er kjærlighet og fred. 

4. vers 

Til hver et fattig hjerte send Et lystreif ifra sky, Så finner det den rette vei, Og det blir jul på ny.. 

 
God morgen.  
En ny og ubrukt dag i gave du har fått, så glem ikke å smile om været er litt grått.  
Bruk dagen til å sprede litt solskinn rundt deg selv, bruk dagen til å glede fra morgen og til kveld.  
Vårt liv består av dager, regn aldri ut i år. At tiden hastig jager, du best til slutt forstår.  
Så favn hver dag med glede, vær ikke sur, min venn. Vår tid er kort her nede, du 
Får den ej igjen  

. HN    

Primstaven 
 
Til alle tider har mennesker hatt behov for å telle dagene, eller holde orden på tiden i forhold til viktige 
arbeidsoppgaver og livsrytmer. Sol, måne og stjerner har vært de faste holdepunktene som dannet grunnlaget 
for å dele året inn i måneder og dagen inn i arbeidsøkter. Det har vært forskjellige måter å telle dagene på: 
Brekke stykker av en grein, slå knuter på et snøre og skjære hakk i en trestokk. 
 
I Gulatingsloven var det lovfestet at bud om messe skulle bringes fra gård til gård. Presten skar et kors på en 
budstikke som ble sendt rundt. Dette var tungvint, og etterhvert kom primstaven i bruk som messekalender. 
 
Middelalderens primstaver eller messestaver er en videreutvikling av slike enkle metoder for å ordne 
årstidene og kirkens høytidsdager på. Man leser om bruken av primstaver så langt tilbake som på 1200-tallet. I 
Norge er det bevart mange primstaver fra 1600-1700 tallet. De er i hovedsak like og tar utgangspunkt i kirkens 
høytider, men de forskjellige arbeidsoppgavene og varslene kan variere fra sted til sted. Primstaven ble brukt 
fram til midten av 1800 tallet. 
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Formålet med primstaven var å holde orden på helligdagene og kirkens messer, årstidenes arbeidsoppgaver 
og værvarsler. 

 

 

 
 

Julegaver 
 
Mye av det som ble produert av mat og drikke og nyttegjenstander i førjulstida, var gaver man delte med 
hverandre i høytidsdagene etter gjenytelsesprinsippet. Overalt var det vanlig skikk og bruk å gi til de 
trengende ved juletider. Vederlaget var lykke og velsignelse for en selv.Også julegaver i mer vanlig forstand 
hørte med i det gamle selvbergingssystemet, og hadde praktiskte husholdningsoppgaver å ivareta. Tjenerne 
fikk ofte endel av lønna si i bruksting, mat og drikke på julekvelden. Det var hensiktsmessig med en utskifting 
av klær før vintren satte inn for alvor, og det var landsskikk at alle i huset skulle ha minst ett nytt plagg til jul. 
 
Fra slutten av forrige århundre skjedde det en drastisk omlegging av disse gaveskikkene etter innflytelse fra 
byene,der pengehusholdningen stod sterkere og kjøpepresanger var vanlige. 
 
I romersk keisertid var det nyttårsgaver man gav hverandre. Etterhvert som kirken fikk overført gaveskikker til 
Jesu fødslesdag 25 desember, ble det også skapt en kristen julegavetradisjon. Nyttårsgaver gikk her i landet av 
bruk tidlig på 1800 tallet. 
 
Kilde: Jul i Norge - gamle og nye tradisjoner... 
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Den første Santa Claus 
 
Den første Santa Claus 
Julen er den tid på året da vi feirer at Jesusbarnet ble født. Kirken er pyntet med levende lys under 
festgudstjenesten. Julebukker går fra hus til hus og synger julesanger. Folk kysser hverandre under 
mistelteinen og ønsker god jul. I hjemmene henger vi opp granbar og pynter juletreet med glitter og lys. Vi har 
deilig julemat, vi har knallbonbon, papirhatter, og vi finner på en mengde leker. Og så kommer det mest 
spennende - vi gir hverandre gaver, akkurat som hyrdene og kongene kom med gaver til det nyfødte barnet i 
Betlehem for nesten to tusen år siden. 
 
De hollandske barna behøver ikke å vente til julekvelden før de får gavene sine. Den 6. desember, som er St. 
Nicholas-dagen, får de besøk av en snill, gammel mann med langt, hvitt skjegg. Han er kledd som en biskop 
med lang, rød kappe og mitra på hodet, og i hånden har han en hyrdestav. Han kommer fra Spania med 
seilskute. Mange barn tar på seg de fine nasjonaldraktene sine og tar imot ham i Amsterdam. 
 
St. Nicholas rir på en hvit hest, og besøker alle hus. Først spør han foreldrene om barna der har vært snille. En 
av hans tjenere skriver ned svaret i en bok. Den kvelden fyller barna sine tresko eller vanlige sko med gulrøtter 
til hesten hans. De setter dem ved siden av den store komfyren i kjøkkenet, eller i vinduskarmen. Neste 
morgen ser de snille barna at gulrøttene er borte, og skoene fylt av gotter og små gaver. De som ikke har vært 
snille, finner bare kvister som de skal rises med! 
 
Den første St. Nicholas var biskop for over tusen år siden. En gang reddet han livet til flere barn. Dessuten var 
han meget from, og så ble han alle barns beskytter og helgen. 
 
St. Nicholas besøker barn i andre land også. Da hollenderne slo seg ned i Amerika for tre hundre år siden, tok 
de med seg tradisjonen med St. Nicholas, eller Santa Klaus, som de kaller ham. Siden fikk han navnet Santa 
Claus i Amerika og alle steder hvor de snakker engelsk. I Amerika forsvant den hvite hesten hans - nå kommer 
han susende i en slede som trekkes av reinsdyr. 
redaktøren 
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Juletreet 
 
 

Skikken med å pynte juletre er omtrent fem hundre 

år gammel. Vi vet at det første treet ble pyntet i 

Tyskland en gang på slutten av 1500-tallet. Derfra 

spredde skikken seg videre i Europa. Til Danmark 

kom skikken i 1808. På Holsteinborg slott pyntet de 

et tre med epler og kaker og papirblomster. 

Familien Lehman i København hadde sitt tre klart i 

København tre år etter. Da sa folk: "Har dere hørt at 

de har satt fyr på et grantre midt i stua i første 

etasje i Kongensgate?" Alle skulle se det merkelige 

treet, og de aller ivrigste satte opp stiger for å kunne 

titte inn av vinduene!  

Juletreet kom til Norge i 1822. En familie i hovedstaden hadde venner og bekjente i Danmark og Tyskland og 

lærte skikken å kjenne der. Og så tok det ikke så mange år før storbønder, prester og andre "fine folk" tok 

etter. Noen syntes riktignok at det var "synd" å trekke et vanlig grantre inn i stua og stase det til. Det tok 

oppmerksomheten bort fra julens egentlige budskap, mente de. Men fra 1915 regner vi med at juletre er 

vanlig i norske hjem.  

Juletreet skal tradisjonelt være et eviggrønt tre. Det skal symbolisere "Det evige liv". Oftest bruker vi gran eller 

furu som juletre. Men etter som skikken bredte seg i landet vårt, kunne man se mange løsninger for å skaffe 

juletre. På steder der det var vanskelig å få fatt i gran eller furu, brukte folk einer eller kvister av løvtrær. Det 

fortelles at noen til og med pyntet sengestolpen eller sopelimen som juletre.Tidligere hogde mange familier 

treet selv i dagene før jul. Nå blir nok de fleste trærne kjøpt på torget, på bensinstasjonen eller på 

supermarkedet. Uansett pyntes treet med glede. 

               

 

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nystrom_God-Jul_20.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nystrom_God-Jul_13.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Vårt etiske hjørne 
 
 
 
Jeg var ny på ungdomsskolen, og en dag så jeg en gutt fra min klasse som var på vei hjem. Det så 
ut som han bar alle bøkene sine. Jeg tenkte for meg selv, hvorfor vil noen ta alle bøkene med seg 
hjem på en fredag? Han må virkelig være en nerd. Jeg hadde planlagt en ganske fin helg (fest og 
spille fotballkamp med vennene mine i morgen ettermiddag), så jeg ristet på hue og gikk videre. 
 
Da jeg gikk der, så jeg en gjeng med gutter, som kom løpende mot ham. De løp på ham, slo alle bøkene ut av 
hendene hans, og sparket beina vekk under ham så han landet rett i søla. Brillene hans for av ham og jeg så de 
landet ca. ett par meter i fra ham. Han så opp og jeg så en forferdelig tristhet i øynene hans. Jeg følte virkelig 
synd på ham, så jeg løp bort til ham. 
 
Mens han krøp rundt for å finne brillene sine, så jeg tårer i øynene hans. Da jeg gav brillene til ham, sa jeg- "De 
der typene der er noen tullinger. De skulle hatt juling!" 
Han så på meg og sa- "Hei, takk!" Det var et stort smil i ansiktet hans. 
 
Jeg hjalp ham med å plukke opp bøkene hans, og spurte ham hvor han bodde. Det viste seg at han bodde jo i 
nærheten av meg så jeg spurte ham hvorfor jeg ikke hadde sett ham før. Han fortalte at han hadde gått på en 
privatskole frem til nå. Jeg ville aldri hengt sammen med noen fra en privatskole før. Vi pratet hele veien hjem, 
og jeg bar bøkene hans. Han viste seg faktisk å være en ganske kul type. Jeg spurte ham om han ville være 
med å spille fotball på lørdag med meg og vennene mine. Han sa ja. 
 
Vi holdt sammen hele helgen, og jo mer jeg ble kjent med ham, jo mer likte jeg ham. Vennene mine synes det 
samme. 
 
Mandag morgen kom, og der var Jonas igjen med sin svære stabel med bøker. Jeg stoppet ham og sa, 
For en type du er, du kommer til å bygge noen svære muskler med den svære stabelen med bøker med deg 
hver dag! 
Han bare lo, og gav meg halvparten av bøkene. 
 
I løpet av de neste 3 årene ble Jonas og jeg bestevenner. Da vi var i avgangsklassen, og drev å funderte på 
videregående, bestemte Jonas seg for å gå allmennfag, mens jeg tenkte på handelsgym. Jeg visste at vi alltid 
ville være venner, og avstandene imellom oss ville aldri bli et problem. Han ville bli lege, og jeg tenkte på 
bedriftsøkonomi og å satse på fotballen. Jonas var den som utmerket seg i vår klasse. Jeg ertet ham stadig 
vekk om at han var en nerd. 
 
Han var nødt til å forberede en tale for avslutningen på skolen. Jeg var så glad det ikke var meg som måtte gå 
opp på podiet å tale. 
På avslutningsdagen, så jeg Jonas, han så flott ut. 
Han var en av de gutta som virkelig fant seg selv i løpet av ungdomsskolen. Han var gjennomført og så faktisk 
stilig ut med briller.  
Han hadde med flere jenter å gjøre enn meg, og jentene elsket ham. Uh!  
Noen ganger var jeg virkelig sjalu. 
 
I dag var en av de dagene. Jeg kunne se at han var nervøs i forbindelse med talen han skulle holde. Så jeg gav 
han et klapp på skulderen og sa- "hallo tøffing, dette blir kjempebra!" 
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Han så på meg med et av disse blikkene (et virkelig takknemlig et), og 
smilte- "Takk!" sa han. 
 
Da han begynte talen, renset han stemmen, og begynte... 
 
 
- "Avslutningsdagen er en dag som er til å takke dem som har hjulpet deg gjennom disse tøffe årene. Dine 
foreldre, dine lærere, dine slektninger, kanskje en trener, men aller mest: dine venner. Jeg er her for å fortelle 
at det å være en venn for noen, er den største gave du kan gi dem. Jeg skal fortelle dere en historie...." 
 
Jeg så da på min venn med vantro når han stod der og fortalte historien om den første dagen vi møttes. 
Han hadde planlagt å ta livet av seg selv den helgen. Han fortalte om hvordan han hadde ryddet ut av skapet 
sitt på skolen, så moren skulle slippe å gjøre det etterpå, og at han bar bøkene hjem. Han så direkte på meg, 
og gav meg et lite smil. - "Heldigvis, og i takknemlighet ble jeg reddet. Min venn reddet meg fra å gjøre det 
mest ufattelige..." 
 
Jeg hørte et gisp ut blant mengden av folk , når den stilige, populære gutten fortalte om sitt svakeste øyeblikk. 
Jeg så hans far og mor så på meg med det samme takknemlige smil. Ikke før i dette øyeblikk skjønte jeg 
dybden av dette. 
 
Aldri undervurder kraften i dine handlinger. -"Med en liten gest kan du forandre en annens liv. Til det bedre, 
eller verre. Vi er alle gitt å kunne påvirke hverandre på en eller annen måte. Se etter det gode hos andre!" 
 

VENNER ER ENGLER SOM REISER OSS OPP PÅ BEINA NÅR VÅRE VINGER HAR PROBLEMER MED Å HUSKE 
HVORDAN DE SKAL FLY! 
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Det poetiske hjørne 
 

Et sukk 
av Bjønstjerne Bjørnson 

Aftenssolens hygge Ikke kan mitt vindu nå, 
Morgensolen likeså 

Her er alltid skygge 

•  

Sol på begge sider 

Vil du ej i kamret ind 

Her falt stråler på et sind 

Som i mørke strider 

•  

Morgens solens glæde 

O, du er min barndoms-ti 

Mens du leger ren og hvid 

Jeg kan nesten græde 

•  

Aftenssolens hvile 

Ak, du er den vises ro 

Længer frem, så vil du jo 

Mot mitt vindu smile 

•  

Morgens solen sange . 

O, du erden fantasi, 

Verdens solglad løftesi , 

Den , jeg ej kan fange. 

•  

Aftenssolens  mildhet, 

Du er mer end  visdoms ro,’ 

Ti du er den kristens tro, 

Nå meg med din stilhet! 
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Kunsterhjørnet  

 
Petite Werenskjold Skaugen 

 
Petite er født 1947 og tippoldebarn av selveste høvdingen Erik Werenskiold, og er en sterk 
og selvstendig kvinne. 
Et år tok hun fri og reiste verden rundt alene. 
 
Utdannet ved Ecole des Beaux-Arts Grenoble Frankrike og Statens håndverks og 
Kunstindustriskole Oslo. 
 
Hun har deltatt på en rekke kollektivutstillinger i hele landet og  har hatt separatutstillinger i 
Noresund, Nesodden og Hamar.  
 
Innkjøpt av blant andre Norsk Kulturråd, Kunst i Skolen, Forsvarets Overkommando og 
Haakon Gruppen. 
 
Hun har bidratt til utsmykning av Color Lines terminal i Oslo og Lovisenberg Sykehus.   
 
Jeg har brukt henne som foredragsholder for bedriftskunstforeninger. 
Hun er usedvanlig blid og har en smittende latter og det er gjerne humor i hennes motiver.                                                                                                                                                                 
Det er ingen kunstner jeg har så mange litografier av og de henger overalt hjemme og på 
hytta. 
 
Hun er usedvanlig raus med å gi bort og skriver alltid på motivet Til Arvid fra Petite. 
 
Gir meg gode minner. 
                                                  A.S 
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Gravlaks 
 

 

 

• 1 kg laksefilet, uten skinn og bein,  50 g sukker,  50 g salt 

• 1 ss hvitt pepper peppermølle malt, 1 dl dill grovhakket 

• 0,4 dl cognac eller akevitt , ca (kan sløyfes) 

• 10 frø m/anis. Knust i mørseren. 

Slik gjør du 

Bland sammen sukker, salt, pepper og dill., Strø halvparten av blandingen i en form. Legg i 

laksefileten og strø over resten., Ha over cognac eller akevitt hvis du ønsker. 

Dekk til med plastfolie og sett kjølig i 2-3 døgn. Snu laksefileten et par ganger i døgnet. Server på godt 

rugbrød eller med kokte nypoteter, sennepssaus, crème fraîche og syltet rødløk. 
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Italiensk Panchetta 
 

 

ingredienser 

• 1 kg buklist  

• 600 g renskåret svinekjøtt, ytrefilet 

eller mørbrad  

• 2 ss fennikelfrø  

• 1 ss chiliflak  

• 2 ss finhakket frisk salvie  

• 1 ss finhakket frisk rosmarin  

• 2 stk hvitløksfedd  

• Skallet av ½ økologisk appelsin  

• Salt og pepper  

Fremgangsmåte 

Fjern evt bein fra buklisten ved å snitte opp fra undersiden og lirke dem forsiktig ut, eller få slakteren 
til å gjøre det. 

Legg buklisten med svoren med og legg filetstykket oppå for å måle slik at de har samme lengde. 
Overflødig ribbe eller filet skjæres bort. 

Varm en panne og tørriste fennikel og chiliflakene raskt. Ha krydderne i en bolle og avkjøl. Bland med 
de øvrige ingrediensene. Riv appelsinskallet fint oppi bollen og bland godt. 

Legg ribben med svorsiden opp. Skjær riller tett i tett i svoren. Bank svoren med en kjøtthammer for 
at den skal bli mest mulig mør og dermed sprø under stekingen. 

Snu buklisten med svoren ned. Gni både den og fileten inn med salt og pepper. Fordel 
krydderblandingen over begge. 

Rull så buklisten fast sammen rundt fileten og bind med bomullstråd. 

Dekk med en rent glasshåndkle og sett kaldt til neste dag. Ta ut to timer før den skal i ovnen. Sett 
ovnen på 250 grader. Gni rullen inn med salt og sett den på et stekebrett. Etter 40 minutter snur du 
rullen. Reduser til 150 grader og la stå til den har en kjernetemperatur på 60-65 grader. Det tar ca 1-
1,5 timer. Ta den ut og la hvile i 30 minutter før den skjæres opp.  

  

https://www.aperitif.no/ingredienser/buklist
https://www.aperitif.no/ingredienser/m%C3%B8rbrad
https://www.aperitif.no/ingredienser/m%C3%B8rbrad
https://www.aperitif.no/ingredienser/fennikelfr%C3%B8
https://www.aperitif.no/ingredienser/chiliflak
https://www.aperitif.no/ingredienser/salvie
https://www.aperitif.no/ingredienser/rosmarin
https://www.aperitif.no/ingredienser/hvitl%C3%B8ksfedd
https://www.aperitif.no/ingredienser/appelsin
https://www.aperitif.no/ingredienser/pepper
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Dansk «hjemmelavet» leverpostej 
 

 
• 900 gr griselever 

• 200g bacon 

• 3 løk 

• 1 ss rapsolje 

• 5 kvist fersk timian 

• 1 dl mel 

• 200g smør 

• 4 hele egg 

• 2 ts salt 

• 1 ts peper 

• 4 stk ansjos filet 

• 1stk revet epple.  

• 1 ts revet muskatmøtt, 

 

Stek bacon, timian, anchovisfilen, løk i en stekepanne glassaktig, hell over i en blender 

sammen med smøret, mel, tilsett krydderet, tilsett eggene, bland til en ensartet farse, i 

ca 10-15 sekunder. Tøm farsen i en avlang farm.  

Sett stekeovnen på ca 185 grader. .Lag et vannbad nederst i ovnen. Sett formen på en 

rist på toppen av vannbadet. 

Stek farsen i ca 30 minutter. Ta en trepinne stikk i farsen. Dra ut pinnen av farsen og 

kontroller at ingen farsereste er på pinnen. Når det skjer er posteien ferdig. 

 
 Velbekomme  sammen med en «lille en» og en god bajer i hånden.  TT 

  



 

 

 

 

 

22 

Lammefrikassè – Vintermat DeLuxe 
 

 

 

Skjær kjøttet i passende biter og ha over i en kjele. Dekk kjøttet med kald vann. 

• 1 kg grytekjøtt av lam med bein 
• 6 dl vann 
• 1,5 ts salt 
• 2 stk. Persillerot 
• 1 stk. Purre 
• 2 stk. Gulrot 
• ½  sellerirot ,  
• 6 dl kraft fra koking av kjøttet 

• 4 ss hvetemel utrørt i litt kaldt vann 
• 5 ss frisk dill,  grovhakket 
• 2,5 ss lettrømme 
• 1 ss sitronsaft  

• 2 stk laurbærblad 

• 10 sorte pepperkorn,  

Tilsett salt og laurbærblad og kok opp. La kjøttet trekke i ca. 1 time 
Fjern skummet eller grumset på toppen, da får du en klarere kokekraft.Kutt grønnsakene i passende biter og 

kok møre sammen med kjøttet i 

Lag meljevning av hvetemel utrørt i litt kaldt vann. Tilsett jevningen og la småkoke i 10 minuter Ha i fløte og 

smak til med salt, pepper og sitron. 

Tips!  Strø over bladpersille før servering. Server med nykokte poteter502,15 

Per porsjon kr 125,54 

    Velbekomme  TT 
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Julemat verden rundt 
 

 

 I Østerrike og Tsjekkia spiser de karpe til middag på julaften. 

 I Tsjekkia er det forøvrig viktig at antall gjester rundt bordet blir et partall. Ellers vil den uten noen 

partner dø innen neste jul. Skummelt! 

 I Egypt spiser de fata, en rett som består av brød, ris, hvitløk og kokt kjøtt. 

 I Frankrike spiser de en kake som kalles buche de Noel, fordi den ser ut som en vedkubbe. 

Julemiddagen spises forøvrig frem til midnattsmessen på julaften. Hva som står på menyen avhenger 

av hvor i Frankrike man befinner seg. I Alsace spiser de gås, i Burgundy kalkun med kastanjer, og i Paris 

østers og gåseleverpostei. 

 I Portugal spiser de klippfisk med kokte poteter rundt midnatt julaften. 

 I Hellas er det tradisjonelt stekt gris som gjelder. I tillegg er julebrødene christopsomo viktige. Dette er 

loff i forskjellige varianter som "graveres" enten med et kors, eller et mønster som sier noe om 

familiens yrke. Dette var mer vanlig før i tiden, når hele familien var slaktere, bakere, kornbønder, 

fiskere 

 I Italia faster de i et døgn før den store julemiddagen på julaften. 

 I Slovakia spiser de to retter - sauerkrautsuppe og fisk med potetsalat. 

 Svenskene spiser selvsagt julesild, men kan også gnage på syltede griselabber. 

 Folk i de store skogene i Sør-Tyskland spiser gjerne villsvin eller hjort. I resten av landet er gås vanlig. 

 Julen faller midt på sommeren i Australia, og dermed feirer de med en skikkelig barbie (grillfest) 

utendørs. 

 En tur i saunaen før eller etter julemiddagen er nesten et must i Finland. 

 

 

En typisk Marillen ( Aprikosen) Knødel 
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Humorhjørnet 
 
En skjønn gammel dame ringer opp på sykehuset og spør litt forsiktig: 
– Kan jeg få snakke med noen som kan fortelle meg hvordan det står til med en pasient? 
Den som svarer er elskverdigheten selv og sier: 
– Jeg skal med glede hjelpe deg, har du navn og rom-nummer til pasienten? 
Den gamle damen svarer med lav stemme: 
– Ragnhild Knutsen, rom 402. 
Resepsjonisten svarer: 
– Bare vent et lite øyeblikk, så skal jeg gå å høre med de på avdelingen der. 
Etter noen få minutter kommer han tilbake og sier: 
– Jeg har gode nyheter, sykepleieren fortalte nettopp at alt er bra med pasienten, blodtrykket er fint og alle 
verdier er normale, og overlegen Dr. Kjørstad sier at hun kan reise hjem i morgen. Den gamle damen sier tusen 
takk, og det høres flott ut, og at hun har vært litt bekymret. 
– Bare hyggelig, sier mannen i resepsjonen. 
– Fint at jeg kunne hjelpe, er det datteren din kanskje? 
Den gamle damen svarer: 
– Nei, JEG er Ragnhild Knutsen på rom 402, og ingen forteller meg noen ting! 

En gammel dame stod i heisen. Inn kom en vakker og elegant dame som duftet nydelig. Hun tittet fordelaktig 

på den gamle damen og sa: 

– Ralph Lauren , 900 kr. 

Heisen gikk så opp til andre etasje, inn kom enda en vakker og elegant dame som duftet fortreffelig. Hun 

snudde seg triumferende mot de to andre og sa: 

– Chanel, 1700 kr. 

I tredje etasje skulle den gamle damen av. I det hun skulle ut av heisen slapp hun en ukontrollert fis. Hun 

snudde seg da og sa: 

– Coop, gule erter, 11 kr. 

Spart penger 

Pappa, i stedet for å ta bussen hjem i går så løp jeg etter pussen. Så nå har jeg spart 25 kroner.– Å, du din tosk! 

Du skulle heller løpt etter en taxi, så hadde du spart 200 kr. 

På veien 

Den beduggede mannen som hadde vært på julebord, kom vinglende langs veien og spurte en politimann: 

– Hvor mange blåmerker har jeg i pannen? 

– Fire. 

– Bra, da er det bare to lyktestolper igjen, så er jeg hjemme 
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Jule kryssord 
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Runde fødselsdager 

 
 
 

2021: 
 
 
 
80 år: Henry-Jarle Lund   05.11.1941  

Kjell Ragnar Andreassen  06.08.1941 
Jan Erik Arnesen   16.05.1941 
 

 75 år: Magnar Naas    24.04.1946  
Knut Alme     09.06.1946 
Roar Mathiesen    10.10.1946 
Erling Olav Nordsjø   13.11.1946 
 

65 år: Carl Henrik Bache   19.05.1956 
 
50 år: Rune Jensen    25.03.1971 
  Svein Erling Heggelund  02.07.1971 
 
40 år: Morten Andre Selnes Paulsen 07.07.1981 
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Thomas Wildey 

Ordenens første organisator og leder 
1782 – 1861 

“What Can I Do For You” 

Returadresse: Loge nr. 22 Thomas Wildey 
Stortingsgt. 28 

0161 Oslo 


