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Liste over embedsmenn i perioden 2021-2023:
Storrepresentant
Arvid Einebakken

Eks Overmestere:

Arnfin Evjen, Svein Terje Hermansen, Knut Borgen, Erling Nordsjg,
Bj@rn-Eirik Kirkeberg, Roar Mathiesen, Thomas Haug, Arvid Einebakken,
Simen Levinsky og Inge Frid.

Valgte embedsmenn 2021-2023:

OVEIrMESTEr ..o Simen Levinsky
UNEerMESTEr ...oovevveeeiiiieeee e Wilhelm Sissener

Y =] = <] R RUTURRRN Benny Simensen Rasmussen
SKattMESter cuvueeiiieeiee e, Henrik Norland
CeremonimMeESIer ....evevee e Arne Olsen

Kapellan... ... Stig Erling Brodal

Utnevnte embedsmenn 2021-2023:

INSPEKLAI .. Per von Wowern

Indre Vakt ........ooooeieieeee e Petter Sissener

Ytre Vakt ..o Ikke besatt pt

Musikkansvarlig ........coovvvvviiiiieieeeeeeeeeeeeeeen Thilo Kox

ArKIVAr oo Thomas Teichmann

[ 1T o] [o RO Svein Erling Heggelund

OM Hgyre assSiStent ........uuvveeieiiieiiiiiiieiiiieiieeieeneeenn, Hans Eskel Bache

OM Venstre assistent .........cccoevvvvviiiiiiiienneneeeeeeeeeens Jan Fredrik Kvern

UM Hgyre assistent .......ccceevvevvvvvviiiiiieeeeeeeeeeeeeees Oddbj@rn Rgd

UM Venstre assistent ..........ceevvvviveeieeeeeeeeeeeeeeeennnnn, Rolf Melteig

CM Hgyre assistent ......ccccevvevvnevinniiiiiiiiiiieeeeeeeeeen Mikkel Sissener Frid

CM Venstre assistent ......ccoovveviiieeiiiiiiiiiiinicecii Bj@érn Jahr
TW-Nytt redaksjonen

gnsker alle Brgdrene og deres familier
en riktig god paske!
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Leder TW-Nytt
Hei, Gode Brgdre.

Her kommer Paskeutgaven av TW-Nytt.
Denne gangen blir det litt kortere tid
mellom utgivelsene, for vi ble jo enige
om at det egentlige Julenummeret
skulle utsettes litt og bli til vart 75 ars
Jubileumsnummer i februar 2023. Vi i
redaksjonen haper at du liker bladet.

En viktig oppgave for TW-Nytt er a bevare var Loges historie for ettertiden.
Vi skal jevnlig titte litt bakover pa tider som har veaert. Da kan vi fa med var
Loges tidligere historie som ballast nar vi legger nye planer for fremtiden.
Men, vi skal ogsa veere dagsaktuelle. Det krever at vi stadig far inn nye
innlegg til bladet. Redaktgren har en liten kongstanke om a apne for a ta inn
leserbrev fra Brgdrene i tillegg til de faste spaltene. Tenk litt over det, mine
venner. Har DU noe pa hjertet som du vil dele med oss sa ta pennen fatt.
Jeg er pa jakt etter opplevelser, ris, ros, ideer og aktuelle tanker fra deg.

Noen ganger er det vrient 3 fa ting ned pa prent. | dette nummeret har jeg
tatt med et minneord til Kjell Andresen i De Norske Lenker Oslo 89. Det var
vondt og vanskelig a skrive dette, men samtidig helt riktig. Samarbeidet vi
har hatt i flere tiar er na en del av var historie, og Kjell var et av de store
medmenneskene som utrettelig ledet an i kampen mot alkoholismen.
Derfor skal vi bruke litt tid pa a dele minner bade pa godt og vondt.

Dagens redaktgr av TW-Nytt har pt. en dobbeltrolle. Jeg er bade redaktgr
OG Logeleder — i kraft av min navaerende funksjon som Overmester. Na gar
snart Overmesteren av, men, redaktgren haper pa a bli veerende. Det er
opp til dere, mine Brgdre. Sa sant vi far inn stoff til blekka sa lover jeg at
TW-Nytt skal levere gode opplevelser til Brgdrene ogsa i tiden fremover.

Vi i redaksjonen gnsker dere alle en riktig GOD PASKE. MBH Red SL.



Overmesters spalte

Kjeere Brgdre.

«A mgte seg selv i dgra» er et uttrykk som
@ystein Sunde brukte i en av sine sanger.
Og, det er litt den fglelsen jeg kjenner pa
akkurat nd. Her sitter jeg og skal fgrst skrive
et noenlunde fornuftig innlegg i OM-spalten
i bladet vart. Og, pa siden f@r skal jeg skrive
en leder som redaktgr i den samme blekka.
Man kan fa spaltet personlighet av mindre.

| denne spalten skal jeg begynne med a si tusen takk for meg som denne
Logens Overmester. 23. mai 2023 installeres et nytt Embedskollegie. Nar
neste nummer av TW-Nytt kommer ut sa har fglgelig en ny leder overtatt.
Det er akkurat slik det skal vaere i var Orden.

Som kjent oppstod det en noe spesiell situasjon i var Loge som gjorde det
ngdvendig a blase stgvet av en tidligere Overmester for a fa hjulene til a ga
rundt. Jeg feler at vi er pa rett vei na, men vi har noen utfordringer foran
oss. Spesielt med tanke pa oppmete og rekruttering. | tillegg skal vi ut pa
flyttefot til nye lokaler i de neste to arene.

Min viktigste oppfordring til Brgdrene er 3 mgte sa ofte du kan, og gjerne
litt oftere, for & veere pa den sikre siden av statistikken. Embedskollegiet har
som sin viktigste oppgave a lage gode og inspirerende mgter. Det gjgr de
etter beste evne, men har du innspill til hva som kan bli bedre sa ikke ngl
med 3@ komme med nye ideer. Glem heller ikke at et Logemgte virkelig blir
godt nar vi alle kan glede oss over nettopp ditt naervaer. Det er kun som en
samlet flokk vi kan sgrge for at Loge 22 Thomas Wildey har livets rett.



Vi ma satse tungt pa rekruttering i tiden fremover for a sikre at Logen var
forblir et levedyktig og utviklende sted a vaere. Kampen om folks fritid er
utfordrende i alle typer organisasjoner, foreninger og lag na for tiden. Det vi
alle kan bidra med er a kikke rundt oss for a se om det finnes en mulig ny
Logebror i var naere krets. Trenger du hjelp til & presentere Logen var sa gi
beskjed. Det er ikke ngdvendig a8 vente helt til neste Venneaften, vi finner
l@sninger underveis ogsa. Det er fint 3 se at Storlogen ogsa tar denne
utfordringen pa stgrste alvor, blant annet ved 3 etablere en egen gruppe
med en spesialdeputert Stor Sire for rekruttering. Det trenger vi.

Det blir spennende og kanskje litt utfordrende med nye lokaler fra hgsten.
Et viktig bidrag er allerede pa plass. OM og UM i Loge Viken, St. Hallvard,
Millenium og Thomas Wildey har gjennom flere mgter na fatt pa plass et
mgteprogram for hgsten 2023. Vi jenker oss litt alle sammen, sa tror jeg at
dette vil fungere fint. Planarbeidet for flytting og rehabilitering virker bade
giennomtenkt og vel ivaretatt. Dog, litt hjemlengsel kan vi vel tillate oss.

Samarbeidet mellom Millennium, St. Hallvard og Thomas Wildey fungerer
slik vi hapet pa fra starten av. Vi styrker hverandre, far bedre gjennomfgring
av de litt tyngre megtene og far bedre kontakt med flere Brgdre. Dette er et
seerdeles viktig prosjekt a ta med seg inn i tiden som kommer.

Jeg skal avslutte med noen hgyst private tanker. Jeg fgler meg rik, jeg som
er en Bror i Odd Fellow Ordenen og spesielt i Loge 22 Thomas Wildey. Det 3
ha Gode Brgdre som dere rundt meg i et miljg som vart har gjort mye
positivt med meg som menneske gjennom arene. Jeg har fatt preve meg pa
de fleste oppgavene i Logen og hatt stor glede av det. Haper at dere er litt
forngyde med jobben. Na gir jeg meg som Overmester for andre gang, men
jeg kommer nok fortsatt til 3 bidra videre der Logen ellers trenger meg.

Jeg @nsker det nye Embedskollegiet og Embedsmennene alt godt i neste
runde. Det er viktige og fine oppgaver som betyr mye for Brgdrene i Logen.

Takk for meg som Overmester.
MBH Simen.




Undermesters spalte

_. GOOOODDDD PASKE !!

Hei alle Brgdre. Det er hyggelig a se at
antall mgtene Brgdre stiger. Vi er na
stort sett ca. 20 til stede pa hvert mgte.
Dette er veldig gledelig.

N3 naermer pasken seg med stormskritt
og paske-roen narmer seg.

Fremover etter paske kommer en
spennende tid i Logen. Ikke bare skal vi
rett i gang med en forfremmelse til DEN
H@YE SANHETSGRAD rett etter paske
den 11. april, men derifra far tiden fort.

Allerede 23. mai far vi en installasjon av nytt Embedskollegie og ikke minst
sa skal vi over sommeren flytte inn i vare nye og midlertidige lokaler i
Ruselgkkveien. Dette gjgr bade hgsten og sommeren til spennende tider
med muligheter for a treffes.

Videre sa jobbes det med a fa til noen hyggelige mgter utover sommeren,
sann at vi ikke helt glemmer Loge-samholdet.

Sommermegtet / sommeravslutningen er jeg i god gang med a planlegge.
Dette tror jeg kan bli et veldig hyggelig opplegg for oss alle.

@nsker dere alle en riktig god Paske.

MBH Wilhelm Sissener
Undermester




Sekretaers spalte

Gode Brgdre!

Pasken banker pa dgren og vi har
bestemt fatt lysere dager! Solen sender
sine varme straler og man kan, om man
er heldig fa litt tid i solveggen med en
god bok eller noe godt i glasset og kose
seg litt ekstra ute.

Programmet for varen har sa langt veert
fylt med masse spennende stoff, og vi ser
at flere brgdre har kommet tilbake i
salen, noe som gir oss i Embedskollegiet
fornyet energi!

| disse dager er vi i gang med nomineringer til den nye embedsperioden, og
da vi som dere alle vet skal flytte, vil dette ogsa bety at installasjonen vil
skje for sommeren da det ma veere i vare gamle lokaler. Vi haper derfor a se
sa mange av dere som mulig nar dette Igper av stabelen. A starte en ny
kollegieperiode med fullsatt sal er jeg sikker pa gjgr noe med det nye
embedskollegiet.

Det jobbes ogsa med pakking til de nye lokalene og sikring av et
m@teprogram som gj@r at det minst blir like bra som varens program har

veert sa langt.

Jeg haper dere fortsetter a delta pa mgtene i samme grad som n3, da far vi
alle gode mgter som gj@r at vi far enda mer lyst til 8 delta pa neste mgte.

Da er det pa tide a gnske dere alle en riktig god paske!

MBH Benny Simensen Rasmussen - Sekreteaer
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Herolden informerer

Vi er godt i gang med varsemesteret og
har allerede hatt mange minneverdige
kvelder denne sesongen. Festlogen i
forbindelse med vart 75-ars jubileum har
veaert fyldig dekket i et tidligere nummer.

21. mars gjennomfgrte vi gradspassering
til Den Edle Kjzerlighets grad. Det var bror
Jgrgen Frost som ble tildelt denne.
Seremonien ble gijennomfgrt pa meget
kort varsel. Bror Overmester var likevel
veldig forngyd med resultatet. Vi har ogsa
inntrykk av at resipienten og @vrige
brgdre satte pris pa seremonien.

Bror Storrepresentant talte ved brodermaltidet og beleerte om Caritas som
er en betegnelse for nestekjeerlighet og brukes om kjzerlighet og omsorg for
medmennesker, dvs. det motsatte av egoisme. Caritas er vesensforskjellig
fra den begjeerende kjaerlighet (eros) som altsa ikke er pensum for Den Edle
Kjeerlighets grad.

Vi har ogsa i samarbeid med Loge 10 St. Hallvard og Loge 136 Millennium
hjulpet til med tildeling av Det Gode Vennskaps grad og Troskapsgraden.
Etter paske fortsetter vi med flere samarbeidsprosjekter. April inneholder
ikke mindre enn to gradspasseringer. Vi satser ogsa pa a fa til en
Embedsinstallasjon 23. mai f@r vi midlertidig flytter ut av Stortingsgaten 28.
Vi gnsker derfor alle en riktig god paske og vel mgtt igjen i april.

MBH Svein Erling Heggelund
Herold

“Love all, trust a few, do wrong to none”
William Shakespeare (All's well that ends well)



Ord fra Fung. Eks OM

Gode Brgdre.

Vi har i skrivende stund avholdt
forstegangs Nominasjon og som leder av
Nominasjonsnemden vil jeg takke mine
gode brgdre i nemden som har deltatt
aktivt med innspill og ideer. Det er det
som gj@r det mulig 8 komme frem til
l@sninger.

Jeg haper at de nye embedsmennene som
blir valgt har mye energi og gode planer
for den kommende perioden. Det som er
helt sikkert, er at de nye embedsmennene har en langt lavere snittalder. Sa
jeg satser pa at de yngre kreftene vil gjgre var loge godt. Ikke minst fa opp
antallet mgtende. Selv om vi i de siste mgtene faktisk har hatt et sveert
hyggelig antall mgtende. Sa langt far vi takke OM for dette og ikke minst de
brgdrene som har mgtt. @

Det ligger en sveert spennende tid foran oss med gradspasseringer og valg.
Ikke minst har var gode Seremonimester hevet seg rundt og tar
gradspassering pa strak arm pa kun noen fa dagers varsel, det star det
respekt av. Jeg takker alle som kaster seg rundt og deltar. Jeg er stolt av
brgdrene i 22 Thomas Wildey.
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Pasken star ogsa for dgren, haper de fleste har noen fine planer fremover.
For de som skal til paskefjellet ma man nok forberede seg pa unormalt mye
sng. Men er vi heldige far vi mye sol og deilig varme. Det vil ogsa glede de
som tar by-paske, kanskje blir det mulighet for uteservering i varmen......

-~ o~

Eller sa er det deilig ved sjgen og ikke minst er det mange som starter
batpussen. Det viktigste er at vi gjgr ting sammen. Ikke minst at vi samler
familien og koser oss. Far gode minner som vi kan ta frem ved behov.

Jeg vil ogsa benytte anledningen til 38 gnske alle brgdrene med familie en
riktig god og opplevelsesrik Paske. Husk vi gar rett pa gradspasering fgrste
dag etter paske hvor var bror Jgrgen Frost far sin 3. grad. La oss alle gjgre
dette til en stor dag for Jgrgen.

Med Broderlig hilsen i V.K og S.
Inge Frid
Fung. Eks. Overmester

e
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Etisk Post ?

Paske assosieres ofte med fjell, hytte, sol, sng, ski, >
appelsin, Solo, Kvikk Lunsj og selvfglgelig egg, inkludert lammestek ¢
og rgdvin paskeaften. “1

Men pasken er fgrst og fremst kristendommens viktigste hgytid. Selv om
mange her til lands mer feirer julen som hgytid enn pasken. Kanskje fordi
pasken forbindes med mye drama og mystikk? Ja, paskehgytiden handler
mye om liv og dgd. Om Jesu lidelse, dgd og oppstandelse. Men pasken kan
minne oss om at lidelse og smerte ogsa er en del av vare liv, som
alminnelige mennesker. Minne oss om at vi ogsa skal ha omsorg for syke og
de som lider vondt, og solidaritet med de som lever i ufrihet og blir forfulgt.

De fleste av oss har det bra og er heldige som lever i Norge, et
velferdssamfunn med mye trygghet, frihet og fred. Gleden og
takknemligheten over dette og alt det gode som er verdt a leve for, tar vi
ogsa med oss inn i pasken. Mysteriet med Jesu oppstandelse og seier over
dgden paskeaften, pa den 3. dag, feirer vi med glede, gjerne med god mat
og drikke. Vi feirer sannheten om at livet og lyset har seiret over dgden og
morket, en gang for alle. Det gode skal til slutt seire over det onde, og vi er
som Odd Fellows og logebr@dre i det godes tjeneste.

Uansett hvor, hvordan og med hvem vi tilbringer pasken, hjemme eller
borte, tar vi med oss vare verdier basert pa: 1) Det gode Vennskap, 2) Den
edle nestekjeerlighet og 3) Den hgye Sannhet, som vi tilstreber. "Alt hva
dere vil at andre skal gjgre mot dere, skal ogsa dere gjgre mot dem."
Gjennom vare mgter, ritualer, belzeringer, gradspasseringer og hyggelig
samvaer, utvikler vi oss personlig og vil som brgdre og medmennesker om
mulig bli enda mer nestekjzerlige. Alt dette bgr vi kunne reflektere over,
kanskje spesielt i pasken, men selvfglgelig ogsa hver dag ellers i aret.

Med de beste gnsker om en God Paske!

Med broderlig hilsen i Vennskap, Kjeerlighet og Sannhet.
Stig-Erling Brodal
Kapellan

g Ea N 12




Storrepresentanten beretter

LANGTIDSPLAN FOR ODD FELLOW ORDENEN | NORGE 2022 - 2026

Vedtatt pa Storlogemgtet
10.—12. juni 2022

Odd Fellow Ordenens visjon.
Odd Fellow Ordenen skal gi
hver s@gster og bror kunnskap,
verdier og holdninger, slik at de
gjennom sin livsfgrsel kan bidra
til et bedre samfunn.

LANGTIDSPLAN FOR ODD FELLOW ORDENEN

« Denne langtidsplanen gjelder som overordnet plan for alle enheter i
Odd Fellow Ordenen i Norge og gjelder for Storlogeperioden 2022 til
2026.

« Alle enheter skal med bakgrunn i denne lage sin egen handlingsplan
med tiltak slik at Ordenen i fellesskap nar sine mal.

« Ordenens langtidsplan gir en bindene retning innenfor rammen av vare
ritualer, lover, forskrifter og sirkulzerer.

« Det forutsettes at bade Storlogen og distriktsradene i tillegg lager en 4
ars handlingsplan som revideres annet hvert ar.

« Det samme gjelder for loger og leire.

HOVEDFOKUSOMRADER 2022-2026
En baerekraftig Orden
- Styrkelse og ekspansjon — rekruttering.
- Ledelse i loge og leir.
- Enverdibaerende Orden. Ritualer og etikk.
- Budordene - vare utadrettede tiltak.

13



Ekspansjon

Alle loger bgr arbeide for en nettogkning av medlemmer i 2-arsperioden.
Gjennomsnittsalderen i logene senkes med vekt pa rekruttering av
yngre medlemmer. Hvert enkelt medlem oppfordres til & veere fadder.
Gjennom knoppskyting bgr det etableres nye loger der det er naturlig.
Nar logene har nadd en stgrrelse pa ca. 100 medlemmer, skal
knoppskyting vaere et konkret tema, sett i sammenheng med
alderssammensetning og fremmegte prosent.

- Plan for etablering av loge pa nye steder der de ikke har loger eller
ordenshus.
Alle loger skal ha en tilfredsstillende lgsning nar det gjelder logesaler
og ordenshus innenfor overkommelige gkonomiske rammer. Det bgr
veere et ordenshus pa de steder der det er en Odd Fellow/Rebekka
loge.

Styrkelse

Gjennom ordensarbeidet skal alle brgdre og sgstre tilegne seg kunnskap,
verdier og holdninger slik at de gjennom sin livsfgrsel praktiserer
Ordenens verdigrunnlag.

Ritualer og spill skal fremfgres med stil og dyktighet i loge og leir. Det
skal gjennomfgres strukturert og regelmessig opplaering. Teksten i spill
skal lzeres, forstas og formidles.

Alle embedsmenn skal kunne sine plikter og utfgre sine handlinger
med stil og verdighet. Det skal fokuseres pa oppleering og utvikling av
alle embedsmenn og aktgrer i spill.

Lederutviklingsprogrammet «Den Gode Overmester» skal
videreutvikles til pa sikt 8 omfatte flest mulig loger.
Utviklingsprogrammene for loger og leire skal giennomfgres.

Loger og leire skal ha en plan for 8 gke fremmgteprosenten.

Foresla konkrete tiltak for a redusere medlemsavgangen. Spesiell
oppmerksomhet pa a beholde medlemmer.

Ettermgtet ma planlegges og ha spesiell oppmerksomhet pa kunnskap,
verdier og holdninger.

14



Ritualer og etisk innhold
Vi skal verne om vare ritualer, skikker og tradisjoner og ivareta Ordenens
serpreg.

Det ma skje en verdiforankret, innholdsmessig og tidsaktuell utvikling
og fornyelse av vare ritualer og seremonier. | arbeidet med utviklingen
av ritualene ma det legges vekt pa at ritualene forstas innholdsmessig,
blir sett i en historisk sammenheng og at de har tidsmessig dramaturgi
og fremfgringspraksis.

Kunnskap om budordene og Ordenens verdier skal giennomsyre all
ordensvirksomhet.

Antrekk og opptreden skal beholdes i sin navaerende form a holde fast
pa Ordenens sarpreg.

Logemg@ter og leirslagninger skal veere godt planlagt og gjennomfert.
Ettermgtene skal ha et relevant ordensmessig innhold. Etiketten skal
folges, og tradisjoner vektlegges.

Det skal veere en etisk refleksjon i ethvert logemegte og leirslagning.

Utadrettet virksomhet

Vi skal omsette ord til handling ved utadrettede sosiale og humanitzere
tiltak. Alt utadrettet arbeid bgr knyttes tettere opp mot vare verdier slik
at det synliggjgres utad hvorfor vi engasjerer oss

Logene skal finne prosjekter og oppgaver hvor s@stre og brgdre blir
mer direkte engasjert i sosialt og utadrettet arbeid. Logene skal arlig
bevilge midler i trdd med Ordenens formal og budord.

Logene i distriktene kan samarbeide om felles tiltak. Flere utadvendte
prosjekter/aksjoner med aktive sgstre og brgdre skaper synlighet for
Ordenen.

Ordenens tre medisinske forskningsfond skal styrkes og gj@res kjent.
Enhetene oppfordres til 3 understgtte disse slik at man kan ha arlige
utdelinger.

Storlogens Humanitaere fond skal brukes til landsdekkende tiltak og i
seerlige tilfeller tiltak pa distrikts- og lokalplan.

Informasjon om hva som er oppnadd i det utadrettede arbeidet
Storlogen har ansvar for.
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Storlogemgtet beslutter om det skal gjennomfgres en felles landssak i
Storlogeperioden. Landssaken skal veere i trad med Ordenens budord.

Kommunikasjon — informasjon - synliggjoring
Ordenen skal kommunisere og synliggjgre budskapet pa en korrekt og
verdig mate.

Det skal utarbeides en kommunikasjonsstrategi og retningslinjer for
god kommunikasjon bade internt og eksternt.

Det skal arbeides for apenhet og synliggjgring lokalt og sentralt med et
godt forhold til media.

De Tre Kjedeledd, Ordenens hjemmeside med nettavisen og Facebook
er Ordenens viktigste informasjonskilder. Innholdet tilpasses var tid og
medlemmenes @gnsker. Nye plattformer og bruk av andre sosiale
medier vurderes.

Ordensinformasjon, manualer og brosjyrer skal veere tilgjengelige i
elektronisk form. Noen av publikasjonene trykkes.

Internett er Ordenens viktigste kommunikasjonskanal mellom
Storlogen, distriktene og den enkelte loge/leir. Alle Ordenshus skal ha
tilgang til internett og ngdvendige visuelle hjelpemidler.
Informasjonsmegter og andre utadrettede arrangementer
giennomfgres regelmessig. | alle Ordenshus gjennomfgres ”Apent
hus” for interesserte.

Retningslinjer for god kommunikasjon bade eksternt og internt
utarbeides.

Organisasjon
Odd Fellow Ordenen skal organiseres slik at budskap, mal og tiltak

giennomfgres slik at den fremstar som en moderne og fremtidsrettet
organisasjon.

Storlogens valgte og utnevnte embedsmenn, nevnder og utvalg skal
vaere sammensatt av like mange sgstre og brgdre som sikrer
likestillingen.

Distriktradenes og DSS sine arbeidsoppgaver skal videreutvikles. Arlig
ber ett av distriktsradsmgtene utvides til a8 inkludere OM.
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- Viskal fortsatt ha separate ordensgrener utviklet i trad med Ordenens
tradisjoner.

- Det videreutvikles hensiktsmessige administrative elektroniske
hjelpemidler for embedsmenn i loge og leir.

- Kanselliets organisering og bemanning skal til enhver tid vurderes slik
at medlemmene far ngdvendig service og stgtte.

- Norsk Odd Fellow Akademi videreutvikles for historisk bevisstgj@ring,
innovasjon og nyorientering av Ordenen.

Internasjonalt

Vi skal delta i internasjonale sammenhenger for a sikre innflytelse pa
rammefaktorene for ordensarbeidet i Norge og pavirke de gvrige
jurisdiksjoner for a sikre Odd Fellow Ordenens utvikling internasjonalt.

- Aktiv deltagelse og pavirkning i Den Europeiske Storloge.
- Videreutvikle nordisk samarbeid gjennom vennskapsloger/leire og

nordiske Stor Sire mgter, samt et tett samarbeid med de nordiske
storloger.

- Deltagelse i GLE Ungdomsprogram med mal om a sende deltagere til
FN hvert ar.

Co_ QD

Det er verd @ merke seg at Storlogen vektlegger bruk av digitale media i
kommunikasjonen mellom enhetene i var Orden. Her var faktisk TW-Nytt
tidlig ute. Joda, blekka trykkes fremdeles pa papir, den. Men, alle tidligere
utgaver av TW-Nytt som vi har fatt tak i er na digitalisert og ligger pa var
Loges hjemmeside. Du trenger ikke engang a vaere innlogget for a lese dem.

Her finner du mye godt stoff om var Loges liv og levnet opp igjennom arene.
MBH Red. SL.
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Et lite tilbakeblikk

Jeg ble tatt opp i logen i 1976. P3 dette tidspunkt, og i mange ar senere,
muligens til slutten av 1980 arene, husker ikke helt, var det slik at
logekontingenten ble innkrevet av br. Kasserer, gjerne pa et logemgte.

Skulle det pa et logemgte vaere avstemning (ballott) over en innvielse eller
en gradspassering, kunne ingen avgi stemme dersom man ikke var
godstaende, dvs. hadde betalt kontingenten. Da var det ikke uvanlig at

Br. Kasserer tok ordet og sa at de som gnsket det, kunne komme frem til
han og betale. Den gangen var det ikke uvanlig at noen betalte for 3 eller 6
mnd. av gangen.

Som bekreftelse pa at jeg hadde betalt, utstedte Br. Kasserer et
kvitteringskort. Ved opprydding i gamle logepapirer fant jeg et slikt kort for
medlem nr. 264 Knut Borgen og med kvittering fra Br. Kasserer Per Randolf
Johansen for 1981 og 1982. Jeg forsgker a skanne dette kortet slik at
dagens brgdre kan se hvorledes det sa ut.

MBH Knut Borgen
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Fra var historie og et dikt

| skrivende stund er det fortsatt vinterlig, men solen varmer og vi aner at varen
muligens naermer seg. | og med at denne utgaven av TW Nytt er en paskeutgave
er det vel noen av oss som husker hvordan det var 3 komme hjem etter en fin
paske. Pasken var ogsa for noen av oss, en tur pa uterestaurant dersom vaeret
var fint, hvor en «utepils» smakte fortreffelig. Var logebror Ragnar Nybro hadde
for en del ar siden forfattet et dikt om akkurat dette tema, som riktignok het

17. mai, men som er like aktuelt med tanke pa pasken. Derfor synes jeg at diktet
kan gjentas og forhapentligvis vil flere av oss nikke gjenkjennende.

Det omtalte stedet «Pernille» var en kjent og populeer uterestaurant som |a der
hvor Narvesen ved Nasjonalteateret ligger i dag, mellom de to nedgangene til

T-banen.

MBH Knut Borgen

Vir i luften, vdr i sinnet,
bjerkelov og lovetann

kaller frem et ungdomsminne:
Sommerkyeld pd Karl Johan.
Var det noe mer vi ville

enn d motes pd Pernille?

Unge, glade, brune Rropper,-
russ som hvirvler rundt i spinn.
Red og hvite fluesopper,
dansende i vrlig vind.
Pilsnerol fra fatet flommer,
ingen tvil,- nd er det sommer.

Kjenn fvor skjont den svale brisen
med sin duft fortryller alt.
Det er Frydenlund som sender

blomstervind med herlig malt.
Opp av bruset tonen Rlinger
fra en hoystemt begersvinger!

Solen sprer de siste striler,
stemningen er varm og tett,-
tar farvel med folR som skrdler,
noen har det mer enn hett.
"Kelner!” det er Ryaft i ordet.
"Vi md_fd no’ mer pd bordet?”

Utdlmodig venter gjengen,-
noen ber pd sine Rner:

"Kelner! Gi meg to i slengen”
tappenstreR er farlig ner.

Sd med ett er tiden runden,
takR for meg, Studenterlunden.

Diktet er skrevet av Bror Ragnar Nybro
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Glimt fra eldre dager

Odd Fellow Ordenen
Loge 22 Thomas Wildey 15. januar 1948

1. rad fra venstre: 2. rad fra venstre: 3. rad fra venstre:
Haakon Backe [Sekr], Ivar Steig [CM h.a], Olav Soelberg [IV],
Sigurd Folkestad [Eks OM], Arne K. Pedersen [Insp], Ove W. Thoresen [CM],
Hakon V.Ruud [OM], T.T. Smeland [OM h.a], Karl Eide [KAP],

Rolf Sgegaard [UM], Lars Myhre [Arkivar], Odd R. Hansen [YV],
Henrik Tgnnesen [Kass.], Georg S. Lindgaard [UM h.a], Anton B. Nilsen [OM v.a],
Hans Lundgaard [Sk.m.] Ralph Wright [UM

v.a],Reidar Zeiner [CM v.a]

Foto: Leif @rnelund / Oslo Museum
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For noen uker siden mottok jeg en e-post hvor ovenstaende bilde var
vedlagt. Den var fra Eks.OM Trygve Johansen i loge nr. 20 Fridtjof Nansen,
og han fortalte meg at han pa nettet hadde funnet et bilde med teksten
”Avholdsloge IOGT”. Siden regaliene minnet mistenkelig pa de som blir
benyttet i Odd Fellow Ordenen, regnet han med at teksten ikke stemte. Han
hadde videre foretatt visse undersgkelser og kommet fram til at dette
matte vaere embedsmenn i loge nr. 22. Thomas Wildey.

Jeg bekreftet at det var det fgrste Embedskollegiet var loge hadde i arene
1948 til 1950, i det jeg kjente igjen en god del av brgdrene pa bildet. Jeg
presiserte ogsa at det sa langt fra var bilde av medlemmer i en avholdsloge.
Jeg kunne ha latt saken stoppe der, og ikke gjort noe ytterligere. Men sa
tenke jeg at det kunne vaere artig a fa bildet inn i TW-Nytt, slik at br@drene
fikk se hvilke medlemmer det fgrste Embedskollegiet besto av.

Samtlige valgte embedsmenn var fortsatt aktive brgdre da jeg ble innviet i
logen i 1964, og spesielt davaerende sekr. Haakon Backe ble en naer venn av
meg. Min kone og jeg leiet 2. etasje i hans villa pa Nordberg i over 7 ar og
begge vare barn ble fgdt mens vi bodde der. Eks. Stor Sire Hakon V. Ruud
kjgrte jeg hjem mang en gang etter logemgtet, det samme med bror Hans
Lundgaard.

Men jeg kjente ikke pa langt naer alle navnene til de utnevnte
embedsmenn, og et bilde uten samtlige navn mente jeg ikke var sa
interessant a ta inn i bladet. Folgelig gikk jeg til Eks. OM Oddvar Follestad,
som ble innviet i logen i 1950, og ba ham se om han kunne kjenne igjen
noen av brgdrene. Jeg hadde selv funnet fram til hvilke brgdre som var
utnevnt til de forskjellige embeder ut fra gamle protokoller, men kjente ikke
de forskjellige ansiktene. Basert pa god husk og gamle medlemsbgker fant
bror Oddvar frem til de fleste, hvilket er imponerende etter sa mange ar.
Imidlertid var det et par ansikter vi ikke fant navn til, og sa var det
spgrsmalet hvordan vi skulle Igse dette problemet.
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Jeg visste at fra logen ble startet hadde man satt inn bilder og navn pa
medlemmene i et eget album, og ved hjelp av var utmerkede arkivar
Thomas Teichmann ble albumet funnet og tatt med hjem til meg for den
siste kontrollen. Bror Calle Bache, som velvilligst stilte opp pa mgtet, hadde
greid a fremskaffe et klarere bilde enn det jeg opprinnelig mottok. Med det
som hjelpemiddel fant vi ut hvilke regalier de forskjellige hadde og pa den
maten fikk vi satt navn pa samtlige. Bildet er tatt av fotograf Leif @rnelund,
og samtlige av hans bilder er kjgpt av Oslo Museum og lagt ut pa nettet.

Jeg haper at brgdrene vil ha glede av bildet og denne lille artikkelen, og
muligens vil noen av dere kjenne igjen en del av ansiktene. Personlig hadde
jeg stor glede av a finne ut hvilke personer som var med i det fgrste
kollegiet, og mange hyggelige minner dukket opp etter hvert som jeg
betraktet det enkelte ansikt. Det skulle for sa vidt bare mangle etter a ha
veaert medlem i nesten 50 ar.

MBH Arnfin Evjen. Denne artikkelen er hentet fra TW-Nytt vdrnummer 2011. SL red.

Jeg velger meg april - varen melder sin ankomst og selv pa steingrunn vil blomstene spire
pa nytt og gir I¢fter om en kommende sommer til glede for oss alle etter en lang vinter.
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Humorsiden

Lovlig hentet fra Latterdgren.no
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Et spennende (Broder)maltid

Her er oppskriften utfordringen — og egnet drikke er oppgaven.

Vi har Brgdre i var krets som besitter store kunnskaper om god drikke til
god mat. Bror Svein Terje Hermansen kan mye om r@gdvin fra Frankrike og
Bror Arne Olsen er en sveert sa habil gl-brygger. TW-Nytt har gitt dem en
utfordring: Her er redaktgrens drem om en middag med gode Brgdre — men
hva heller vi glasset?

Vi starter med oppskriften:

Jeg har denne gangen valgt 3 henvende meg til var eminente kokke-Bror
Thomas Teichmann for a fremskaffe en god oppskrift pa HARE. (ev.kanin)

| pasken spiser vi nordmenn vel tradisjonen tro mest kylling og lam som
typisk paskemat. Det har vi skrevet om i TW-Nytt i tidligere paskeutgaver.
Denne gangen gar vi gastronomisk Igs pa selveste PASKEHAREN, men
beholder kurven og paskeeggene som pynt.

Jeg synes det er litt artig a sla et slag for matressurser som vi bruker lite. En
god kjgttbutikk eller en fisk&vilt-forretning vil sikkert kunne skaffe varen.

Vel Bekomme. Red. SL.

Br. Svein Terje Hermansen ’ %ﬁ'

Vin til paskehare a la Thomas T.
Var gode bror Thomas Teichmann har presentert en oppskrift pa HARE, som
jo far tennene til 3 Igpe i vann! Undertegnende har veert sa heldig a fa

servert denne retten i et selskap hos familien Teichmann for noen ar siden,
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og det hele smakte fantastisk. Og s& er det altsa snart PASKE — og gulfargen
hgrer jo denne hgytiden til. Sa kanskje vi skal vaere konsekvent og foresla
GUL-VIN til denne retten? For slik vin finnes! Den lages i omradet Jura i
Frankrike pa druen Savagnin, og er den eneste vinen i Frankrike som far lov
a bruke betegnelsen Vin Jaune — som altsa betyr gul vin! Vinmonopolet har

noen fa slike viner pa listen, og de er stort sett DYRE...

Men, Vin Jaune er, til tross for navnet, neermest a regne som en hvitvin. Og
det er jo fullt mulig 8 drikke en kraftig hvitvin til lyst kjgtt. (Dessuten blir det
mer og mer MODERNE a drikke hvitvin fremfor rgdvin! Trenden ble fgrst
oppdaget pa vinmonopolene pa vestkanten i Oslo - det er jo kjent at moter
ofte oppstar i dette omradet, fgr resten av landet fglger etter.....) Nar det
gjelder hvitvin generelt, har undertegnende en svakhet for hvite
burgundere, for eksempel fra Mersault eller Chassagne-Montrachet, eller
gjerne ogsa fra Chablis. Disse vinene er fyldige og rike pa smak. Det er bare
én vesentlig ulempe i denne sammenhengen, og det er prislappen. Men det

KOSTER & vaere «moderne......

Men la oss ogsa nevne sjefskokkens utmerkede vinanbefaling, nemlig rgd
burgundervin. Liksom for hvitvinene, er kvalitetsviner fra kjernedistriktene,
som for eksempel Baune, noksa kostbare. Sa kanskje vi skulle nevne et litt
spesielt distrikt i samme omrade, nemlig Beaujolais. Omradet regnes ogsa
som en del av Rhone, og ligger nord for Lyon. For en del ar siden var det
sveert populaert a drikke arets Beaujolais pa hgsten, kort tid etter
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innhgstingen. Denne vinen ble kalt NOVEAU — altsa «ny». Det ble skapt
ordentlig oppstyr i forbindelse med den arlige presentasjonen, og hvis man
ville vaere MODERNE, matte man svare positivt dersom man ble spurt: «Du
har vel smakt den i ar?». At vinen var lysergd og smakte sur bringebaersaft,
var det ingen som turte a innremme. Men det gikk som i eventyret om

Keiserens nye klzer — hele bedrageriet ble avslgrt!

MEN: Det gar an a drikke Beaujolais som har fatt noen fa ar pa fat og flaske.
Druesorten i dette omradet er 100% Gamay. Dette omradet har ikke
samme prestisje som de Pinot Noir-baserte rgdvinene fra kjerneomradet i
Burgund, sa prisen er langt behageligere. Vinene kan virke noksa lette, men
det lages gode kvalitetsviner i denne delen av Frankrike ogsa. Her kan vi for
eksempel nevne det lille omradet Fleurie — undertegnende har drukket GOD

rgdvin herfra!

Men uansett — paskeharen kommer sikkert til 3 smake fremragende, og nar
man er ferdig med harejakten, kan man jakte videre i polhyllene! Men selv
om man vil satse pa gulfargen til paske, bgr man ikke velge EGGLIK@R til

hare. Det smaker verre enn Beaujolais Noveau!

God paske gnskes av Svein Terje H.
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Br. Arne Olsen

Godt ¢l til god mat —i dette tilfellet hare.

Til denne retten, passer det med en mgrk gltype som har en god balanse
mellom humle, malt og bitterhet. De fleste Imperial Stout har disse
egenskapene.

Jeg @nsker her a trekke frem Geiranger Bryggeri Maxim Gorkiy Imperial
Stout som har en aroma av kaffe, mgrk sjokolade og en anelse lakris. Den

har en mgrk brunsvart farge og er middels bitter.

Alternativt kan en prgve et ¢l fra Italia Baladin Super, Som har et preg av
ngtter og tarket frukt og har en mgrk gyllenbrun farge.

Velbekomme og God Paske

MBH Arne Olsen

Nar man er en amatgr-redaktgr, og vet det, da laerer man fort 3 liste seg rundt med filttgflene pa nar det skal
skrives om temaer som kan vaere kontroversielle for enkeltpersoner eller lovverk. Slik som her nar det skrives
om alkoholholdige drikker til mat. Vi formidler ikke alkoholreklame, men gir en produktopplysning om egnet
drikke til maten vi presenterer. Og, vi oppfordrer heller ingen til ugnsket alkoholbruk. Selvsagt kan den
presenterte oppskriften nytes med alkoholfri drikke. lllustrasjoner er ogsa et aktuelt tema a passe pa. De skal
veere lovlige, og ikke opphavsrettslig beskyttet. Sa langt jeg hittil vet er bildene som er trykket i TW-Nytt fri til
bruk. Har noen likevel en annen oppfatning sa gi gjerne redaktgren en tilbakemelding. MBH Red. SL.
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Oppskrift fra Thomas - Paskehare

En liten innfgring av maten a lage og servere viltkjgtt pa.
Her prgver vi Harekjgtt.

Kjott fra elg, hjort, radyr, hare og reinsdyr er viltkjgtt som passer szerlig godt
sammen med smakfullt tilbehgr laget av nordiske ravarer som sopp, baer og
typiske hgstgreonnsaker. Prikken over i-en er en god saus som passer til
bade kjgttet og resten av tilbehgret.

Nar man skal sette sammen et maltid med vilt kan man med hell velge
skogsopp, ville baer og hgstens frukt og grennsaker. Nordiske ravarer passer
spesielt godt, men ingen regel uten unntak. Prgv gjerne reinsdyrbiff med
varm rosenkal- og olivensalat, elggulasj, reinsdyrkaker krydret med

ingefeer, reinsdyr toast med paere og fiken eller en cumberlandsaus med
blant annet sitrus, ingefeer og kajennepepper.
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https://www.matprat.no/oppskrifter/kos/reinsdyrbiff-med-varm-rosenkal--og-olivensalat/
https://www.matprat.no/oppskrifter/kos/reinsdyrbiff-med-varm-rosenkal--og-olivensalat/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/elggulasj/
https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/reinsdyrkaker-i-kremet-viltsaus/
https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/reinsdyrkaker-i-kremet-viltsaus/
https://www.matprat.no/oppskrifter/kos/reinsdyr-toast-med-pare-og-fiken/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/cumberlandsaus/

De fleste forbinder nok fgrst og fremst en kremet viltsaus som den ultimate
sausen til vilt, og til en tradisjonell middag med viltstek, gréannsaker og
kokte poteter er sausen sjelden feil. Men en viltmiddag kan ogsa vris i andre
retninger. Prgv gjerne reinsdyrstek med fransk |lgkterte, kirsebaersaus og
ovnsstekte poteter, reinsdyrfilet med rgdbeter, neper, portvinsaus og
mandelpoteter eller en saftig reinsdyrbiff med stekt spinat, knollselleri,
paere og en herlig blabaersaus.

SMAVILT

Ringdue har en mild viltsmak om man sammenligner med rype. Likevel kan
man fint bruke oppskrifter for rype nar man tilbereder due. Server med en
god saus laget av kraft kokt pa lar, skrog, hjerte, lever og kras.

Til stekte tiurbryst smaker det godt med rosenkal med bacon, sopp, en god
viltsaus laget pa tiurkraft og noe sgtt i form av for
eksempel svarthyll- eller rognebzergelé.

Oppskriften til en vellykket Viltharemiddag.

| Norge er det ikke helt vanlig at man fa tak i og tilberede i Vilthare. Harejakt
hgrer vanligvis sammen med smaviltjakt. Hare har en fin utpreget viltsmak.
En skvett flpte passer meget fint i sausen.

Den enkleste maten 3 tilberede hare pa er a dele den i serveringsstykker.
Larene, del ryggen i 3-4 biter, skulderbiter (del i 2 biter). Ca 2.5 kg

Siden harekjgtt er et relativt magert kjgtt vil det veere en fordel a spekke
kjpttet for tilberedningen. Dvs. at man fa tak i spekk. Skjaere 5-8 cm lange
striper 1-2 cm i diameter. Stikk hull i 1ar, rygg og skulderbiter med en spiss
og tynn kniv og f@r spekkbitene inn i dette hullet. Man bruker ca. 4-6
spekkbiter i [arene og 4-5 biter i ryggkjottet. 2-3 biter i skulderkjgttet.

Marinade:

Disse kjgttbitene legges sammen med:

2 gulrgtter delt i mindre biter, en liten knollselleri ogsa delt i mindre biter,
en mellomstor Igk i bater, 3 knuste hvitlgkfedd, 2 store laurbaerblader,

12 knuste einebeer, 10 hele svartpepperkorn, 6 korn allehande, i en kjele
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https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrstek-med-tarte-tatin-og-kirsebarsaus/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrstek-med-tarte-tatin-og-kirsebarsaus/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrfilet-med-rodbetpure/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrfilet-med-rodbetpure/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrbiff-med-blabarsaus-og-pare/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/reinsdyrbiff-med-blabarsaus-og-pare/
https://www.matprat.no/oppskrifter/gjester/svarthyllbargele/
https://www.matprat.no/oppskrifter/tradisjon/rognebargele/

tildekkes kjgttet med % flaske rgdvin og ca. % liter med kefir eller hel
kulturmelk. Blandingen skal marinere kjgttet natten over i kjgleskapet.

Neste dag blir kjgttbitene tatt ut av marinaden, tgrket av og lagt i en
kjele/stekepanne til bruning/steking. Etter bruning dekkes kjgttet til i
kjelen med en del av marinaden, grgnsakene og litt vann. Kjpttet kokes sa
vanligvis ca. 1-2 timer, avhengig av harens alder og megrhet.

Den kokte marinaden anvendes som basis til sausen til haren. Kjgr
marinaden og grennsakene glatt med en stavmikser. Dette vil tykne sausen.
Ellers bruker man vanlige tradisjonelle grgnnsaker, rosenkal, sopp, mv. som
garnityr til haren. Litt flgte gjgr sausen perfekt. Serveres med kokte
mandelpoteter og tyttebeer.

Her til trengs en nydelig r@dvin uten mye garvesyre, f.eks. Italiensk
Burgunder eller tilsvarende.

Velbekomme.

MBH Thomas Teichmann.




Sirius - Littinformasjon
SIRIUS pa Radiumhospitalet har startet opp igjen.

Etter noen ars stenging grunnet Covid, har Odd Fellow logene i distrikt 1 og
21 startet opp igjen driften av Pasientkafeen pa Radiumhospitalet. | den
forbindelse har logene fatt tildelt en uke hvor den enkelt loge skal stille med
bredre/s@stre pa Straleavdelingen pa Radiumhospitalet.

Loge Thomas Wildey har fatt tildelt uken fra 8-12 mai, sammen med
Rebekkaloge Teresa. Pa disse dagene stiller det en sgster og en bror.

Vi ber brgdrene vaere med a delta pa en av disse 5 dagene, i Igpet av denne
uken. For de som ikke har veert der tidligere vil alle fa en orientering og
innfgring om hva vi skal bidra med, og logen haper at flere av brgdrene sier
seg villig til & veere med.

For de brgdre som har vaert med pa Pasientkafeen tidligere, er oppgavene
blitt vesentlig endret siden sist, etter palegg fra Radiumhospitalet.

Kafeen er apen mellom kl. 09.30 og 14.00. Det serveres kun vaffelplater,
emballerte lefser, klementiner samt kaffe eller te. Det er slutt pa
selvbetjening og det blir ikke servert pasmurte smgrbrgd.

Det brukes kun engangsservice. (papp)

Var loge har ogsa fatt tildelt en uke i oktober, men dette kommer vi tilbake
til senere.

Thomas Wildey har tidligere sagt ja til 8 veere med pa dette, og logen bidrar
pa lik linje med andre loger gkonomisk, til driften av pasientkafeen.

Skulle du ha tid og lyst til 3 bidra 1 dag i Igpet av denne uken, ta da kontakt
med Knut Borgen, eller Overmester, slik at vi kan finne den ukedagen som

passer best for deg.
£ \
B,
" 3

Med broderlig hilsen g/ l;
Knut Borgen R

)
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Minneord Kjell Andresen DNL Oslo 89

Kjell Andresen sovnet stille inn i sitt hjem fredag 13. januar 2023.

En stol star tom i lokalet til
De Norske Lenker Oslo 89.
Det lune smilet i et furet
ansikt, de kvikke replikkene
og selve personligheten til
Kjell har blitt til et verdifullt
minne som vi alle skal
bevare i hjertene vare.

Og, Sagene har mistet en
ekte hverdagshelt. Kjell var
en ihuga og trofast Sagene-
gutt. Her har han bodd, levd
sitt liv, hatt sin familie og
drevet forretning.

Kjell begynte tidlig a
misbruke alkohol og ble etter
hvert alkoholiker, med alle
de negative fglger og belastninger dette medfgrte for ham selv, familien og
de som stod ham naer. Livet hans kunne lett ha endt slik om ikke Kjell hadde
kommet i kontakt med de Norske Lenker. Han ble oppfordret av en tidligere
alkoholiker fra miljget om a avlegge dem et besgk. Kjell tok mot og vett fatt
og ble med pa et Lenkemgte.

Mgtene ble flere, og medlemskapet varte i nesten 30 ar og helt frem til
hans dgd. Kjell lyttet til radene han fikk, jobbet malrettet med seg selv
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sammen med medlemmene i gruppa og klarte etter hvert a bli tgrrlagt.
Han nadde sitt mal om & veere edru resten av livet.

| DNL Oslo 89 ble Kjell giennom arene en meget betydelig drivkraft i
edruskapsarbeidet. Han viste sin storhet ved utrettelig a bruke sine
erfaringer og krefter til 8 hjelpe andre som Ia under for alkoholen. Kjell
brukte aldri store ord, men sindig og rolig var han en sterk stgtte for dem
som trengte det. Det er mange mennesker som kan takke Kjell og
«Lenkegjengen» for at de na er tgrrlagte alkoholikere og at korken til slutt
ble satt i flaska.

Det er verd a ta med en av Kjell sine replikker: Glem aldri at du faktisk ikke
har ett eneste problem som du ikke kan klare a gjgre verre med alkohol.
Det er bare en mate a Igse det pa: Stopp — og forbli edru.

De Norske Lenker Oslo 89 og Odd Fellow Loge 22 Thomas Wildey har hatt
et samarbeid i flere tiar. Dette kom i stand pa initiativ mellom Logens
Sosialnevnd ved davarende leder Bjgrn Schau og DNL Oslo 89 sine
kontakter Willy, Grete og Kjell.

Jeg kom selv i kontakt med DNL Oslo 89 da jeg i september 1998, som nytt
medlem i Sosialnevnden, ble sendt ut pa besgk for a leere litt om
«Lenkene». Dette mgtet gjorde et saerdeles sterkt inntrykk pa meg. Det ble
flere moter og felles aktiviteter i arene som fulgte, og fgrte senere hen til
en innmelding som stgttemedlem i Lenkegruppa bade for meg selv og min
livsledsager Hege. Vi er takknemlige for alt vi har lzert og fatt oppleve
sammen med dere.

Takk, Kjell, for alt arbeid du har gjort for ditt eget og andres livi kampen
mot alkoholsykdommen. Det vil ikke bli glemt.

| dyp serbgdighet og respekt lyser vi fred over Kjell sitt minne.

Varm hilsen fra stgttemedlemmene Hege og Simen Levinsky.
En siste hilsen fra Loge 22 Thomas Wildey v/Overmester.
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Nye Tanker i Natten

Jeg tror at samarbeidet mellom DNL Oslo89 og var Loge startet tidlig pa 90-tallet.
Initiativet ble tatt av Eks OM Bjgrn Schau. | arene som fulgte har kontakten og
aktivitetene blitt holdt ved like av pafelgende Overmestre og ledere av Sosialnevnden. Da
jeg kom inn i Sosialnevnden bestemte Eks OM Bjgrn Schau og davaerende Overmester
Jan Erik Arnesen at nykommerne matte ut pa besgk for a lere. Det ble en meget sterk
opplevelse, som ble nedskrevet samme natt. Jeg synes at det var en fin anledning a bruke
denne artikkelen igjen, i forbindelse med Kjell Andresens bortgang. MBH Simen. Red.

Py

Nye Tanker i Natten Ef;?

9. september 1998
De Norske Lenker
Oslo 89

Den som har mgtt menneskene i De Norske Lenker og ikke blitt tankefull
etterpa forstar verken betydningen av ordene "Vennskap, Kjzerlighet og
Sannhet” eller "Som du selv er blitt hjulpet skal du hjelpe andre”.

Noen tanker etter vart besgk hos “De Norske Lenker” mandag 9. september
1998. Sosialnemden, representert ved Br Erik Kolsrud Aas, Sjur Martin
Nielsen og Simen Levinsky.

Jeg vet ikke hvordan det er med dere andre, men jeg tenker best om
natten. | tussmgrket og stillheten sitter jeg foran datamaskinen min og fgler
meg rik. Jeg faler meg rik fordi jeg nylig har opplevd et m@gte med en gruppe
mennesker hvis holdninger og virke gjorde meg bade imponert og ganske
ydmyk.

Iskald vind og sn@fokk feide forbi utenfor det lille lokalet i Sandefjordsgaten
5 A i Oslo denne kvelden, og det var godt 3 komme inn i varmen.
Sosialnemdens tre utsendte ble hjertelig mottatt og gnsket velkommen av

34



vikarierende formann Arne. Stadig nye ”“lenkegjengere” kom inn i rommet
og fylte det med vennlig gjensynsglede og lun undring pa hvem vi var.

Av hensyn til oss nykommere begynte mgtet med en orientering om hva
”De Norske Lenker” er, og hva de star for. Bevegelsen startet med det
Svenske Lanksallskap i Stockholm i 1945. Det var en samling tgrrlagte
alkoholikere som gikk sammen for a stgtte hverandre og for a hjelpe andre
alkoholsyke til et liv i edruskap. Etter hvert spredde ideen seg til andre land,
deriblant Norge. Bevegelsen arbeider etter prinsippet hjelp til selvhjelp, i
sma enheter med et svaert tett samhold. Foruten mgtevirksomhet
arrangeres ogsa forskjellige besgk og utflukter. Organisasjonen utgir sitt
eget medlemsblad som heter "Lenk-Tidene” DNL er en frittstaende
organisasjon uten tilknytning til politisk eller religigs virksomhet. Den er
apen for alle mennesker som erkjenner a ha et alkoholproblem som de vil
bekjempe. Organisasjonen har ingen tradisjonell styreform eller lovverk,
men drives fremover i kraft av sin egen nytteverdi og Lenkenes Ide-program
pa totalt 7 punkter. Disse punktene er sa viktige for forstaelsen av
bevegelsens virke at jeg gjengir dem i sin helhet.

1) Erkjenn at du ikke behersker alkohol.

2) Du ma tro pa en kraft som er sterkere enn din egen.

3) Still ingen krav til dine medmennesker.

4) Vi etterstreber absolutt zerlighet, renhet, kjeerlighet til medmennesker og
uselviskhet.

5) Erkjenn dine feil og brister for et annet menneske.

6) Gjor opp med alle personer som du star i misforhold til.

7) Som du selv er blitt hjulpet skal du hjelpe andre.

Kravet til apen erkjennelse av at man er alkoholiker er absolutt, likeledes
ens tro pa at samveer, samtale og samhold med likesinnede kan hjelpe.
Medlemmene st@tter hverandre i hverdagen, kan kontakte hverandre nar
som helst, og alle fgler et ansvar for hverandre. Dessuten deltar to eller
flere etter tur i en vaktordning i mgtelokalet. Dette for at enkeltpersoner
kan fa gyeblikkelig kontakt, hjelp og stgtte nar alkoholtrangen blir for
vanskelig & hanskes med, samt for generelt 3 styrke kameratskapet.
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Likevel fordgmmes ingen som far tilbakefall, men mottas med glede og
respekt av alle i gjengen nar vedkommende igjen greier a delta.

Det er viktig @ merke seg at DNL's syn er at alkoholisme er en sykdom som
gir et negativt sosialt utslag, mens et ofte radende samfunnssyn er at
alkoholikeren er et sosialt svakt og darlig tilpasset individ som bruker
alkohol som en lettvint flukt fra en vanskelig hverdag. Dette er feil. Bade
medisinere og sosiologer er stort sett enige om at sykdomsbegrepet er det
rette. Det finnes imidlertid ikke medisiner mot alkoholisme. Det er en
sykdom som rammer fysisk, psykisk og sosialt. Det har veert forsgkt med
ulike behandlingsmater gjennom tidene, fra f.eks. via den norske
lpsgjengerlovens straffereaksjoner, plassering i diverse anstalter etc,
medisinering med ulike former for psykofarmatica og sosiale trenings- eller
stpttetiltak.

Slik jeg forstar de Norske Lenkers virksomhet og resultater er et sterkt
sosialt nettverk rundt den alkoholsyke, sammen med et oppriktig valg om
edruelighet en modell som virker. Det var dette vi gnsket a laere mer om da
vi ba om a fa komme pa besgk.

Pa mgtene diskuteres forskjellige temaer, saker refereres og det synges
sanger fra eget sanghefte. Sangene har tekster som bygger opp om styrken
ved 3 veaere edru, samhold og troen pa en tilvaerelse fri for alkoholens
nedbrytende virkning. Det holdes utlodning til inntekt for gruppen. Verre
blir det heller ikke med nykokt kaffe, hjemmebakte kaker og tid til bade
munter samtale og dypsindig ettertanke rundt bordene. Bare idyll, tenker
du kanskje? Langt ifra!!

Mgteprogrammet har alltid et fast punkt som heter "Ordet er fritt”.

Jeg kan forsikre dere at det da er en voldsomt sterk opplevelse a vaere gjest
i denne forsamlingen. Oppleve at flere mennesker reiser seg opp, sier sitt
navn og deretter bekjennelsen ”Jeg er alkoholiker”, for sa frivillig a fortelle
om et miserabelt liv styrt av alkohol, om skader pa kropp og sinn, gdelagte
ekteskap og familieforhold, nedverdigelsen, jobber man mistet,
pengeforbruket, nedbrutt selvrespekt og om opplevelsen av samfunnets
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nesten kollektive forakt. Sa eerlig og direkte fortalt at sjokket fikk meg til a
grgsse nedover ryggen. Likefrem erkjent, til tross for oss “fremmede” som
var til stede.

Deretter beretningen om mgtet med ”“Lenkene”og kampen for a bli rusfrie.
Tilbakefall og nederlag. Men ogsa om stoltheten over 8 mestre stadig lengre
torre perioder, og, for noen et nytt liv helt uten alkohol, takket veere stgtten
og vennskapet i “lenkegjengen”. Om gjenvunnet selvrespekt og anseelse. En
ny jobb, kanskje. En sliten livsledsager eller barn som endelig fikk ro og
trygghet. Den varmende beretningen om at samhold gj@r sterk, at man kan
sammen med andre, og for andre.

Som gjest gar man fra et slikt mgte med tankefull undring og en dyp respekt
for et stort og ambisigst arbeide. Med en ny og enda dypere forstaelse for
ordene vennskap, kjeerlighet og sannhet. Vi forstar at arbeidet de Norske
Lenker gj@r er saerdeles viktig bade for det enkelte menneske og samfunnet
rundt dem. Det var med ydmykhet og stolthet vi fikk ta del i et av deres
m@ter og oppleve at en av Odd Fellow Ordenens egne leeresetninger faktisk
praktiseres i fullt monn i en annen organisasjon: "Du skal gjgre mot andre
det du vil at andre skal gjgre mot deg”.

Den trygge forvisning de har om at man kan klare a na sine mal i
samarbeide med andre, til det 3 ville arbeide pa seg selv for a prgve a bli et
bedre menneske, bruke sine krefter til 8 hjelpe andre, deres vilje til 3 vise
kjeerlighet, aerlighet og sannferdighet kvalifiserer fullt ut til var stgtte.

Det er derfor vi nd med glede ser frem til julebordet pa Odd Fellow-
hjemmet, og til kommende felles aktiviteter mellom vare to organisasjoner.
Da far VI en mulighet til a spre litt glede i og iblant mennesker som fortjener
all den respekt og st@tte de kan fa.

Br. Simen Levinsky

Odd Fellow — Loge 22 Thomas Wildey, Oslo.
9. september 1998.
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Runde fgdselsdager

2023:
85 ar: Arvid Soelberg 22.01.1938 .K‘\-\?.{/
80 ar: Arnfin Evjen 04.03.1943
Jan-Fredrik Kvern 22.08.1943
Oddbjgrn Red 25.10.1943
75 ar: Kjell Arne Bjerkland 09.02.1948
70 ar: Bjgrn Jahr 16.05.1953
Rolf Arild Ergo 16.10.1953
50 ar: Henrik Norland 11.01.1973

Vi gratulerer

jubilantene
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Mgteprogram 2023 - se Spond og Web
for Loge nr. 22 Thomas Wildey

H@STEN 2023 SKAL VI FLYTTE INN | MIDLERTIDIGE LOKALER. DETTE VIL
MEDF@RE STORE ENDRINGER | M@TEPROGRAMMET. INNTIL VIDERE BLIR
DERFOR IKKE M@TEPLANEN TRYKKET | TW-NYTT.

DET HENVISES TIL VAR LOGES HIEMMESIDE ELLER APPEN SPOND DER
M@TENE HELE TIDEN ER LOPENDE OPPDATERT.
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Returadresse: Loge nr. 22 Thomas Wildey
Stortingsgt. 28

0161 Oslo
Thomas Wildey
Ordenens forste organisator og leder
1782 - 1861

“What Can | Do For You”
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