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DE SYV FJELDE 
 

Krabbedalen 66, 5178 Loddefjord 
Loge nr. 4 i Odd Fellow Ordenen 

______________________________________________________Nr 2.- 8. Årgang 

 

Overmester har ordet 
Gode brødre 
2021 ble egentlig et rart år. Det startet med at logene var 
nedstengt. Ingen fysiske møter ble avholdt, men vi klarte å 
holde en viss kontakt brødrene imellom, gjennom Teams 
møter. Selv om dette gjorde at vi kunne ha et treffpunkt, 
erfarte vi vel at et digitalt møte på Teams aldri kan erstatte 
et fysisk møte fullgodt.  
Etter påske fikk vi endelig mulighet til å arrangere fysiske 
møter med noen smittevernbegrensninger. Dette gjorde at 
vi fikk gjennomført viktige gradspasseringer og Veteranjuvel 
utdelinger. Og ikke minst fikk vi gjennomført markeringen for 
Rolf Aardal etter mange års medlemskap og over 30 års 
innsats som Organist i vår loge. Jeg tror han satte stor pris 
på det.  
 
Høsten 2021 har vært travel. For meg som første års 
Overmester har den også vært givende og særdeles 
lærerik. Jeg håper brødrene har satt pris på de møtene som 
vi har fått anledning til å gjennomføre denne høsten. 
 
Seremoniene for høstens møter har vært dyktig ledet av vår 
Ceremonimester Kjetil Abbedissen.  
Møtene har hele tiden vært ledsaget av flott musikk fremført 
av vår vikarierende musikkansvarlige Jan Fjelde.  
Tusen takk til dere begge. 
 
Et nytt år med nye muligheter venter oss. Får vi det som vi 
vil, har vi mye å glede oss til. Vi kan love at det blir mange 
høydepunkter gjennom våren. Så velkommen skal alle 

Privatnevnden har ordet 

Vi ønsker alle hjertelig 
velkommen til brodermåltidet. 
________________________ 
Privatnevnden takker            
alle Brr. som har vært 
behjelpelig ved servering og 
oppvask dette året. 
_________________________ 

Kollegiet har ordet 

Kollegiet ønsker alle våre brødre, 

og alle besøkende brødre 

hjertelig velkommen til våre 

møter. Å møte så ofte vi kan, er 

det som representerer ryggraden 

i vårt logearbeid. Vi ønsker også 

at så mange som mulig, deltar i 

brodermåltidet på ettermøtene. 

_________________________ 

Hva dagene sier 

NYTTÅRSAFTEN 

På årets siste dag spiste man havregrøt 

og sild, slik man trodde de gamle hadde 

gjort. Havren symboliserte gull og silden 

sølv, altså selve rikdommen. 
 

Det var mange som trodde at tomme 

lommer og skap i dag varslet fattigdom, 

og dette var grunnen til at mange hadde 

gjort enorme innkjøp i siste liten. 

 

Nyttårsaften var en farlig aften, all slags 

trollskap var ute. For å holde trollskapen 

borte, skjøt folk skudd på skudd over 

hustakene. I senere tid gikk skikken over 

til å skyte inn det nye året. 

 

Stiftelses dato 23.januar 1918 
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sammen være til stemningsfulle logemøter og interessante 
ettermøter.  
 

Jeg vil ønske brødrene ett godt og fremgangsrikt Nytt År! 
 

 

Med Broderlig hilsen  i 

Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 

 

Thore Gaard Olaussen 

Overmester 

 

Tekst på bilde: «Smil til verden og du får smil tilbake.» 

 

Undermester har ordet 
Gode logebrødre 
 
Hva går Undermester oppgavene utpå og hvordan løser jeg 
det, samtidig tenker jeg hva forventer brødrene av meg?  
 
I logesammenheng har jeg ikke alltid sagt ja til en stol, men 
jeg har sagt ja til andre ting, hvis jeg har kunnet det.  
Når jeg begynte i logen fikk jeg spørsmål om å ta sekretær 
stolen, da husker jeg at jeg sa; «at det kom ikke på tale å ta 
en stol der jeg må reise meg å snakke høyt til et publikum. 
Jeg som ikke en gang takket for bruden». Det er noe logen 
har lært meg, så er det ikke så farlig å snakke i plenum, og 
øvelse gjør mester. 
Men akkurat det å bli Undermester hadde jeg ikke sett for 
meg. 
 Jeg har vandret rundt i logen på assistentstoler og andre 
stoler som har gitt meg mye. Den største opplevelsen hadde 
jeg nok på Kapellanstolen. Der jeg for første gang måtte si 
noe i plenum. Jeg lærte av br Bjarne Sætre å snakke rolig og 
slik at brødrene hørte hva jeg sa. Det har jeg lagt meg på 
minne. 
Så her står jeg nå, jeg skal prøve å utføre Undermester 
embede så godt jeg kan, men jeg er åpen for konstruktive 
forslag.  

Etisk post 

 
Steinsdalsfossen, Norheimsund. 

Budskap om 

Sannheten. 
Av Bente Olsen 

 

Budskap om Sannheten 

Sannheten er uforsonlig. 

Den lar deg ikke være i 

fred. 

Hele tiden sniker den seg 

inn på deg   

fra alle kanter  

– og avslører hva ,ting 

virkelig er. 

Løft blikket og gjør 

horisonten videre  

– utvid dybdesynet! 

Se, mer i deg selv, enn det 

du tror det er å se. 

For det er mye, mye mer 

der! 

Det er bare frykten som 

hindrer deg  

i å tro det. 

Se deg selv som den du er 

Og tenk og handle etter 

din egen autoritet. 

Ikke utmatt deg selv, ved å 

løpe fra din egen sannhet – 

Lytt til sannheten i din sjel. 

Se mer i den andre ,enn 

det de viser deg. 

For det er mye , mye mer 

der. 

Det er frykten som stopper 

dem fra 

 å vise deg det. 

Se andre som de virkelig er  

– og minn dem på det, når 

de famler. 

Det er nettopp derfor DU ER 

HER! 
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Jeg prøver å ha dette i bakhode, «Gjør mot andre, det du vil 
at andre skal gjøre mot deg» både i og utenfor logen. 
Akkurat før jul var jeg så heldig, da jeg ble spurt om jeg 
kunne hjelpe til, og jeg sa ja til å hjelpe Nevnd for Etterlatte, 
det er det mest givende jeg har vært med på innenfor logen. 
Tenk, det å få gi en julegave til de etterlatte, det var en 
berikelse.  
Det var hyggelig å treffe igjen disse enkene, som jeg husker 
fra den gang de avdøde brødrene gikk i logen. Det er en flott 
tradisjon vi holder i hevd her. 
Her er et sitat som var med i forrige utgivelse, jeg tok det 
med fordi jeg synes det beskriver så godt hva livet kan gi 
oss. 

 

Livet kan være vanskelig å forstå, 
man vet ikke alltid hvilken vei en skal gå. 
 
Husk da at veien blir til mens man går, 
man blir rikere av hver erfaring man får. 

 

Jeg ønsker alle brødre et riktig godt nytt år! 

 

Med Broderlig hilsen  i 

Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 

 

Ole-Bjørn Buene 

Undermester 

 

 

 
 

Et fyrtårn løper ikke rundt hele øya for å finne båter å redde. Det står der bare 
og skinner. Vær fyrtårnet! 

Gamle Bergenske 
uttrykk 
gøtt – gut, fiskesnøre 

grådi - veldig, "grådi god"  

gålve - gulvet 

gå etter - være forelsket  

gå mann! - jøye meg! 

Gåmann kor tunn’n eg ble’ 

– hjelpe meg så svimmel jeg 

er (lang u) 

gå te’ Salhus! – jøye meg! 

gå te’ en ting – ta seg nær av 

gå tè pises - gå i stykker  

gått over hauen – tatt en 

middagslur 

gåtta’banen – herre gud er 

det sant 

gu’ kor gøy – her var det 

gøy, (kan også være negativt) 

gå te’ di – går på besøk til 

dem 

gåtte seg – more seg over 

habbjakk – en skikkelig 

dust 

hakje – har ikke 

hakje pipling – har ikke 

peiling, forstår ingenting 

hallaien - hallo  

hallemake – pendant 

hallemann – en halv flaske 

45 eller 60 % rein sprit 

halatt – klar, parat, årvåken, 

oppmerksom, livlig, munter 

hannlaust – lett, ledig 

hannorgel – Harmonika 

(trekkspell) 

hannes - hans  

han hinn – han andre 

han vakje ty! – han var sint, 

vred 

henrette seg etter – følge 

ordre, innordne seg 
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Dette bildet er tatt i Arboretet på Store Milde 

Storrepresentanten har ordet  

Gode brødre. 
 
Et halvår som har vært preget av at mange seremonier som 
tidligere har blitt utsatt på grunn av korona pandemien, og 
som nå har blitt gjennomført, heldigvis før koronaen igjen 
stengte logene like før jul. 
Neste års vårtermin er klar og det vil bli mange muligheter til 
gode møter, både seremonier og arbeidsmøter. 
Som leder i Nevnd for styrkelse og ekspansjon vil jeg i 
vårterminen gjennomføre et opplegg hvor det fokuseres på 
fordypning i de forskjellige grader. Samlingene vil bestå av 
møter utenom ordinære møter. I den sammenheng vil det bli 
laget en plan sammen med Embedskollegiet i logen. 
Det vil også bli utarbeidet en plan for hvordan logen skal gå 
frem for å skaffe flere medlemmer. Dette er i regi av 
Overmester.  
Jeg har i denne sammenheng laget en liten «Jukselapp» som 
brødrene kan bruke hvis de er usikre på hva de kan si. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Teksten på «Jukselappen» er som følger; 
 

• Personlig utvikling  
    Gjennom refleksjon, samtaler og oppgaver i logen.  
• Pusterom i hverdagen  
    I logemøtene vil du oppleve å få være tilstede i nuet  
    uten de distraksjonene du møter i en travel hverdag.  
• Påfyll av energi  
    For aktive mennesker er dette en unik mulighet til å  
    få påfyll av etterlengtet energi.  

Redaksjonens Hjørne 

Vi vil i denne avis prøve å komme 
med konstruktiv og instruktiv 
informasjon. Vi vil også gjerne 
høre fra dere. Om dere har en 
historie om logen eller andre ting 
dere har opplevd innenfor 
ordenen.  
 
Vi består i dag av;  

Br Ole-Bjørn Buene (Red),  
Br Herold Einar Hognestad, 
Br Haakon Aase Heie  
Br eks OM Asbjørn S. Gelin 

Men hvis det er noen av brødrene 
ser en mulighet for at dette er noe 
de vil være med å bidra på. Er dere 
hjertelig velkommen. 

Yngre logemedlemmer vil gjerne 
høre hva dere eldre brødre har 
opplevet på godt og vondt i logen 
eller utenfor. 

Vi må ha alle innsendelser i hende 
en måned før utgivelse. 
 

Alle bildene er godkjente til bruk.  
(Red.)  

CM har ordet 

Det vil bli øvelser søndag før 
gradspasseringer og repetisjon en 
time før møte, den aktuelle 
kvelden. 
________________________ 

Odd Fellow Huset i Bergen  
Driftsutvalget informerer 
 

Vi håper at Brødrene viser ansvar 

for felles arealer og melder fra om 

misligheter.  

I en skuff på kjøkkenet finnes en 

bok til å føre opp dette. 

________________________ 

Inspektør har ordet 

Vær vennlig å levere inn effekter, 

dersom dere har noen. 
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• Vennskap på tvers av generasjoner 
    Du vil møte og knytte vennskapsbånd med andre  
    medlemmer i alle aldre og med ulik bakgrunn.  
• Fellesskap og sosialt samvær  
    I tillegg til fellesskapet i forbindelse med logemøtene 
    er det også mulig å delta på turer og aktiviteter som  
    arrangeres utenom møtene.  
• Humanitært arbeid  
    Du vil også få mulighet til å delta i utadrettet arbeid.  
    Vi samler inn midler og bidrar med egeninnsats til 
    små og store gode tiltak i samfunnet rundt oss. 
 

Med disse planer om fokus på opplæring og repetisjon av 
logens innhold vil jeg ønske alle brødre et Godt og Nyttår! 
 

Med Broderlig hilsen i 

Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 

 

Steinar Berg Hansen 

Storrepresentant 

 

 
«Veien ligger fremfor deg» 

  
  

Små dikt og 
sitater 

 
Det daglige, ufullkomne liv har 
sin egen skjønnhet. Tørkestativ 
i stua. Nydelig! 

Kari Bremnes 
 

Små ting er ikke alltid små ting. 
Vigdis Hjort 

 

Det tar tid å leve. Som ethvert 
kunstverk, trenger livet at man 
reflekterer over det. 

Albert Camus 
 

Hvis du gleder deg ved mangt, 
Gjør livet rikt og langt. 

Piet Hein 
 

Mange små mennesker som på 
mange steder gjør små ting, 
kan forandre verden. 

Afrikansk ordtak 
 

Bildet av morgensolen i en 
duggdråpe er ikke mindre enn 
solen. 

Kahili Gibran 

 
Vi behøver ikke gjøre oss 
mindre enn vi er. Jeg behøver 
ikke tenke på mitt som lite. Man 
kan juble over små ting 
 

Vigdis Hjort 
 

La hverdagsstøvet fly i fred, det 
ramler nok tidsnok ned et sted 

Kjerstin Aune 
 

 

Å leve er en kunst som alle må 
lære, men som ingen kan lære 
bort. 

Havelock Ellis 

 
En god resept på et godt liv er å 
gi litt mere faen. 

Per Fugelli 

 
Livskunst er å vite hvordan man 
skal glede seg over lite og tåle 
svært mye 

William Hazlitt 
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Symboler og tegn 
 

Fargenes rikholdige og subjektive symbolikk. 
Utdrag fra Norsk Odd Fellow Blad. 

 

Ingen farge har i seg selv noen selvinnlysende symbolsk 
betydning. Derfor kan farger så godt stå som eksempler på 
hva symbol er. Et symbol er et objekt som til legges en 
bestemt mening. 
Det er altså vi som legger meningen inn i objektet slik at det 
blir et symbol. 
Få ting har det vært knyttet mer symboltolkning til enn farger. 
 
I våre logesaler har fargevalget klare røtter til fargene i det 
gammeltestamentlige Tabernakel og i det senere i Salamos 
Tempel. Det er innlysende at våre Ordensfedre hadde klare 
formeninger om dette fargevalget. Logesalen skulle være et 
Åndens Tempel. 
Det gamle Testamentet forteller oss bare om hvilke farger 
som skulle velges, ikke hva fargene skulle symbolisere. Men 
Det er grunn til å tro at et ørken- og nomadefolk hadde en 
annen fargeopplevelse og fargefølelse enn det vi har i dag. 
 
Senere er fargene purpur, skarlagen, blå og hvit blitt 
knyttet til de fire elementer jord, ild, luft og vann. 
Vi finner rødbrun jord. At ilden kan være skarlagen, har de 
fleste opplevd. Den blå luft og det klare vann, hører også 
med i den alminnelige naturopplevelse. 
 
I tallsymbolikken som var meget utbredt på den tid, var tallet 
fire, et uttrykk for helhet og udelelighet. 
Dette uttrykket for helhet finner fi igjen i mange 
sammenhenger hvor firetallet nettopp gir uttrykket for helhet: 
 

• Verdenshjørner 

• Temperameter 

• Grunnelementer 

• Himmelretninger 

• Vindretninger 

• Kardinaldyder 

• Evangelister 

• Årstider 
 
Firetallet går også igjen i de kirkelige liturgiske farger, rødt, 
hvit, grønt og fiolett. Disse fargene forteller oss hvor i 
kirkeåret vi befinner oss. 

• Fiolett er adventens og fastens farge. 

• Rødt er martyriets farge. 

• Hvit er festens farge. 

• Grønt er Trefoldighetstidens farge. 

Fakta i Bergen 

 
 

Trivialis Bergensis 
 
Dikkedall 
 
Er en kanon av jern satt ned i kaien 
som pullert. 
Bakgrunnen for navnet er denne: 
under slaget på Vågen, 2. august 
1665, forsøkte man å redde det en 
kunne av vrakgods. Deriblant 
kanoner fra båtene. Når kanonene 
ble satt ned i kaien, kunne en lese 
inskripsjonene på dem. Der stod der 
«duc d’Albe» - hertugen av Alba, 
som på god bergensk manér senere 
ble til. Dikkedall. 

 
Paraply 
Hjelpemiddel som i teorien skal 
sørge for at regn ikke treffer en – en 
teori som dessverre ikke holder 
vann, så å si, de dagene (ca 100 i 
tallet), regnet kommer inn fra siden. 
Det var ikke en bergenser som 
oppfant paraplyen det var en 
kineser. Men ordet er fransk. 

 
Fjellveiens lengde 
4631 meter. 
 

Antall smau i Bergen 
66. Gater med smau i navnet. 
 

Brushytten 
En salgsbod som står på Fløifjellet, 
ved foten av Blåmannen. 
Ble reist i 1931 av Georg Nilsen. 
Boden ble tegnet av Einar Olsen 
Schou, som også tegnet Den 
Nationale Scene og 
Fløirestauranten. Brushytten ble 
drevet til 1979 av den samme 
familie, men i 1980 tok buekorpset 
Skansen Bataljon over. 
Spesialiteten på Brushytten: Varm 
buljong. 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/bergen-byarkiv
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Grønt står for utvikling og vekst. Med dette fargespråk ville 
kirkefedrene at menigheten skulle stemmes til den rette 
stemning, bare ved å se hvilken farge som kirketekstilene 
ble preget av. 
 
Flagget har også sine farger og sin symbolikk.  
Det Norske flagg har fargelikhet med den franske trikoloren. 
Her er fargesymbolikken en helt annen. 

• Rødt står for det blodrøde brorskap 

• Blått står for den nyvundne frihet. 

• Hvitt for den rene og hvite likhet. 
 
Frihet, likhet og brorskap slik det ble uttrykt i den franske 
revolusjon i 1789, har altså ikke bare blitt uttrykt i ord, men i 
en fargekode. 
I den populære sangen “Hvor hen du går i li og fjell…” som 
bokstavelig runget over landet i 1945, legges det også inn 
fargekoder som passet med tidens oppfatning. 
 
I de mer folkelige fargetolkninger er gjerne rødt blitt tolket 
som kjærlighetens farge. Gult derimot ble gjerne sett på 
som hatets eller uforsonlighetens farge. Sort er i vår 
kulturkrets ofte alvorets og sorgens farge, mens hvitt ofte 
tolkes som renhetens farge. 
I  folkelige sammenhenger finnes mye lokal symbolikk som 
skifter fra sted til sted. 
 
I romersk fargetradisjon var hvitt også nybegynnerens 
farge. Kandidat betyr ganske enkelt hvitkledd. Den som 
skulle søke et embede, kledde seg i hvitt. Dette kan være 
grunnlaget for at de første kristne valgte hvitt som farge på 
dåpsdrakten. Denne fikk navnet alba, et latinsk ord for hvit. 
Denne dåpsdrakten finner vi symbolsk igjen både i 
konfirmasjonskapper, kvinnens hvite brudekjole og i 
likskjorten. Hvorfor menn så ofte kler seg i sort, er et mer 
dunkelt spørsmål. 
 
I maritime fargetradisjon var sort dødens farge. Et skip med 
sort flagg hadde død ombord.  
Sjørøverflagget er den mest kjente varianten av dette 
dødssymbolet. Den gang var det neppe noen grunn til å ha 
dødningehode og knokler for at folk skulle forstå hva det 
dreide seg om.  
Et skip som førte gult flagg hadde derimot pest ombord. 
 

 

Små dikt og 
sitater 

Godt nyttår til alle og enhver, 
godt nytt år til alle som jeg hatt 
kjær, 
håper dere alle får, 
et fantastisk nytt logeår. 

Red. 

Takk for året som har vært 
for alt vi har opplevd og lært 
Takk for erfaringer og nye 
venner 
Magiske minner vi aldri 
glemmer. 
 
Nå er vi klare for det nye år 
og håper vi nye lærdommer får 
Med blanke ark trår vi til 
og håper året gir oss akkurat 
det vi vil. 
 
Vern om smilet 
og forlat sorgen, 
Hold på latteren 
og ha tro på i morgen, 
for nå går vi inn i et flott nytt år 
håper du mange fine stunder 
får! 
 
Jeg vil gjerne få fyre av en 
salutt 
for å hedre året som nå tar 
slutt. 
Gode minner gjemmes for alltid 
i hjertet, 
og vi prøver å ta lærdom av 
gammel smerte 
 
Godt rustet går vi inn i det nye 
år. 
Vi kaster ikke bort energi på det 
som var i går. 
Vi setter nye mål å strebe etter 
Og akter å holde alle våre 
nyttårsforsetter! 

Nyttårsaften er en gledens dag, 
Vi legger bak oss forrige års’ 
mas og jag 
Vi løfter heller glassene og 
tar en skål, 
Og setter for det nye året helt 
nye mål.  
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Redaksjonen ønsker alle lesere av avisen  
ett riktig godt nytt logeår ! 

 

 
 

Møteplan for 2022. 

 

Logens 
Kontaktpersoner 
 
OM Thore Gaard Olaussen  
Tlf. 917 31 416 
E-post:  of4om@oddfellow.no 
 
UM Ole-Bjørn Buene 
Tlf.  480 27 838 
E-post: of4um@oddfellow.no 
 
Sekr. Erling A. Johannessen 
Tlf.  480 03 282 
E-post: of4sekr@odd fellow.no 
 

 

 

 
 

 

Har du noe å forebringe til 

andre brødre. Så send det inn til 

redaksjonen, innen en måned 

før utgivelse.  

 

Herold 
Einar Hognestad 
E-post: of4her@oddfellow.no 

 

 

 

mailto:of4um@oddfellow.no
mailto:of4her@oddfellow.no

