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     Liste over embedsmenn i perioden 2023-2025: 
 
            Storrepresentant                                               Fungerende Eks Overmester 
            Arvid Einebakken                                                           Simen Levinsky 

  
Eks Overmestere: 
Arnfin Evjen, Svein Terje Hermansen, Knut Borgen, Erling Nordsjø, 
Bjørn-Eirik Kirkeberg, Roar Mathiesen, Thomas Haug, Arvid Einebakken, 
Simen Levinsky og Inge Frid. 
 
Valgte embedsmenn 2023-2025: 
Overmester ........................................................... Benny Simensen Rasmussen 
Undermester ......................................................... Wilhelm Sissener 
Sekretær ................................................................ Jørgen Mogens Frost 
Skattmester ........................................................... Svein Erling Heggelund 
Ceremonimester .................................................... Arne Olsen 
Kapellan.................................................................. Stig Erling Brodal 
 
Utnevnte embedsmenn 2023-2025: 
Inspektør ............................................................... Per von Wowern Rundfors 
Indre Vakt .............................................................. Petter A H Sissener 
Ytre Vakt ................................................................ Oddbjørn Rød 
Musikkansvarlig ..................................................... Thilo Kox 
Arkivar ................................................................... Thomas Teichmann 
Herold .................................................................... Henrik Norland 
OM Høyre assistent ............................................... Hans Eskel Bache 
OM Venstre assistent ............................................ Jan Fredrik Kvern 
UM Høyre assistent ............................................... (Uavklart) 
UM Venstre assistent ............................................ Rolf Melteig 
CM Høyre assistent ............................................... Thomas Haug 
CM Venstre assistent ............................................ Mikkel Sissener Frid 

 

TW-Nytt redaksjonen 
ønsker alle Brødre, nye venner og deres familier  

en riktig fin høst.   
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Leder TW-Nytt 
 

 
Mine Brødre. 
 
Og, kjære nye venn som nå 
leser Logebladet vårt for første 
gang.  
 
Her har dere en litt spesiell 
utgave av TW-Nytt høsten 2023. 
 
Vi har nå flyttet ut av vårt gamle 
stamhus og inn i de nye og 
midlertidige lokalene våre.     

TW-Nytt skrev mye om både selve flyttingen og planene videre i sommer-
nummeret. Et nytt Embedskollegie er nå valg og innsatt og skal finne sin vei 
videre. Logen er i gang med sine første møter etter ferien. Intet spesielt 
nytt å berette om foreløpig, altså. Det betyr at jeg som redaktør må finne et 
annet og noenlunde kreativt tema å skrive om til det nye høstnummeret.  
 
Valget var egentlig ganske enkelt. Vi har to viktige saker å arbeide med i 
tiden som kommer: Vi ber våre egne Brødre om å møte så ofte som de kan. 
 
OG, VI ØNSKER OSS FLERE NYE MEDLEMMER I LOGE 22 THOMAS WILDEY. 
 
Derfor blir dette nummeret av TW-Nytt utformet som et informasjonsskriv 
om Odd Fellow Ordenen og spesielt om Logen vår. Bladet kan deles med 
alle som vil vite litt mer om oss, både i papirutgave eller som PDF fil. 
 
Redaksjonen i TW-Nytt består av Brødrene Carl Henrik Bache, Arne Olsen, 
Thilo Kox og Simen Levinsky. Vi ønsker alle lesere en fin stund med bladet 
vårt. Har du noe på hjertet eller lurer du på noe så ta kontakt med oss. 
Vi er her for deg.  
 
MBH Redaktør Simen Levinsky.  
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Overmesters spalte 
 
 
 
 

 

Gode Brødre. 
 
Høstterminen er godt i gang, og vi har 
noen spennende måneder foran oss, 
med gradspasseringer, venneaften og 
innvielser. Som overmester gleder jeg 
meg særdeles mye til å ønske dere 

velkommen til nye lokaler.      

 
Sommeren har for min del gått med på 
å forsøke å lese meg opp på hva jeg 
trenger å kunne noenlunde utenat, men 
må innrømme at jeg sikkert kommer til 
å trenge litt hjelp når jeg først står på 
min plass og ser alle brødrene lytte til 

hva jeg har å si. Det er en spesiell ære å bli valgt som overmester, til tross 
for mange oppgaver så vet man at det blir satt pris på det man jobber hardt 
med i forkant av møtene.  
 
På toppen av det hele har det stått på bryllup. Her er det på sin plass å 
sende en stor takk til dere alle for den fine gaven vi fikk! 
 
For snart 6 år siden kom jeg inn i Logen, jeg visste ikke hvilken reise jeg 
begikk meg ut på, men er man nysgjerrig og ønsker å kunne delta i 
logearbeidet er det ikke mangel på oppgaver. I takt med forskjellige 
oppgaver jeg har utført, så har jeg lært mer og mer om logen og Ordenen, 
men man blir aldri utlært, det kommer alltid noe nytt og spennende. Jeg ser 
alltid frem til møtene, noen ganger kan jeg være trøtt og sliten, men 
energien kommer raskt tilbake når jeg møter brødrene og får slått av en 
liten prat i forkant av møtet. Det som er spesielt med Logen er at man 
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møter folk fra alle samfunnslag og den gode samtalen ligger ikke langt 

unna, man skal ikke være redd for å by litt på seg selv.      

 
En ting som vi skal jobbe mye med i den neste tiden er rekruttering, vi er i 
konkurranse med masse andre aktiviteter de fleste har i sin fritid, så hva er 
det som gjør oss spesielt? -Jo vi er et broderskap hvor man opplever en 
personlig utvikling og følelsen av å være en del av noe større. Hos oss skal 
det være godt å komme og koble litt av i hverdagens stress og jag. Du blir 
kanskje ikke muskuløs som i treningssenteret, men derimot blir du 
«muskuløs» inne i deg selv, og får mulighet for å reflektere over hva som 
gjør deg til den du er.  
 
Vi skal forsøke å rekruttere på nye måter, her skal embedskollegiet 
brainstorme, legge handlingsplaner og strategier for den neste perioden, 
noe jeg er sikker på vil bære frukt. Men igjen, jeg trenger brødrenes hjelp 
for å bevare det vi har, men på samme tid se i nye retninger og sikre at vi 
også i fremtiden er sted med gode energier, samtaler og latter. 
 
For meg som nyutnevnt Overmester er det litt som første arbeidsdag når vi 
nå er tilbake etter sommeren, det kommer til å krible litt ekstra i magen, og 
jeg kommer sikkert til å gjøre noen ting feil, men det er en del av 

læringsprosessen og jeg ser frem til å trå ut av min komfortsone.      

 
Jeg gleder meg til å se dere i høstterminen, og husk «Møt så ofte du kan» 
heller en gang for mye enn en gang for lite, det er da man føler at man ikke 
kan unnvære brødrene og må ta seg turen ut av sofaen tirsdagskvelden for 

å få åndelig og kroppslig næring.     
 
 
Med hilsen i V, K & S 
 
Benny Rasmussen 
Overmester 
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Undermesters spalte 
 
 

                                                                   
Hei, mine brødre og kjære nye venner. 
 

 

Redaktøren av TW-Nytt utformer 
høstnummeret av bladet vårt som et 
informasjonsnummer. I den forbindelse 
har han bedt embedsmennene om å 
presentere seg selv og sine oppgaver. 
 
Jeg heter Wilhelm Sissener og er loge      
22 Thomas Wildey`s valgte Undermester i 
denne embedsperioden. 
Funksjonstiden for et valgembede er 2 år.  
  

 
Undermester er nestleder i embedskollegiet og er Overmester sin 
stedfortreder. UM skal være til støtte og hjelp for OM i logearbeidet. Videre 
er UM visevert ved all selskapelighet og har ansvaret for våre Ettermøter. 
UM leder også en av våre viktigste nevnder, nemlig Privatnevnden. 
Han bestiller all servering, og samarbeider om dette med andre loger når vi 
har fellesmøter. UM har faste oppgaver i logemøtet og i våre seremonier.  
 
Jeg er 36 år gammel og ble tatt opp i logen i 2016 med min far som fadder.  
I løpet av denne tiden har jeg deltatt i flere verv og oppdrag for logen vår. 
Jeg trives godt og har fått mange venner i både vår egen og andre loger. 
 
Loge 22 Thomas Wildey er en trivelig og utviklende loge å være medlem av. 
Om du ønsker en meningsfylt fritidsaktivitet så vil jeg anbefale å bli medlem 
hos oss. Du får nye venner og god mulighet for personlig utvikling. 
 
MBH Wilhelm Sissener 
Undermester     



8 

 

Sekretærs spalte 

 

 

 Gode brødre! 

 
Sommerens siste soltimer varmer oss 
generøst. Men fra vår mentale kalender vet 
vi, at selv om vi ennå kan nyte solen, venter 
vinteren for ute. Da blir det kalt igjen. Men 
det blir også tid for gode møter med venner 
i logen. Og det blir da også naturlig med 
venneaften tidlig i programmet. Hver av oss 
må derfor også gjøre vårt beste for å 
invitere de i vår vennekrets som kunne 
tenkes også å få lyst til å bli med i logens 

vennekrets. Som sekretær ville intet være 
meg kjærere enn å  skulle føye nye brødre til medlemslisten vår. 
 
Til våre nuværende brødre er det bare å si: ´Kvalitet er et valg!´ – og valget 
gjelder å delta i våre møter så ofte vi kan. Kvaliteten blir da at hver bror 
som møter opp, bidrar med sitt nærvær til de andre brødre. Og dessuten: 
´hver bror teller´, når jeg registrerer oppmøtet! 
 
Det ligger i logens kultur – å bidra til fellesskapet! 
 
Vi ses! 
  
MBH Jørgen Mogens Frost 
Sekretær 
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Herolden informerer 
 

 
 Gode brødre!  
 
Jeg håper brødrene har hatt en fin sommer 
(tross ymse vær), og at dere nå er klare til å 
ta fatt på høstterminen.  
 
Det er mye spennende som ligger foran oss.  
Vi skal blant annet bli kjent med våre 
midlertidige lokaler.  
 
Fremmøteprosenten steg i første halvår. Jeg 
håper trenden fortsetter, og at du møter så 
ofte du kan.  
 

Redaksjonen har denne gangen utfordret 
embedsmennene med fast spalte i TW-Nytt, om å skrive om rekruttering.  
 
Jeg vil derfor starte med å fortelle litt om meg og mitt nye embete: 
Det var en arbeidskollega som snakket med meg om Odd Fellow Ordenen. Han 
var allerede medlem, og praten handlet om samhold og vennskap; at man kalte 
hverandre for brødre. Det gjorde meg nysgjerrig på hva dette var for noe. 
Deretter gikk det ganske raskt, og jeg ble innviet i Ordenen i januar 2005. Jeg har 
hatt flere embeter gjennom de snart nitten årene jeg har vært medlem, og noen 
har jeg hatt flere ganger. Jeg har alltid vært nysgjerrig og liker å lære, og det er 
mye å lære i en loge. Vi har en lang historie, og har spennende og lærerike 
ritualer.  
 
I den neste toårsperioden skal jeg være logens Herold. Logens Herold skal sørge 
for informasjon på våre nettsider og i sosiale media. Dette er et viktig arbeid i 
rekrutteringssammenheng. Jeg skal få DEG til å bli interessert i hva vi driver med. 
Jeg skal pirre din nysgjerrighet såpass at du vil komme på en venneaften for å 
lære mer om oss og ordenen.  
 
Med broderlig hilsen Henrik Norland 
Herold   
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Fung. Eks OM har ordet 
 
 

 

 Mine Brødre og kjære nye venner. 
 
Denne gangen henvender jeg meg spesielt 
til dere som vil vite litt mer om Odd Fellow 
Ordenen og særlig oss i Loge 22 Thomas 
Wildey.   
 
Min oppgave i Logen i valgterminen 2023- 
2025 er å være Fung. Eks Overmester.  
 
Denne embedstittelen betyr at jeg var 
Logens valgte Overmester i forrige periode 
og nå går videre til noen nye oppgaver.               
 
Fungerende Eks OM er et fullverdig 

medlem i embedskollegiet og skal være en støtte for den nye påtroppende 
Overmester i arbeidet og er leder av Nominasjonsnevnden. Han skal samtidig 
ha et særlig fokus på rekruttering og oppfølging av nye medlemmer i vår Loge.  
 
Det er Fung. Eks OM sitt ansvar å ha kontakt med og å gi informasjon til nye 
medlemmer og han har ansvaret for prosessen frem til innvielsen finner sted. 
 
Det er flere måter å komme i kontakt med oss på. Kanskje har et medlem av 
Logen fortalt om oss og spurt om du vil være med, du kan kontakte en Loge 
direkte eller melde din interesse via kontaktskjemaet på Odd Fellow sin 
hjemmeside.    
 
Starten vil vanligvis være at vi inviterer deg til en Venneaften i Logen. Der får 
du se lokalene våre, får generell informasjon om Ordenen og Logen og møter 
Brødrene. Vi spiser gjerne et måltid sammen, og du får anledning til å stille 
spørsmål om det du lurer på. Passer ikke tidspunktet med tanke på en vanlig 
Venneaften så kan vi enkelt avtale et eget møte med deg alene. Da møter du 
Fung. Eks OM og gjerne en annen Bror fra Logen for en hyggelig samtale. 
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Hva kreves det av deg for å bli medlem av Odd Fellow Ordenen og Logene? 
 
Ordenens lover og forskrifter sier at enhver er berettiget til medlemskap i    
Odd Fellow Ordenen så lenge vedkommende på søknadstidspunktet er fylt 21 
år, og anerkjenner et høyeste vesen.  
 
Videre at den som er interessert i å bli medlem skal gis en grundig informasjon 
om Ordenens verdigrunnlag, arbeidsform og virksomhet før det sendes inn en 
søknad. I denne forbindelse vises det til vår brosjyre «Veiledning for inntak av 
nye medlemmer». 
 
Når søknaden din er mottatt vil den bli referert i Logen. Deretter overtar vår 
Fung. Eks OM ansvaret for videre oppfølging og kontakt med deg. 
 
Du trenger en fadder når du blir tatt opp i Logen. Dersom du kjenner et av 
våre medlemmer fra før så er det naturlig at denne blir din fadder. Om ikke så 
vil Logen finne en egnet fadder til deg. Fadderens oppgave er å bistå deg etter 
innvielsen og i tiden fremover.    
 
I god tid før innvielsen vil du få en gjennomgang av vår Forpliktelseserklæring 
som du skal underskrive den dagen innvielsen finner sted. 
 
Søkeren kan innvies i Logen tidligst to uker etter at søknaden er referert.  
 
Før innvielsen skal søkeren betale gebyret for innvielse og minst tre måneders 
kontingent. Du vil motta informasjon om dette fra Logens Sekretær. 
 
Det er naturlig at en søker har mange spørsmål både om Ordenen og Logen. 
Det meste kan vi gi deg svar på når du spør. Det eneste du ikke vil få vite noe 
om foreløpig er våre seremonier med videre når Logemøtet er åpnet. Dette 
anser vi som en del av vårt utviklingsprogram som er forbeholdt Brødrene, og 
som gradvis blir vist deg på din vandring gjennom logegradene. 
 
Har du lyst til å bli medlem i vår Loge, eller lurer du på noe så ta kontakt. 
 

Varm hilsen fra Fungerende Eks OM Simen Levinsky. 
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Etisk Post ved Br Kapellan 
 
 
 

Til deg som er nysgjerrig på - og kan tenke deg å gå inn i Odd 
Fellow Ordenen: 
 
Jeg er Kapellan i Loge 22 Thomas Wildey, oppkalt etter ordenens 
grunnlegge. Kapellanen i Ordenen tilsvarer ikke kapellan som i et kristent 
kirkesamfunn og er oftest ikke teolog. Han ivaretar ansvaret for Logens 
etiske arbeid. Som f.eks. å bidra med et etisk tema under et av 
våre formelle arbeidsmøter. Kapellanen er medlem av Logens styre, kalt 
Embedskollegium, og sitter på en av logesalens fire hovedstoler. 
 
Vi er som nevnt ikke et kirkesamfunn, men medlemmene forutsettes å tro 
på “Det høyeste vesen” som vi i vår kristne tradisjon og kultur kaller Gud. 
Ordenen baserer sin lære og virksomhet på medmenneskelige verdier og 
søker å gi medlemmene gode etiske holdninger. Ordenen har et etisk 
opplæringsprogram som formidles i våre møter. Ordenens motto er 
Vennskap, Kjærlighet og Sannhet. (Kjærlighet i betydningen 
nestekjærlighet). Dette er symbolisert i De tre kjedeledd, som er 
Ordenens emblem. 
 
Jeg ble innviet i Odd Fellow Ordenen for 5 1/2 år siden og har hatt mye 
glede og nytte av medlemskapet. Har kommet inn i et nytt fellesskap og fått 
nye venner og bekjente. Det har vært en fin erfaring og jeg har blitt mer 
bevisst på gode og grunnleggende menneskelige verdier. Ettermøtet med 
Brodermåltidet er både sosialt og hyggelig. Noen ganger med et interessant 
foredrag mellom det formelle møtet og ettermøtet. 
 
Jeg vil anbefale deg å bli en Odd Fellow. Du vil i så fall være hjertelig 
velkommen. 
 
Med vennlig hilsen 
Stig-Erling Brodal 
Kapellan  
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Storrepresentanten beretter 
 
 
 

Hva innebærer det å være med i en 
Odd Fellow-loge, og det å være en 
logebror?  

Har du noen ganger ønsket deg et sted 
der du kan trekke deg tilbake, der du i 
fred og ro kan reflektere over livet? 
Der du kan engasjere deg i 
medmenneskers ve og vel?  

Her finner du mystikken, historien og 
gode livsverdier smeltet sammen i 
vakre ritualer.  

Et sted du blir mottatt som et kjært 
familiemedlem – ikke bare i egen loge, 

men også i loger på 90 tettsteder og byer over hele Norge.  

Odd Fellow Ordenen baserer sitt budskap på medmenneskelige verdier, og 
søker å gi medlemmene gode etiske holdninger. Den Gylne Leveregel er vår 
viktigste rettesnor: Alt du vil at andre skal gjøre mot deg, skal du gjøre mot 
dem.  

Odd Fellow Logen er åpen for alle menn, så sant du anerkjenner 
tilstedeværelsen av et høyeste vesen, og er fylt 21 år.  

Hvem er vi?  

Odd Fellow Ordenen er en internasjonal sammenslutning av mennesker 
som har forpliktet seg til å følge visse regler og ordninger sitt medlemskap.  

Ordenen baserer sin lære og virksomhet på medmenneskelige verdier og 
søker å gi medlemmene gode etiske holdninger. 
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Den norske Odd Fellow Ordenen er i dag underlagt Den Europeiske 
Storloge, som har det overordnede ansvaret for Ordenens drift og utvikling i 
Europa. Pr. 1.1.2021 er det 20.746 medlemmer i Norge. Disse er fordelt på 
155 Odd Fellow Loger og 131 Rebekka Loger. 

I Oslo finnes det i dag 10 Odd Fellow Loger og 10 Rebekka Loger, og vi 
holder til i eget hus i Stortingsgata 28, som nå er under renovering. Og klar 
igjen i 2025. 

Odd Fellow Loge 22.Thomas Wildey ønsker å representere snittet av den 
befolkning som finnes i Oslo. Og med dette som bakgrunn ønsker vi nå også 
medlemmer, som gjerne har innvandret fra andre land til Norge, og som nå 
bor i Oslo. Odd Fellow Orden finnes over hele verden, og vi ønsker å 
gjenspeile det internasjonale broderskapet i vår orden. For mer informasjon 
se: www.oddfellow.no 

 

Hilsen  

Arvid Einebakken 

Storrepresentant 

 

  

     Pixbay - royalty free picture. 

http://www.oddfellow.no/
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Embedskollegiet 2023 - 2025 
 
 

 
Første rekke fra venstre: Storrepresentant Arvid Einebakken, Overmester Benny Simensen 

Rasmussen, Undermester Wilhelm Sissener, Fungerende Eks OM Simen Levinsky. 
Andre rekke fra venstre: Sekretær Jørgen Mogens Frost, Skattmester Svein Erling Heggelund, 

Kapellan Stig Erling Brodal. Ceremonimester Arne Olsen ikke til stede. 

 
 
 

Embedskollegiet utgjør sammen Logens ledelse. Embedsmennene velges for to år av 
gangen, unntatt Storrepresentanten som velges for en fireårs periode. 
 
Overmester er daglig leder for Logen og Embedskollegiet og har ansvaret for driften. 
Innkommende saker som fremmes til behandling i Kollegiet avgjøres med vanlig 
flertallsavgjørelse, og selve Kollegiet har også anledning til å foreslå aktuelle saker. 
 
Embedsmenn i både valgte og utnevnte nevnder velges også for to år av gangen.  
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Valgte og utnevnte nevnder 
 
 

  

Odd Fellow loge nr. 22 Thomas Wildey Nevnder og komiteer 2023 – 2025.  
 
 

 Nevnd   Navn   Loge   Verv   Fra dato   Til dato    
  

Finansnevnd  
  

  Evjen, Arnfin   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Nordsjø, Erling Olav   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Mathiesen, Roar   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Bjerkland, Kjell Arne   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  

Nevnd for anskaffelser  
  

  Norland, Henrik   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Frid, Inge Halfdan   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Heggelund, Svein Erling   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Olsen, Arne   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
 

 Nevnd for gradspill  
  

  Evjen, Arnfin   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Haug, Thomas   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Olsen, Arne   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
 

 Nevnd for representasjon i AS Stortingsgaten 28  
  

    Nordsjø, Erling Olav   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Rasmussen, Benny     

Simensen  
 22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    

  Sissener, Wilhelm   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  

Nevnd for styrkelse og ekspansjon  
  

  Borgen, Knut   22   Vara  23.05.2023   30.09.2025    
  Levinsky, Simen   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Haug, Thomas   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Einebakken, Arvid   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Frid, Inge Halfdan   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Sissener, Wilhelm   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Bache, Carl Henrik (Calle)   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
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 Nominasjonsnevnd    

  Borgen, Knut   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Hermansen, Svein Terje   22   Vara  23.05.2023   30.09.2025    
  Levinsky, Simen   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Haug, Thomas   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Frid, Inge Halfdan   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Bache, Hans Eskel   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    

 

Omsorgsnevnden    

  Borgen, Knut   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Nordsjø, Erling Olav   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Haug, Thomas   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Norland, Henrik   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Frid, Mikkel Sissener   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Sissener, Wilhelm   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
 

 Privatnevnden  
  

  Heggelund, Svein Erling   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Sissener, Petter Andreas 

Helsøe  
 22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    

  Sissener, Wilhelm   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Olsen, Arne   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Brodal, Stig-Erling   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Frost, Jørgen Mogens   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
 

 Redaksjonskomite TW Nytt  
  

  Levinsky, Simen   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Bache, Carl Henrik (Calle)   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Olsen, Arne   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Kox, Thilo   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  

Revisjonsnevnd  
  

  Norland, Henrik   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Bache, Carl Henrik (Calle)   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Melteig, Rolf   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
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 Samarbeidsutvalget  
  Sissener, Wilhelm   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Rasmussen, Benny 

Simensen  
 22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    

  

Sosialnevnden  
  

  Kvern, Jan-Fredrik   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    
  Sissener, Wilhelm   22   Leder   23.05.2023   30.09.2025    
  Rasmussen, Benny     

Simensen  
 22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025    

  Kox, Thilo   22   Medlem   23.05.2023   30.09.2025  
 

  

 

Oversikt over valgte Embedsmenn i Embedskollegiet og de øvrige utnevnte 
Embedsmenn er fast gjengitt på side 2 i TW-Nytt. 
 
 
 
 
 
                                                                                     
                                             
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Det lille kortet med momenter for den gode samtalen. Greit å ha i 
lommeboken. Trenger du flere kort så ta kontakt med Logen. Vi ønsker 
oss flere nye Brødre i Thomas Wildey. DU kan faktisk bidra til det.  
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Litt om Odd Fellow Ordenen 
 

 
Den følgende teksten er hentet fra Odd Fellow Ordenens hjemmeside: 
Oddfellow.no 
 

OM ODD FELLOW: 

Odd Fellow Ordenen er en internasjonal sammenslutning av mennesker 
som har forpliktet seg til å følge visse regler og ordninger sitt medlemskap. 
Ordenen baserer sin lære og virksomhet på medmenneskelige verdier og 
søker å gi medlemmene gode etiske holdninger.  

En god Odd Fellow skal kjennes på sine holdninger i dagliglivet og vise at 
Ordenens etikk er mer enn teori. 

Målet kommer til uttrykk i det påbud som Ordenen har gitt sine 
medlemmer helt fra starten i 1819: 

Besøke de syke, hjelpe de trengende, begrave de døde og oppdra de 
foreldreløse. 

Mange av de oppgavene som Ordenen påla seg for 200 år siden, er nå 
overtatt av samfunnet. Men selv en moderne velferdsstat overkommer ikke 
alt. 

Ordenen bidrar med en betydelig humanitær innsats. Det jobbes på mange 
fronter, både lokalt og sentralt. 

Det gis derfor god anledning til å arbeide i det godes tjeneste, det vil si å 
omsette Ordenens etikk i praktisk handling. 

Formål: 

Vennskap, Kjærlighet og Sannhet. Dette er visuelt symbolisert i De Tre 
Kjedeledd, Ordenens offisielle emblem.  



20 

 

Odd Fellow Ordenen baserer sitt budskap på medmenneskelige verdier og 
søker å gi medlemmene gode etiske holdninger. Etikk kan også betegnes 
som humanitær morallære.  

En Odd Fellow bør søke å møte alle mennesker med toleranse, god vilje og 
forståelse. 

Visjon: 

Odd Fellow Ordenen skal gi hver søster og bror kunnskap, verdier og 
holdninger, slik at de gjennom sin livsførsel kan bidra til et bedre samfunn. 

Nestekjærlighet, menneskeverd, rettferdighet, omsorg og medfølelse er 
begreper som står sentralt i Ordenen. 

Historie: 

Vi vet ikke sikkert hva som er Ordenens opprinnelse og det er også ulik 
mening om hva Odd Fellow egentlig betyr. Mye tyder allikevel på at navnet 
er kommet fra «Oath Fellows», altså edsvorne brødre. Det er nemlig slik at 
vi fremdeles må avlegge bestemte og avgjørende løfter. Ordenen har sitt 
utspring i England, hvor det eksisterte Odd Fellow lag på 1600-tallet. 
Formålet var allerede den gang basert på nestekjærlighet, omsorg og 
vennskap.  

Vår Ordensgren tilhører den amerikanske gren. Den ble stiftet i Baltimore i 
USA på initiativ av en engelsk utvandret Odd Fellow bror, Thomas Wildey. I 
vertshuset «The Seven Stars» instituerte fem tidligere Ordensbrødre den 
første loge, Washington Lodge no.1. Som leder, Overmester, ble Thomas 
Wildey valgt den 26. april 1819. Den datoen betegnes som Ordenens 
stiftelsesdag. Thomas Wildey var leder av Odd Fellow Ordenen i USA inntil 
han trakk seg tilbake i 1833.  

Kvinnelige Odd Fellow medlemmer kalles Rebekkasøstre. De er organisert i 
Rebekka-institusjonen, en integrert og likestilt del av Ordenen. Scuyler 
Colfax het mannen som opprettet Rebekkainstitusjonen i 1851. Det var 
lenge før kvinner fikk alminnelig stemmerett og var særdeles framsynt. 
Søstrene er på samme måte som brødrene sammensluttet i lokale, separate 
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loger. Logene arbeider hver for seg, men er basert på samme formål, 
motto, lover og forskrifter.  

Ordenen spredte seg raskt i USA og etter hvert også til en rekke land over 
store deler av verden. Den kom til Europa i 1870-årene og til Norge i 1898. 
Den første Odd Fellow loge i Norge ble instituert i Stavanger, men ble 
senere overflyttet til Kristiania (Oslo). Den første Rebekkaloge ble instituert 
i 1909, også dette i Kristiania. 

Den norske Odd Fellow Ordenen er i dag underlagt Den Europeiske 
Storloge, som har det overordnede ansvaret for Ordenens drift og utvikling i 
Europa. Pr. 1.1.2021 er det 20.746 medlemmer i Norge. Disse er fordelt på 
155 Odd Fellow loger og 131 Rebekkaloger. 

 

  

 
 

Litt om Loge 22 Thomas Wildey 
 
Har du lyst til å bli medlem i vår Loge? 

Loge 22 Thomas Wildey i Oslo ønsker seg flere medlemmer. Vi er en aktiv 
og godt fungerende Loge med Brødre som trives i hverandres selskap. Vi er 
helt vanlige mennesker med variert yrkesbakgrunn, interesser og status. 
Dog har vi alle ett felles mål: Å bli et bedre medmenneske. 

Odd Fellow Ordenen baserer sitt budskap på medmenneskelige verdier og 
søker å gi sine medlemmer gode etiske holdninger. Vårt mål er å møte alle 
mennesker med toleranse og vilje til forståelse.  

Nestekjærlighet, menneskeverd, rettferdighet, omsorg og medfølelse er 
begreper som står sentralt i Ordenen.                                                             
Med andre ord –  Vennskap, Kjærlighet og Sannhet. 

Dette er vår Ordens bærende prinsipper og medlemmenes rettesnor.  
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Grovt kan vi dele vårt arbeid i 3 deler. 

- Selvutvikling, humanitært arbeid og bygging av sosialt nettverk. 

Logelivet er en spennende og utviklende reise i ditt eget liv, sammen med 
andre.  

Du bestemmer selv hvor aktiv du vil være. Ingen møteplikt, men vi 
oppfordrer deg til å møte så ofte du kan. Vår Orden og våre ritualer er over 
200 år gamle og gjennom våre logegrader tilegner du deg viktig kunnskap 
og innsikt. Viser du interesse for vårt arbeide så får du etter hvert anledning 
til å delta i ulike nevnder og verv. 

Vi samarbeider ofte og gjerne med våre nabologer – Loge 10 St. Hallvard og 
Loge 136 Millenium. Det gir bedre møter og flere Brødre møter hverandre. 

Stamhuset vårt er i Stortingsgaten 28 i Oslo. Bygget vårt er nå under full 
rehabilitering. Fra september 2023 og de neste 24 månedene holder vi til i 
midlertidige lokaler i Ruseløkkveien 14.   

Vi møtes på tirsdager fra kl 19.00 – ca 22.30 tre ganger i måneden. 

For mer informasjon kan du gjerne sende en epost til vår Eks. Overmester 
som da vil ta kontakt med deg. Husk telefonnummeret ditt i eposten.     
of22eksom@oddfellow.no 

Du kan også ringe direkte til Logens representanter som står oppført på 
kontaktlisten på vår Loges hjemmeside. 

https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=8444 

 

Vi håper at informasjonen om Ordenen og ikke minst vår egen Loge vil pirre 
nysgjerrigheten din og fremme et ønske om å lære mer om oss. 

Ta gjerne kontakt om det er noe du lurer på. 

Velkommen som nytt medlem hos Loge 22 Thomas Wildey – Oslo. 

mailto:of22eksom@oddfellow.no
https://www.oddfellow.no/category.php?categoryID=8444
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Innvielse av våre nye Logelokaler 
 
 

 
Torsdag 31. august 2023 ble de tre nye Logesalene i Ruseløkkveien 14 
rituelt og høytidelig innviet av Bror Stor Sire Geir Småvik. Salene ble innviet 
hver for seg i tre omganger, og med hver sin gruppe av inviterte Odd Fellow 
Brødre og Rebekkasøstre til stede. Det var en flott og meget høytidsstemt 
seremoni som ble oss alle til del, og et verdifullt minne for livet. Nå er alt 
klart til at høstsesongen 2023 kan starte i våre nye og midlertidige lokaler. 
 
Her skal vi være, og her skal vi virke sammen inntil stamhuset vårt står 
ferdig rehabilitert en gang i 2025. Noen nye rutiner må på plass og noen 
praktiske endringer må gå seg til slik at alt fungerer for alle. Om alle legger 
godviljen til så bør dette gå helt greit for både Søster og Brødre. 
 
Vi retter en stor takk til alle medlemmer i de ulike komiteene som har gjort 
det mulig å ta de nye lokalene i bruk i løpet av en grundig og detaljert 
planleggingsprosess og en særdeles hektisk sommer med møter i fleng, 
flytting og innredning. Og, som nå trøstig gir seg i kast med nye STG28. 
 
TW-Nytt kan av opplagte grunner ikke vise bilder fra selve innvielsen eller 
referere seremonien. Men, et knippe relaterte bilder kan vi glede oss over. 
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              Stor Sire Geir Småvik talte ved taffelet og gratulerte med nye lokaler. 
 

 
 
    
 
  
   
  

        Leder av Ordenskomiteen Snorre Østlund fortalte om prosjektet og veien videre. 
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                                             Bilde fra ettermøtet. 

Fire stolte deltakere fra Loge 22 Thomas Wildey. Fra venstre: Fung. Eks OM 
Simen Levinsky, Eks OM Inge Frid, OM Benny Simensen Rasmussen og 
Kapellan Stig Erling Brodal. 
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Inngangspartiet vil bli bedre merket etter hvert.... 
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Sirius på Radiumhospitalet 
 
 
Nå er det vår loges tur til å «ta et tak» på Radiumhospitalet. 
 
Uken 16 – 20 oktober (mandag-fredag) er Thomas Wildey`s uke på kafeen 
på Radiumhospitalet. 
  
Vi trenger brødre som kan tenke seg å stille opp på kafeen en dag denne 
uken. 
  
Ta kontakt med Knut Borgen, enten på mobil 41416615  eller på e-post: 
knutbo22@gmail.com slik at vi kan finne den dagen i uken, som passer deg 
best.  Kafeen er åpen fra 09.30 til 14.00. 
 
MBH Knut Borgen. 
 
 

 

 

 

 

Formålet med SIRIUS prosjektet i Oslo er å gi pasientene ved 
stråleterapiavdelingen på Radiumhospitalet mat av god kvalitet på en 
enkel, tiltalende og smakfull måte. 
 
Kafédriften er en humanitær virksomhet, hvor Rebekkasøstre og Odd 
Fellow brødre deltar på frivillig og ulønnet basis. 
 
Motivasjonen til pasientvertene er gleden over å kunne «være til stede 
for» mennesker som trenger omtanke og oppmuntring, og, gjennom 
det får praktisert medmenneskelighet og «Odd Fellowship»   
 
 

mailto:knutbo22@gmail.com
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Historien om skipsklokken vår 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

         Fra TW-Nytt 2004-01     
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Fra Logens historie 
 
 
 

                                                                  «22-Klubben» 
 

Bror redaktør Simen har anmodet 
meg om å skrive noe fra mine 
opplevelser som bror i loge nr. 22 
Thomas Wildey. 
 
I den forbindelse kom jeg til å 
huske på det samarbeid jeg hadde 
med sosialnevnden og barn med 
cerebral parese i begynnelsen av 
70 årene.  Det var en aktivitet så 
givende at jeg husker det den dag i 
dag, ca. 50 år senere. 
 
Det hele startet med at vår Eks. Om 
Arne Oddevald fikk kontakt med                        

   fru Gunnvor Nerby, som var leder 
for Rikshospitalets barnehave, hvor man blant annet hadde fysikalsk 
behandling av cerebral parese barn. Hun hadde uttrykket et ønske om at CP 
barn fikk muligheter til å holde kontakten med hverandre etter at de sluttet 
hos henne og kom over i skolepliktig alder. Noen på spesialskoler og andre i 
«vanlige» skoler. 
 
CP barn føler et spesielt fellesskap og flere av barna var under behandling i 
barnehaven blitt bestevenner. Dessuten var det nyttig, sett fra et 
behandlingsmessig synspunkt, å holde kontakten etter at barna mistet den 
regelmessige kontakt med sykehusets barneavdeling.  
 
Med dette som bakgrunn ble 22-klubben stiftet. Det første møte ble holdt 
på Frambu, et senter for handicappede barn. Møtet ble en vellykket «boller 
og brus» fest hvor barna hygget seg sammen. Det første møte inspirerte til 
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fortsatt arbeid, og vår loges sosialnevnd i samarbeid med tante Gunnvor 
begynte nå å arrangere regelmessige 22-klubbmøter. Det var en 
forutsetning at barnas foreldre ikke skulle bli belastet på klubbdagen. Det 
var derfor vår loges brødre som skulle sørge for transporten til og fra det 
nye møtestedet, som var Berg Hovedgård. 
 
 
Klubbens første formann var undertegnede, og sammen med sosialnevnden 
og tante Gunnvor dannet vi nå en «ordentlig klubb» med faste møtedager 
en gang i måneden med medlemskort og kontingent. Kontingenten var bare 
symbolsk, 2 kroner året.  
 
Den første mandag i hver måned fra høsten til sommeren var det 
klubbmøte på Berg Hovedgård fra kl. 18.30 til kl. 20.30. Berg Hovedgård 
ligger ved Ullevål Hageby og det er som sagt brødrene som står for 
kjøringen. Barna kommer fra alle kanter av Oslo og omegn, og kjøringen ble 
inndelt i ruter. Før møtedagen tok jeg kontakt med brødrene for å 
arrangere henting av barna, og det var behov for 5-6 brødre til denne 
kjøring. Det var så vidt jeg husker aldri vanskelig å få sjåfører til denne 
aktiviteten. Etter hvert fikk brødrene så godt forhold til både foreldre og 
barn, at henting ble avtalt direkte fra gang til gang. 
 
Møtene artet seg litt forskjellig, med en blanding av underholdning og egne 
aktiviteter. Barna var veldig glad i musikk, og dans f.eks. syntes de var 
kjempegøy. Selv om danseferdighetene varierte fra å sitte i rullestol og bli 
trillet på gulvet, til egne usikre trinn, er rytmen tydeligvis fengslende, og 
rytmesans  har disse barna som andre barn. 
 
Vi arrangerte også egne bingokvelder med gevinster til alle. Det ble 
dessuten arrangert karneval, og vi tok barna med på teateraftener. Vi som 
aktivt arbeidet med CP-barna håpet at flest mulig av brødrene benyttet 
anledningen til å være med på 22-klubbens arbeid. Jeg gikk derfor ut med 
følgende appell:  
 
«Du kan være med og gjøre 22-klubben til et hyggelig sted å være for barna, 
og du vil finne at du har stor glede av arbeidet selv også. Ta kontakt med en 



  

31 

 

av medlemmene i sosialnevnden eller med meg, og vi skal sette navnet ditt 
opp på vår kjøreliste. Det er sikkert flere av logens brødre som vil finne en 
interessert tilhørerskare for sine skjulte talenter. Din utmerkede 
sangstemme eller eminente fingerferdigheter kan bidra til at våre 22-
klubbmøter blir helmaks for barna. Vi ses på neste møte!» 
 
Det viste seg at appellen slo godt an, og var en inspirasjon til innsats fra 
brødrene, selv om kravene var enkle. Jeg kan ikke huske at vi hadde 
problemer med rekrutteringen. Dog var dette en noe tung «jobb» med mye 
bæring av rullestoler og barn, så det var de yngre brøder som var mest 
aktive. 
 
Hvor lenge vi drev 22-klubben husker jeg ikke, da jeg selv fikk barn som 
krevde sitt av stell og omsorg, og jeg måtte overlate ansvaret til andre 
brødre.   
 
Med Broderlig Hilsen 
Arnfin Evjen 
 
 
 
 

Det er svært viktig at vi tar vare på historien og vår egen kulturarv. 
 
Odd Fellow Ordenen har over 200 hundre års fartstid i Norge, og vår 
egen Loge 22 Thomas Wildey feiret sitt 75 års jubileum i 2023.   
 
Dette skaper selvfølgelig historie og aktiviteter som vi må ta vare på 
for ettertiden. Mange opplysninger er selvsagt lovmessig og sirlig 
nedskrevet i protokollene våre. Men, mye fra dagliglivet i Logen er 
gjemt i hukommelsen til våre Brødre. Denne kunnskapen prøver nå 
TW-Nytt å hente frem og skrive ned i en egen historiespalte. Har du 
noe som du vil fortelle om så er vi lutter øre og tar gjerne imot din 
historie. Alle tidligere TW-Nytt er tilgjengelige på vår hjemmeside. 
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Humorsidene 
 
Dagsaktuelt tema dette med plastposer……… 
 

Lovlig gjengitt fra Latterdøren 
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Mens vi arbeidet med TW-Nytt høst 2023 kom jammen den første snøen i Oslo. 
Det kan vi jo ikke la gå ubemerket hen…… 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                 Begge bildene er lovlig gjengitt med tillatelse fra Latterdøren.no 
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Et spennende (Broder)måltid 
 

 

Her er oppskriften utfordringen – og egnet drikke er oppgaven. 
 
Vi har Brødre i vår krets som besitter store kunnskaper om god drikke til 
god mat. Bror Svein Terje Hermansen kan mye om rødvin fra Frankrike og 
Bror Arne Olsen er en svært så habil øl-brygger. TW-Nytt har gitt dem en 
utfordring: Her er redaktørens drøm om en middag med gode Brødre – men 
hva heller vi glasset? (Selvsagt vil vann eller alkoholfri drikke også fungere). 
 
Vi starter med oppskriften: 
 
Høsten er en flott årstid som gir inspirasjon til gode matopplevelser. Denne 
gangen vil jeg trekke frem en god og gammel rett som de fleste med noen 
år på baken kjenner igjen – Mors Lammefrikassé. Nå på høsten sankes 
sauene ned fra fjellbeite, (de slutter derfor å ripe opp lakken på bilen min 
med bjeller og gps), butikkene bugner av godt fårekjøtt, og, jeg får en smule 
revansj ved å spise opp den mulige synder. Gled deg til en god høstgryte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  Bilde og oppskrift er gjengitt med tillatelse fra Matprat.no. Foto: Mari Svenningsen. 
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               Pixbay.no - royalty free foto 

Mors Lammefrikassé 
 

 

Du trenger til 4 porsjoner: 

• 1 kg grytekjøtt av lam med bein  
• 6 dl vann  
• 1,5 ts salt  
• 2 stk. persillerot  
• 1 stk. purre  
• 2 stk. gulrot  
• 1 stk. blomkål  
• 6 dl kraft fra koking av kjøttet  
• 4 ss hvetemel utrørt i litt kaldt 

vann  
• 3 ss frisk dill  
• 2,5 ss lettrømme  
• 1 ss sitronsaft  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Slik gjør du: 

1. Del kjøttet i serveringsstykker. 
Legg kjøttstykkene i en vid gryte 
og hell på vann så det dekker. La 
det koke opp og fjern urenhetene 
som danner seg på toppen. 

2. Tilsett salt. Senk varmen og la 
kjøttet trekke til det er helt mørt 
og slipper beinet, ca. 1-1 1/2 
time. 

3. Rens og del grønnsakene i biter. 
Ha dem over i gryta og kok videre 
i ca. 10 min. eller til grønnsakene 
er møre. 

4. Sil kraften og mål opp riktig 
mengde. Kok opp på nytt og visp 
inn hvetemel utrørt i kaldt vann. 
Kok opp og la sausen koke i 5-10 
minutter på lav varme, for å bli 
kvitt melsmak. Rør inn rømme, og 
smak til med salt, pepper og 
sitronsaft. 

5. Legg kjøtt og grønnsaker tilbake i 
gryta og la alt bli gjennomvarmt. 
Dryss over frisk hakket dill.  
 
Server lammefrikasséen med 
kokte poteter.  

I denne oppskriften blir resultatet like 
godt om du bruker sauekjøtt istedenfor 
lammekjøtt. Husk at sauekjøtt ofte 
trenger litt lenger tilberedningstid enn 
lam, da dette er kjøtt fra voksne dyr. 
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VIN TIL LAMMEFRIKASSÉ.  

Br. Svein Terje Hermansen.             

 

 Selv om det er behagelig sommervær i 

skrivende stund, er det ikke til å komme fra 

at høsten nærmer seg. Og, med den følger 

tradisjonell sesongmat. Bror redaktør 

foreslår nydelig lammefrikasse denne 

gangen. Og, når det gjelder passende vin, 

kan vi jo holde oss i det tradisjonelle sporet 

til å begynne med.  

 

Det er ingen tvil om at en vellagret god  

Bordeaux-vin alltid vil være vellykket til lammekjøtt. Også en Rioja-vin fra 

Spania passer utmerket til redaktørens kjøttrett.  Vinmonopolet har som kjent 

et meget godt utvalg av rødvin både fra Frankrike og Spania, også i moderat 

prisklasse. La oss nevne litt spesielt om Bordeaux- vin i denne sammenhengen. 

Det finnes MANGE gode viner fra dette utmerkede distriktet til rundt 200 – 

300 kroner flasken i Vinmonopolets sortiment. Husk at både 2018, 2019 og 

2020 ser ut til å være gode årganger herfra. 2018 nevnes ofte spesielt i denne 

sammenhengen. Og, 2015 og 2016 er også meget gode år i Bordeaux.   

God jakt i polhyllene! 

Men så har vi også nevnt i tidligere skriverier, at man KAN drikke hvitvin til 

kjøtt. Og mange foretrekker faktisk en litt lettere vin til nettopp lammekjøtt. 
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Hvitvin fra Alsace kan være et helt utmerket alternativ til frikasseen. Dette 

distriktet produserer smakfulle hvitviner som ikke er altfor syrlige i smaken. 

Siden Alsace skiftevis har tilhørt både Tyskland og Frankrike, finner man ofte 

tyske druesorter, som Riesling og Gevürztraminer, i disse vinene. Det finnes 

mye spennende på vinmonopolet fra dette området, også til «normale» 

priser! 

 

I vår forrige artikkel her i TW-nytt avsluttet vi med å minne om at Champagne 

passer til «alt». Så hvorfor ikke unne seg en flaske av denne utmerkede 

eliksiren til et oppgradert måltid? Prisene behøver ikke å være helt 

avskrekkende – man kan få utmerket Champagne til rundt 350 kroner flasken. 

Hvis man synes Champagne smaker litt for spisst og surt, bør man kaste et 

blikk på etiketten. Noen flasker er merket «Blanc de blanc», og disse er laget 

på druer av sorten Ghardonnay. Smaken er her nokså tørr og spiss Men det 

lages også hvit Champagne på røde druer, nemlig Pinot Noir. Etiketten er da 

merket «Blanc de noir», og smaken er ofte litt rundere. Men, som oftest 

mangler denne merkingen på etiketten. Det betyr at Champagnen er laget på 

en blanding av flere druesorter. Dette kan virke litt komplisert, men det koster 

som sagt ikke så altfor mye å prøve seg frem. 

 

Uansett fortjener redaktørens utmerkede oppskrift en GOD vin. Selvfølgelig 

skal man tenke på økonomien, men nettopp på vinmonopolet får man mye for 

pengene hvis man går LITT opp i pris. Lykke til med et nydelig høstmåltid! 

 

Kulinarisk og ønologisk hilsen Svein Terje H.                                                                                                    
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Øl TIL LAMMEFRIKASSÉ.  
 
  
Br. Arne Andreas Olsen. 
 

 
Mine Brødre. 
 
Det er mange øl-typer som kan passe til 
Lammefrikassé, alt er avhengig av hvilke 
smaker som en ønsker å fremheve.  
 
Et Mørkt øl med mye sødme kan passe 
fint til denne retten da den inneholder 
mye grønnsaker ved siden av lammet. 
Stout, porter og enkelte IPA er et valg 
som passer fint til Lammefrikassé. 
 
På sidene til A/S Vinmonopolet har jeg 
funnet frem noen øl typer som jeg mener                                                                           
 bør passe: 

 
 
Ægir Lynchburg Natt Barrel-Aged Imperial Porter  
 
Grünerløkka Brygghus Løkka IPA 
 
Grünerløkka Brygghus Løkkatrollet Stout 
 
 
Det er viktig å merke seg at smakspreferansene varierer, og det kan være 
en fordel å eksperimentere og prøve forskjellige øltyper for å finne den 
riktige kombinasjonen. 
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Leserbrev fra Brødrene 
 

 
 
 

Br. Thomas Teichmann. 
 

Hvorfor logebror i ODD FELLOW LOGEN. 
 
Noen tanker til Eks Overmester og nåværende redaktør av TV-NYTT Simen 
Levinsky. Han overbeviste meg om at jeg måtte skrive ned noen linjer  om 
logelivet og ikke minst om hvorfor jeg ble med i logen og forble lojal loge- 
broder gjennom 25 år +? Og, som eks. redaktør av TW-NYTT gjennom 
mange år og innehaver av logens veteranjuvel. 
 
Med denne innføringen er det vel allerede satt teksten for artikkelen.  
Det startet med at en kollega av meg «rekrutterte» meg til en venneaften 
for å høre mer om logens ve og vel og gjøren og laden. 
 
Det jeg først og fremst ble møtt med var et utrolig hyggelig «selskap» med 
seriøse og reflekterte menn fra alle selskapsnivåer og yrkesgrupper. 
For meg som utlending, og relativ ny i landet, var dette en utmerket måte å 
lære å kjenne folk utenom min egen yrkesmessige og selskapsbakgrunn. 
Her var det ingen» klasseforskjell», alle var «like» i sin måte å være på.  

Gode Brødre. 
 
Denne spalten er TW-Nytt sin nysatsning. Her er ordet fritt for alle. 
Tema velger du selv. Redaksjonen stiller kun krav om at innholdet skal 
være relevant å dele med de andre Brødrene. Innsender er selv 
ansvarlig for innholdet i leserbrevene.  
Håper at dette inspirerer Brødrene til å ta pennen fatt.  
 
MBH Redaktør Simen. 
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«Vær velkommen gode bror.» var gjennomgangstonen. 
Videre ble jeg overrasket over den nærhet til kristelige verdier som ODD 
FELLOW LOGEN bæret preg av. 
 
Jeg er ingen personlig kristen, men er oppdratt i den kristelige troen. 
Derfor var jeg overbevisst om at denne samlingen av personer ( senere 
nevnt som  BRØDRE), var det rette sted for meg 

Fra meget tidlig av i livet ble jeg undervist i nestekjærlighet og ikke minst i 
fokusering på det som viste seg er også logens etiske gylne leveregel: 

DU SKAL GJØRE MOT ANDRE – DET DU VIL AT ANDRE SKAL GJØRE MOT 
DEG— Matteus evangelium 7:12 og Lukas evangelium 3: . 

Disse setninger finner vi igjen i prinsippet i den Islamske læreboken 
Koranen og i den jødiske Toraen. Jesus har i Bergprekenen til sine følgere 
uttalt denne setningen som en vesentlig bærebjelke i utøvelsen av den 
Kristne troen. 
 
Jeg ble gjord oppmerksom på at dette etiske grunnlag dannet basis for både 
innføring og opplæring av brødre i logen - til å bli et bedre menneske og 
bidro  i  den videre opplæring av personutviklingen.  ( videre opplæring i 
Leieren systemet). 
 
Dette og det sosiale fellesskap utviklet en god del vennskap til brødre også i 
privatlivet. Broder-måltidene og en del felles reiser til andre loger  f.eks.  
København, Frederica og Stockholm bidro videre til styrking av mitt 
medlemskap og fellesskapet. 
  
Det etiske grunnlaget ble støttet og berettiget med deltakelser i ulike 
aktiviteter. 
 
Naturligvis prosjekter som Internasjonal Barneby  i Syd-Amerika, faddere i  
2 prosjekter, støtte til finansiering av ODD FELLOW redningsskøyter. 
Rekemåltider på fjordturene for og med Lenke-gruppen og støtte på MAS. 
Utdeling av smørbrød til kreftsyke mennesker på Radiumhospitalet. 
Dette bare for å nevne noe. 



  

41 

 

Logen har i alle disse årene gitt meg stor innsikt og styrket troen på både 
brødre og medmenneskene rund meg. 
 
Og la meg ikke glemme!! 
For å utdype tanker og etiske belæringer/holdninger er følgende viktig: 
 

        MØTT SÅ OFTE DU KAN 
 
Velkommen i logen ! 
 
MBH 
Bror Thomas Teichmann 
 
 

 
 
 

 
Br. Knut Borgen. 
 

 

Refleksjoner fra  medlem nr. 274. 
 
Etter 47 års medlemskap i Thomas Wildey fikk jeg forespørsel om å skrive 
litt om mitt medlemskap, hvorfor jeg ble medlem og hva dette har gitt meg. 
I 1975 arbeidet jeg i et finansieringsselskap og en dag sa en av kundene som 
jeg kjente, «Knut, du burde ble medlem av Odd Fellow. Det må være noe 
for deg. Jeg skal snakke med min sønn, som er medlem, å få ham til å bli 
fadder for deg» 
 
Ikke visste jeg noe om Odd Fellow Ordenen og hadde knapt nok hørt om 
den.   Etter en kort orientering, ble søknadsskjema utfylt og levert logen. 
Etter noe tid fikk jeg en melding fra sekretæren i loge Thomas Wildey om at 
min søknad var godkjent og ble invitert til å bli medlem. Innvielsen ville skje 
i mars neste år (1976).  Jeg forsøkte å skaffe meg mer informasjon fra min 
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fadder, men det var ikke mye han fortalte. Husk at Google og internett ikke 
eksisterte på denne tid, og embedsmennene var ikke villige til å fortelle noe 
annet enn at dette etter hvert ville bli opplyst meg. 
 
Ved innvielsen, som var ganske så lik dagens innvielse, ble jeg fortalt litt 
mer, men slett ikke mye om hva Odd Fellow Ordene var, men det var nok til 
å tenne min nysgjerrighet.   Det tok ikke lang tid før jeg var medlem av 
Privatnevnden, og ble etter hvert godt kjent med mange av brødrene.     
Etter hvert fikk jeg oppgaver i logen, noe som også bidro til at 
fremmøteprosenten min var god.   
 
Etter noen år dabbet interessen noe av og jeg valgte og prioritert familien 
og karrieren! 
 
Likevel glemte jeg ikke Thomas Wildey og kontakten med logen ble holdt 
via medlemsbladet TW-Nytt, som jeg fikk tilsendt i posten, flere ganger pr 
år. 
                                                                                                                                
I begynnelsen av 90 årene bestemte jeg meg for å oppsøke logemøtene 
igjen. Jeg ble godt mottatt og i tillegg møtte jeg 2 brødre, som jeg kjente fra 
sommerjobb i Kreditkassen (Nordea), Dag Thorkildsen og Jan E. Arnesen, 
som i mellomtiden var blitt medlemmer. Dermed hadde jeg god kontakt 
med logen og brødrene igjen. Noe senere ble jeg valgt som Undermester og 
etter hvert Overmester. 
 
I denne perioden ble jeg utnevnt som redaktør av TW-Nytt, og på samme 
måte som dagens redaktør, søkte også jeg etter stoff. På dette tidspunkt  
var ikke informasjonen fra Storlogen om hva som skjedde i vår Orden stor, 
og jeg fant ut at jeg skulle ringe Stor Sire Harald Thoen og få «siste nytt fra 
Storlogen» hver gang TW-Nytt skulle utgis, noe jeg fikk.  Dermed fikk 
brødrene i vår loge informasjon fra Storlogen, tidligere enn andre loger. 
Etter hvert anmodet også flere loger i Oslo om å få tilsendt TW-Nytt, for å 
oppdatere seg om nyheter fra ledelsen i vår Orden. 
 
Etter å ha blitt utnevnt til Stor Vakt (indre vakt) i Storlogen 2001, ble jeg 
valgt til Stor Sekretær i 2005. Dette embedet medførte til at jeg fikk 
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anledning til å besøke loger og leire fra nord til sør, enten det var loge- 
jubileer eller veterantildelinger.  Årene i logen har lært meg å ta ordet i 
forsamlinger, noe som er en fin lærdom å ta med seg ved mange 
anledninger, og som jeg har hatt mye nytte av. I denne perioden fikk jeg 
anledning til å overvære et logemøte i Washington Lodge nr. 1 og bl. annet  
besøke statuen av Thomas Wildey og Schuyler  Colfax i Baltimore, samt å 
legge ned krans på Thomas Wildeys grav. I tillegg var jeg til stede ved 
feiringen av Memorial Day på Arlington kirkegård i Washington DC, noe som 
var en spesiell opplevelse og en svært høytidelig seremoni. Samme turen 
medførte også reise til El Salvador, hvor Odd Fellow Ordenen sammen med 
SOS barnebyer innviet barnebyen i San Vicente og samtidig hilse på det 
fadderbarn som logen hadde på dette tidspunkt. 
 
I min periode som Stor Sekretær ble Focus systemet, både for Skattmestere 
og Sekretærer, innført i hele vår Orden, noe som også medførte en del 
reising og opplæring for sekretærer i mange loger. 
 
Hva har jeg så i tillegg til det ovennevnte fått igjen for å være medlem av 
Loge Thomas Wildey og Odd Fellow Ordenen i alle disse årene? 
 
Da jeg ble innviet i 1976 var jeg som nevnt slett ikke særlig fortrolig med å 
reise meg i forsamlinger og ta ordet. Dette har jeg lært gjennom alle disse 
årene som medlem av Thomas Wildey. Vennskapet med mange brødre 
kommer jeg heller ikke utenom. For de fleste av oss endrer vennene- 
kretsen seg gjennom livet, fra barndomsvenner, nabovenner, til venner 
blant kollegier på arbeidsplassen. Som logemedlem har jeg også fått en ny 
vennekrets blant logens brødre, noe jeg er spesielt glad for. Vennskapet 
blant logebrødre er også et godt nettverk å ha, ved mange anledninger. 
Å møte på våre logemøter føler jeg fortsatt gir meg gode impulser i 
hverdagen, og ikke minst på etter-møtene, enten det er en foredragskveld, 
besøk hos andre loger eller en hyggelig prat ved bordet, med brødre.  
 
 
MBH 
Knut Borgen 
 



44 

 

Runde fødselsdager 

 
 
 

2023: 
 
 
 
 
85 år:         Arvid Soelberg                                22.01.1938 
 
 
80 år: Arnfin Evjen            04.03.1943 
                    Jan-Fredrik Kvern                          22.08.1943 
                    Oddbjørn Rød                                25.10.1943 
                     
 
75 år: Kjell Arne Bjerkland            09.02.1948 

 
 
70 år:         Bjørn Jahr              16.05.1953 
                   Rolf Arild Ergo                                  16.10.1953 
 
 
50 år:         Henrik Norland 11.01.1973 
 

 

 

Vi gratulerer 

jubilantene  
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Diverse info 
 

 
 
To viktige symboler for Odd Fellow Ordenen og for Loge 22 Thomas Wildey. 
 
 
Når du leser i bladet vil du se at dette symbolet                         ofte brukes 
som skille mellom artiklene. Dette er et bevist valg fra redaktørens side. 
Symbolet heter “De Tre Kjedeledd” og er Odd Fellow Ordenens offisielle 
logo som brukes over hele verden. Betydningen er Vennskap, Kjærlighet og 
Sannet. En viktig påminnelse for oss alle om hva vi står for.     
 
 
Alle Loger har sin egen logo og navn.  
Loge 22 Thomas Wildey sin logo viser  
Hammeren og Ambolten, symbolet for  
Ordenens grunnlegger, grovsmeden  
Thomas Wildey og vår stiftelsesdato.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

De Norske Lenker Oslo 89. 
 
Det er med beklagelse jeg må informere Brødrene om at vår 
samarbeidspartner gjennom flere ti-år, De Norske Lenker Oslo 89 
legges ned fra årsskiftet. Årsakene er sammensatte, bla.a. at Oslo 
Kommune, ved bydel Sagene, reduserer støtten så mye at de ikke 
lenger kan betale for leie og fortsatt drift med nåværende lokaler. 
Tilbudt alternativt lokale vil ikke praktisk sett fungere for gruppen. 
Hovedutfordringen er dog økende alder og frafall blant DNL Oslo 89 
sine medlemmer og praktisk talt null ny rekruttering av brukere. Det 
vil fremdeles driftes Lenkegrupper, men ikke lenger i Oslo. 
Red. Simen.   
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Møteprogram høst 2023 
for Loge nr. 22 Thomas Wildey 
 
 
 

 
 
 
FLYTTING TIL NYE LOKALER OG NYE RUTINER VIL MEDFØRE JUSTERINGER  
I MØTEPROGRAMMET. DET HENVISES DERFOR TIL VÅR LOGES HJEMMESIDE 
ELLER APPEN SPOND DER MØTENE HELE TIDEN ER LØPENDE OPPDATERT. 
 
 
 
 
  

MERK NY POSTADRESSE: 
 

Loge 22 Thomas Wildey   
Postboks 1280 Vika.   0111 Oslo 
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Notater og spørsmål 

 
Er det noe du lurer på? Skriv det ned og kontakt oss så skal du få svar.   
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Thomas Wildey 
Ordenens første organisator og leder 

1782 – 1861 
 

“What Can I Do For You” 

Returadresse: Loge nr. 22 Thomas Wildey 
                           Postboks 1280 Vika 
                           0111 Oslo 


