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 Julehilsen fra OM!  
Den første høsten som overmester i Loge 15 Kongs-
haug er til ende. Det har vært en bratt og spennen-
de læringskurve, og det har vært en glede hele ve-
gen. Vennlig og tålmodig blir jeg veiledet, og ingen 
oppgave er for stor når vennskapet er dypt som det 
er i vår Loge.  Bak utfordringer og diskusjoner lig-
ger en grunnleggende holdning om at vi vil hverandre 
vel.  Det gjør logearbeidet meningsfullt.  

Atter en gang står vi foran julehøytiden, og atter en 
gang er det uro i verden. Nok en krig har brutt ut, 
og som alltid er det barna som lider mest der krigs-

maskinene råder.  De minste blant oss – de som vi er satt til å beskytte.   

Julens budskap kan synes tilsløret i stress og kjøpepress, men bakenfor lys-
lenker og reklameskilt ligger de store verdiene:  vennskap, kjærlighet og 
sannhet – kjærlighet og nåde fremfor hat og hevn.  Vennskap og sannhet 
fremfor bakvaskelser og løgn.  Vi vet hva krig er laget av, og vi vet hva fred 
er laget av.  La det i vår lille krets være freden som rår, og må våre gode 
tanker bli til gode handlinger slik at vi strekker ut en hjelpende hånd til de 
som lider aller mest.  

 

God og fredfull jul til dere alle  
Oddvar Myklebust 
Overmester 

________________________________________________________ 

Gode Brødre! 
I skrivende stund er det 1. søndag i advent, og barn og voksne gleder seg til 

den nær forestående julefeiring.  
Barna gleder seg til alle 
oppdagelser som er under juletreet, og vi 
voksne gleder oss kanskje mer til det 
tradisjonelle i mat og tilbehør på julekvelden. 
I denne høstterminen har jeg hatt gleden av 
være med distriktsrådet til Loge 48 Færder for 
40 og 50 års veteranjuveltildeling. 
 
Høstterminen har inneholdt installasjon av nye 
embedsmenn i alle loger i Vestfold, så det kan  
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nevnes at det har vært stor logeaktivitet for 
mitt vedkommende. 
 
Jeg føler at vi etter de siste møter at møteaktivitetene øker, som er til 
stor glede for alle brødre. Stort oppmøte på våre logekvelder øker trivselen 
og styrker samholdet. 
Vi har hatt en til dels kald høst, og vinteren slapp vi å vente på. Kuldegrade-
ne og snøen er på plass til glede for noen og forargelse for andre. 
Til slutt vil jeg som Storrepresentant oppfordre alle brødre til å ta i ett 
skikkelig krafttak ved å møte i Logen, og styrke dens arbeid. 
 
Ønsker alle brødre med familie en riktig god Jul! 
 
Med hilsen i V,K og S 
Sigurd Vestly, Storrepr. 
___________________________________________________ 

Noen tanker fra en Kapellan 

 

På vei til kirken sist søndag kom jeg over … 

Neida. Men på vei hjem fra kollegiemøte på mandag kveld spaserte jeg på 
fortauet vis a vis Forsmannsenteret. På bakken skimtet jeg en papirlapp av 
en type papir jeg ville undersøke nærmere. Joda det var en pengeseddel. 
Jeg tok den opp og det viste seg å være en 500 lapp. Nei, det var to 500 
lapper brettet tre ganger.  

Oisann, det var mye å miste tenkte jeg. Men hvem  

mister to sammenbrettede 500 lapper på et fortau.  

Og der kom den første innskytelsen: Det er sikkert  

en «knark», eller en som selger. Ingen edel 

tanke akkurat! 

Så slo det meg. Forsmannsenteret der var 

det jo aktivitet. Der var samlet en gjeng 

eldre mennesker. Eldre mennesker 

bruker kontanter, til lodder og slikt. Ja, 

kanskje jeg skulle gå inn der og høre. Nei, jeg  

kommer sikkert ikke inn der nå. Eller. 

Jeg kunne jo prøve. Litt frem og tilbake før jeg be-
stemte meg for å knakke på døra. Da jeg kom til inngangsdøra var den låst, 
men i det samme kom det en kar på innsiden som så ut som han lette etter 
noe, idet han gikk og kikket på gulvet rundt seg. 
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Da han fikk øye på meg spurte jeg om han kunne få opp døra. Det kunne han 
ikke, men han kunne høre med noen. Mannen gikk inn igjen og kom straks til-
bake i følge med en dame som sikkert jobbet der. Hun fikk se meg som sto 
på utsiden, med lua godt nede i panna, og lukket nølende opp døra. Litt brysk 

sier hun «jeg vet ikke helt hva du skal». Jo det er sånn at jeg har funnet 
noen pengesedler og lurte på om kanskje noen på arrangementet her har 
mistet dem. Da sier mannen ved siden av: jo, han som var her og spilte for 
oss, har mistet to 500 lapper. Jeg fikk nettopp en sms. 

Ansiktsuttrykket hans når jeg rekker frem hånda og sier at han kan over-
bringe disse, var mye verd. Likeledes endringen i damens uttrykk. De var 
overveldet og takket og tok meg i hånden (selv om jeg fremdeles hadde lua 
ned i panna). De var strålende glade og overrasket over at det fantes så 
ærlige mennesker. 

 

Når jeg nå skriver dette, er ikke det for å fremheve egen fortreffelighet. 
Det er en refleksjon over at noen skulle bli så overveldet og overrasket 
over at det finnes ærlige folk der ute. Men jeg kom jo fra et møte i Odd 
Fellow ordenen hvor vi har budordene 

Vennskap, Kjærlighet og SANNHET 

Og. Det var altså ikke en «knark» som hadde mistet pengene, men en musi-
ker. 

Så vær forsiktig med å være forutinntatt og stigmatiserende. 

 

Så en annen ting. Det er snart jul. Da er alle glade, men det er utenpå. 

I forbindelse med julen er det mange slags innsamlinger. Vi blir stadig min-
net på de som ikke har økonomi til julegaver eller ordentlig julefeiring, og 
de som ikke har noen å feire julen med. Det er trist. Heldigvis kan vi også 
lese om folk som åpner sine hjem, eller stiller opp på annen måte. Vi ser at 
ønskelappene på juletrærne på Hvaltorvet forsvinner, og at «gryta» til 

frelsesarmeen fylles. Dette er flott. Og all ære til alle som gir både penger 
og av sin tid. 

Men husk: Det kommer en januar, mars og oktober også. Det er mange som 
er både ensomme og fattige også da. 

Så skal ikke jeg på noen måte frata dere godfølelsen av å vippse en hund-
rings til «gryta» i forbindelse med julehandelen, eller andre gode gjerninger 
nå i desember. Det var bare noen tanker. 

Ønsker alle brødrene og deres familier en god jul. 

 
Med hilsen i V,K og S 
Øystein Mathisen, Kapellan 
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Heroldens hjørne 
Snart lyder julens toner: Nå er det jul igjen.. 
Et år går bare fortere og fortere synes en 
eldre herre. 

I Logen er det ikke til å legge skjul på at det 
skurrer i maskineriet, når det gjelder serve-
ring fra vår servitør. 

Br. OM skal ha et møte med de andre tre lo-
gers Overmestre, for å gjøre et tappert for-
søk på å få til en bedre løsning. 
 

Andre ting som ligger i luften er mulig økning 
av kontingent til Storlogen, deres midler-
tidige flytting av kontorlokaler, medfører 
ekstra utgifter for oss alle. Hvor mye blir det tatt stilling til i januar, under 
behandling av neste års budsjett. 

Kongshaug-nytt vil som i fjor bli trykket og levert/sendt til alle brødre som 
ønsker det, samt til våre enker. Dette synes vi er en fin tradisjon, det er nok 
flere enn vi tror, som liker å ha et papirblad å forholde seg til. 

Vi ønsker oss tilbakemelding på hva du synes om innholdet i Kongshaug-nytt? 
Er det noe du savner, noe du vil ha mer belyst, oa.? Vi legger tross alt ned 
mange timer i å få til fire nummer i året, så det å vite at bladet blir lest er 
viktig for oss. 
 

Jeg vil ønske alle brødre og enker en hyggelig jule og nyttårshelg! 

Åge B. Eriksen, Herold 

_________________________________________________________ 

Grasrotandelen, et viktig bidrag til 
vår loge. 

Loge 15 Kongshaug har i likhet med de fleste norske Odd 
Fellow loger registrert seg med organisasjonsnummer hos 
Norsk Tipping. Det betyr at vi alle, medlemmer eller ikke, 
kan gi vår grasrotandel til Loge 15 Kongshaug. Pr. dato har 
vår loge 16 grasrotgivere og det gir oss for året 2023 ca. 8.000 kr. 

Alt grasrotandelen kan gi oss av ekstrainntekter er et verdifullt bidrag til 
vår drift. Oppfordringen er derfor å sende inn lottokupongen til Norsk tip-
ping hvis en føler at man har råd til det, og husk det er vanskelig å få den 
store milliongevinsten uten å tippe. CHN 
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Siden sist: 
28.09 Besøk til Loge 85 De Tre Holmer i Holmestrand. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anledningen var å overvære tildeling av 40 års Veteranjuvel til  

Eks DSS Jonn Wøllo.  

Det var fire av os fra Loge Kongshaugs: Frank O. Eriksen, Yngve Trydal, Si-
gurd Vestly og undertegnede. 
Tildelingen ble foretatt av Wøllos sønn Stor Sekretær Atle Wøllo, og som 
Seremonimester fungerte Jonn jr. hans andre sønn. Hans frue Bjørg, var 
også til stede. En meget familiær og fin seremoni.  

Det ble flere gode taler ved bordet på ettermøtet, hvor det ble servert kal-
vestek med tilbehør og karamellpudding til dessert. En meget hyggelig og vel-
lykket logekveld. 
ÅBE 

________________________________________________________ 
2.10 Arbm.  

 
Det var 27 brødre som møtte denne kvelden til arbeidsmøte. Her ble Johan-
nes Klepaker utnevnt som UM V ass, og Herolden ble gitt en tilleggsfunksjon 
som arkivar. 
På etter møtet var menyen lammefrikassé, her valgte 17 å spise, og den smak-
te helt utmerket. 
Sekretær Trydal viste en film over historikken til firma Jotun fra starten i 
1920-årene, og frem til den fatale brannen i 1976. Jotun har vært et privat 
selskap og aldri vært børsnotert, selv om det er etablert en rekke avdelings-
selskaper rundt om i verden.  
Det var enda noe tilbake fra kaken som ble gitt til forrige møte av br. Peter, 
og den smakte like godt denne kvelden. 
ÅBE 

Fra venstre. Jonn Wøllo jr., Gerd Wøllo, Jonn Wøllo, Atle Wøllo, OM Kjetil Rosso, DSS Gunnar Orskaug, Randulf Meyer og 
Kjell Hendriksen Aas. 
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 11.10 Minneloge hos Loge 48 Færder 
 

Tretti brødre, derav ti fra vår loge, møtte denne kvelden for å minnes de 
som har gått bort i løpet av det siste år. Det er to fra vår loge, Tormod 
Dingstad og Ragnar Allum, og to fra Loge nr. 48 Færder. 
Det nye ritualet ble fremført meget godt, i samsvar med passende musikk. 
Dessverre ble det ingen kaffesamling etter møtet, det er også et brudd på 
rutinen å arrangere dette en måned før Allehelgensdag, i november. 
ÅBE 

________________________________________________________ 
16.10 Arbm.  

 

Denne kvelden møtte 26 brødre til et ordinært program som bla. besto av at 
Br. OM Myklebust utnevnte nevnder som skal fungere til høsten 2025. Br. 
Kapellan Mathisen hadde et «etisk post» innslag om Vennskap, som er refe-
rert i Kort innpå nr. 2/23.  

Sekretær Trydal hadde en-
da et videoinnslag på lager: 
«Fra Løkkecup til cupfina-
le» om Sandefjord Ball-
klubb. Lun historikk fra de 
gode dager på 1960-70 tal-
let. 

15 av brødrene valgte å gå 
til bords for å spise en ry-
kende varm og utmerket 
Biff Stroganoff, og taffe-
let ble humoristisk avslut-
tet med noen små historier. Latteren satt løst! Så en varm kaffekopp, før en 
bega seg på hjemveien i høstmørket. 
ÅBE 

_______________________________________________________________________________ 

30.10 Arbm. Instruksjon. 
 

Denne kvelden møtte det bare 22 brødre. Det litt dårlige høstværet, fikk 
nok ta en del av skylden for ikke å møte, samt noe luftveissykdom, som er 
vanlig for årstiden. Storrepr. Vestly gjennomførte nyttig instruksjon, og  

Kapellan Mathisen hadde et innlegg om: Hva er kjærlighet. 
 

På ettermøtet innbragte loddsalget kr 1250.-. 

ÅBE 
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4.nov. NOFA Vestfold og Telemark seminar 

 

115 søstre og brødre møtte i Ordenshuset i 
Sandefjord, til NOFA Vestfold og Telemarks 
årlige høstseminar. Denne gang var program-
mets agenda lagt til krigen i Ukraina og noe av 
det som gjøres av hjelpearbeid på frivillig ba-
sis. 
Leder Greta Gjerde Christiansen ønsket vel-
kommen og spesielt Stor Sire Geir Småvik som 
vil holde et innlegg. 
Etter velkomstsangen var bror Thomas Velle 
fra loge Oseberg i Tønsberg først ut med å 

fortelle om den frivillige innsamlingen av brann - og ambulansebiler som har 
foregått i de siste år som heter Nubas. Det er blitt hele 150 overleverte 
fullt brukbare kjøretøyer. Sjåførene som kjører de til  

Ukrainas grense i Polen gjør dette 
gratis og faktisk for egne penger. En 
utrolig innsats. Her fikk Thomas stå-
ende applaus fra salen, på vegne av 
alle i Nubas som utfører dette. 
Leder Christiansen overrakte en 
sjekk  

på kr. 5000.-. Ingen kan redde alle, 
men den 
enkelte kan 
hjelpe noen. Velle hadde også pins for salg til kr. 
300.-.   
Formiddagsøkten ble avsluttet med Jan Teigens 
«Slå ring», med sang av hele salen.  
Da var det pause med karbonadesmørbrød og kaffe. 
Etter pausen var det Stor Sire Småviks tur. Han 
berømmet Velle og hans organisasjon Nubas med en 
tåre i øyet, og overrakte en sjekk på kr. 100 000. 
Forklarte videre om beløp som er oversendt fra 
Odd Fellow til hjelpearbeid i Ukraina av mange land, 
til sammen 10.000.000 kr. 
Han hadde enda et besøk på programmet til en loge 
i Arendal, og forlot Sandefjord ved 14-tiden. 
Som avslutning fikk vi et NOFA-skuespill «Boutique 
very chick» av åtte matriarker fra  

Det første seminar etter at Telemark er blitt med. 

 Leder Greta Gjerde Christiansen ønsker velkommen. 

 Stor Sire Geir Småvik, Leder Greta Gjerde 
Christiansen, bror Thomas Velle 
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Leir 26 Jarlsberg.  
Grunnlaget var et besøk til et 
flyktningmottak i Polen av Anet-
te Malme. Damene spilte sine 
roller meget bra, og fikk stor 
applaus, samt en solsikke, som er 
Ukrainas nasjonalblomst, som be-
lønning av leder Christiansen.   
En belønning fikk også brødre i 
loge 48 Færder, som sto for til-
stelning og rydding av sal o.a. Vel 
blåst. 
Neste seminar vil bli arrangert i 
de samme lokaler 9. mars neste 
år. 
Avslutning ved 15-tiden, med fellessang av «Barn av regnbuen». 
ÅBE 

De dyktige matriarker fra skuespillet. 

OM Jarle Lundeby i loge Færder, mottar en takk 
for innsatsen. Foran ligger utstyr benyttet i skue-
spillet. 
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6.11 Arbm. 

 
Dette møtet skulle vært Venneaften, men det var ingen nye å invitere,  

derfor Arbeidsmøte. 
Hele 47 brødre møtte, det er en stund siden vi var så mange. 
OM Myklebust følger opp Kapellanens «Etiske post» med sang og gitarspill. 
Dette er nytt og meget godt mottatt av brødrene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steinar Hvitstein fortel-
ler om det lokale arbeidet 
med oppbygg av den nye 
Gokstadkopien.  

Mye av forberedende tre-
arbeider foregår i Sande-
fjord, men oppbygging av 
skroget er lagt til Tøns-
berg grunnet bedre  

sjøsettingsforhold. 

 

 

 Kapellan Mathisen og OM Myklebust  Steinar Hvitstein kåserte om Gokstadskipet 
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Pga. uenighet mellom res-
tauratør og husstyret om 
servering, har to av brød-
rene ordnet med runds-
tykker og drikkevarer på 
ettermøtet.  
 
Utlodningen innbrakte  
kr. 850,- 
 
ÅBE 
 
________________________________________________________ 
Veteranaften i loge 48 Færder onsdag 15. november 2023 

 

Loge Færder inviterte til Veteranaften onsdag 15. november – vi var 3 brød-
re fra Kongshaug som stilte opp. 

Brødrene Henning Aasen og John Faye stilte opp og tok oss med i sin person-
lige veteraninteresse – nemlig veteranbiler. Her tok de oss med inn i en ver-
den der interessen drar lasset – en opplevelse. 

Mer enn 40 brødre deltok, det startet med et innslag før vi spiste flesk og 
duppe og et etterpå.  

Men naturligvis så sang vi også – og 
her hadde vi tonefølge av leirens orga-
nist, Thomas Størby. Færders loge-
sang, med flere andre sanger lød i lo-
gehuset. Anton Gogstad har forfattet 
en fin sang til loge Færder – lett å 
synge. 

En takk til br. Kjell Aas som stod i 
spissen for arrangementet. Vi fra Lo-
ge nr. 15 Kongshaug takker for at vi 
var invitert. 

 
Med hilsen i V,K og S 
Bjørn Solberg 
Eks. Storrepr. 

Gaia modell i 1990 seilt av Ragnar Thorseth. 

Foto: Trond O. Gundersen 
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20.11 Arbm. 

Denne kvelden hadde 32 av brødrene møtt, de fleste så frem til et gjensyn 
med Veteranaften eller kveld i regi av Privatnevnda, 
med skalldyr på menyen. 
 

Møtet ble kort, med hilsener fra noen syke brødre, 
Corona er ikke over enda.  Fung. Storrepr. Sigurd 
Vestly har gjennomgått en større operasjon, men er 
på god fremgang og har godt humør. Han ønskes god 
bedring. 
 

I all hast ble brødrene Svein H. Sataslaatten, Arild 
Larsen, Trond Gundersen, Per Næss og Yngve  

Trydahl samlet som Privatnevnd en tid før møtet, og 
de hadde dekket et delikat bord med fylte krabbes-
kall, reker og tilbehør.  

Andre brødre tok også et tak når det ble tid for rydding og oppvask.  
Baren var åpen, og vi fikk litt av den gode gamle stemningen ved bordet, med 
vitser og sang. Taffelet ble ledet av fung. UM Christian Holte-Nilssen. Krab-
bevisa til bror Birger Vabog ble hentet frem, og sunget til tonefølge av br. 
OM Myklebust. Stemning i taket! 
Brødrene hadde med seg en gevinstgave, og utlodningen innbrakte ca. kr. 
5000. 

ÅBE 

_________________________________________________________ 
4.12 - +  

Det Gode Vennskaps Grad tildelt Peter Næsstrøm 

28 av våre brødre samt to fra Loge 48 Færder møtte denne kvelden for å 
være med på at bror Peter mottok Det Gode 
Vennskaps Grad. De to fra Færder var Eks OM 
Ole Henrik Pettersen og Eks OM Arild Kvam 
som skulle delta i spillet. 
Alt gikk helt etter programmet, gode aktører. 
På ettermøtet ble det servert brun lapskaus, 
den var varm og velsmakende. Br. OM Myklebust 
ga Peter noen gode ord med på veien, og trak-
terte pianoet og sin egen stemme med «You 
need a friend». Fadder Kjell A. Olsen hadde 
også gode ord til bror Peter, han fikk sin takk 
for servering og gode samtaler. Sekretær Try-
dal takket ham for kaffe og boller i de to  

dagene som han og Sataslaatten hadde stått i 
kulda på Gjennestad og solgt eplesider. 
ÅBE 

Fra v: Næsstrøm og Olsen 
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En stille stund, vi tenner et lys 

 

Dette arrangementet ble startet på Allehelgensdagen 
i fjor, i regi av Odd Fellows logers kapellaner på  

Orelund kapell. Det ble godt mottatt med «full brak-
ke», og det samme ble det i år den 5. november. 
Regien hadde Eks Stor Kapellan Kjell H. Aas fra Loge 
48 Færder, og programmet var som følger: 
Roar Rolstad, 48 Færder ønsket alle velkommen til en 
stille stund med tente lys. Det ble så fellessang med: 
«De nære ting» av Arne Paaske Aasen. 
Liv-Berit Holtet Stensli fremføre dikt, og avsluttet 
med Hans Børli «Det gråter et barn». 
Oddvar Myklebust, Loge 15 Kongshaug, spilte piano og 
sang to sanger, den siste «Lyset skinner i enhver», som 

er hans egen produksjon. Fellessang: «Din tanke er fri». Oversatt fra tysk 
av Alf Cranner 

De to damene Elin Kristiansen og Ellen Wang fremfør-
te begge sine refleksjoner om dagens tema. 

Kaja Løken Fevang sang to 2000 år gamle latinske 
sanger. Så den siste fellessang: «Den dag du gjev oss 
er til ende». Oversatt fra engelsk av Biskop Johannes  

Smemo. 
Kveldens program ble avsluttet av Kjell H. Aas som ga 
sin takk til de som hadde deltatt i arrangementet, og 
til alle som hadde kommet og fylt Orelund, til stor 
stemning i høstmørket. 
Det er å håpe, at dette arrangementer blir av årviss 
karakter. 

ÅBE  

_________________________________________________________ 

Medlemsmatrikkel 2023-2025 

Hvert andre år skifter vi valgte og utnevnte embedsmenn samt nevnder og i 
den forbindelse blir det trykket ny utgave av Medlemsmatrikkel. Noen brød-
re faller fra, enten ved utmelding eller ved dødsfall, og noen nye dukker 
også heldigvis opp. Denne gang er det også endringer i Logens særlov, som 
ble godkjent av Stor Sire pr. 1.12. Det har tatt litt ekstra tid, sannsynligvis 
pga. midlertidig flytting av Storlogens lokaler i Oslo. 

Grunnarbeidet er utført av Sekretær Yngve Trydal, korrektur av Eks Stor-
rep. Olav L. Løvoll og redigering av bror Arild Larsen. 

ÅBE 

Stien ned til Orelund ble belyst av 
lysbokser. 

Lyskassen ble flittig besøkt, av de 
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På to hjul i Moseldalen 
Siste septemberuke møtte oss med deilig sol og nesten 30 graders varme 
ganske langt vest i Tyskland. Trier var utgangspunktet for turen vår – byen 
som har hatt bosetninger i neste 9 000 år og som har vært både keltisk og 
romersk. Bare de siste 1 500 årene sånn cirka har den vært tysk. 

6 godt voksne sandefjor-
dinger på leide el-sykler på en 
5-dagers tur 22 mil ned til 
Koblenz.  

Det ble minnerike 22 mil med 
vinranker, vindruer, bønder 
og medhjelpere som høstet 
vindruene sine, og selvsagt 
med tilhørende vinsmaking 
der vi kunne fukte ganen med 
utallige vinprøver. 

Vi syklet langs elven stort 
sett hele veien. Noen ganger 
gikk sykkelveien langs jernba-
nen, andre steder gjennom 

tette skogssområder og så gjennom de sjarmerende småbyene som inviterte 
til besøk hos vinprodusenter. Den første dagen hadde vi den lengste etappen 
på 8 mil. Den endte i byen Zeltlingen, der vi ble innkvartert i et særdeles 
hyggelig, gammelt hotell bestående av tre-fire små bindingsverkshus. Her 
ble vi møtt av en strålende blid vertinne som umiddelbart serverte oss hvert 
vårt glass moselvin ute på gata.  

 

Og i flott høstvær og bedage-
lig tempo gikk turen videre 
med dagsetapper på ca 4 mil. 
Byer som Bernakstel-Kues, 
Zell, Traben-Trarbach og Co-
chem  lå på vår vei og gjorde 
inntrykk. Hele veien i det 
flotteste høstvær og med 
hyggelige stopp her og der.  

Et lite glass hvitvin smakte godt etter en lang dag på sykkelen. 

Porta Negra, den drøyt 2000 år gamle byporten i Trier 
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Etter 4 dager på sykkelen 
ankom vi Koblenz, byen der 
Mosel renner ut i Rhinen. 
Her fikk vi en hel dag til å 
utforske byen og dens 
gastronomi. En tur med 
gondolbane opp til fest-
ningen Ehrenbreitstein ble 
det også.  

Tekst: Ola Fjeld    

Fotos: Ola Fjeld/Kari Kruge 

_________________________________________________________ 

Vi gratulerer 
 

  31.01 Finn Røijen   75 år 

 

 

  07.02 Per Nilsen    75 år 

 

 

  03.03 Fred Magne Olafsen 70 år 

Vindruer så langt øyet rekker, de smaker også godt direkte fra vinrankene. 

Turistfart på Mosel – et fint alternativ i høstsola.  
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Jan Agnar Løkkevol 90 år. 
Jan Agnar er født på Ila, St. Hanshaugen i Oslo. Hans far hadde Hansen til 
etternavn, og under krigen var det en nabo som også het Hansen. Han var na-
zivennlig og hans far ble ufortjent blandet inn i postgangen. Dette medførte 
at han søkte om navneendring og fikk godkjent Løkkevol, uten d. 
Jan skulle begynt på Ila folkeskole, men den 
ble som så mange andre skolebygg okkupert 
av tyskerne, så lærelo- kaler ble menighetshus i 
området rundt          St Hanshaugen.  

Han fikk en søster da han var 10 år, en nokså 
stor aldersforskjell, syntes han. 
Hans far var kelner og mor servitør, og i 1945 
ble det flytting til    Asker og jobb på  

Kelnerhjemmet, et lo- kale som så vidt vites ik-
ke er i drift.  

Jan begynte på Vettre skole.  
Senere ble det «Katta», Oslo Katedral-
skole med realskole. Han holdt ut i to år, men 
da var det nok. Han fikk jobb som læregutt 
på Oslo Lysverker, høyspentavdelingen, 
400 000 volt, ikke noe småtteri å bryne seg på. 

 
Verneplikten ble i Sjømilitære Korps i Horten 1952, med plikttjeneste i til 
sammen seks år. Rekruttskole, videre konstabelskole i ni måneder. Tokt med 
KNM «Narvik» til Oporto i Portugal, Gibraltar, Genova i Italia, Malta og til-
bake til Horten. Masse fine minner å ta vare på. Han fikk radarmekaniker-
kurs 1954-55. «Firefighting» kurs i San Diego, California. Sin siste maritime 
tjeneste var på KNM «Valkyrien» i 1958. Han husker at jentene i Finnmark 
kalte marinegutter på landlov for «Havets delikatesser!». 
Mer undervisning: Tre år på Stockholms Tekniska Institut, svakstrømlinje. 
Hadde i mellomtiden truffet en flott jente på dans på Tjøme som het  

Veslemøy, så det var på tide å slå rot sammen med henne. De fikk etter 
hvert tre barn, to gutter og en jente. Med tiden er det også blitt ett olde-
barn, som han er stolt av. 
I 1961 ble det jobb hos fa. Thor Dahl på Kamfjordverven. Ble hyret på hval-
fangeren «Thordønn» for en sesong som «trikker» elektriker, og ved hjem-
komsten 1962 ble det giftemål med omtalte dame. 
Hadde jobb hos firmaene R. J. Hoel radioforretning, og Bingens Elektro i no-
en år, og flyttet til Oslo på jobb hos Robert Bosch A/S. I 1972 ble det tilba-
ke ti Sandefjord og jobb hos Jahres fabrikker. 
1974 fikk han arbeide på E-verket i Larvik og da som ansvarlig for målerav-
delingen. Var der til 1993 hvor alle E-verkene i Vestfold ble slått sammen. 
Mange ble oppsagt og fikk sluttpakke, det ble også hans avslutning på yrkes-
livet. 
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Han ble innviet i vår loge 21.1.1980 med Per Olav Johansen som fadder. Han 
har mottatt 25 og 40 års Veteranjuvel, og har betjent stoler i logen som kas-
serer, inspektør, ceremonimester, kapellan og fører. 
Vi gratulerer med vel overstått stor dag, og hilser deg hjertelig velkommen 
på hvert møte! 
ÅBE   

_________________________________________________________ 

Diplom til «Årets bror» 
Høsten 2011 bestemte Logen seg for å vise honnør til en eller flere brødre, 
som har utført ekstraordinær innsats for Odd Fellow ordenen.  

Følgende har mottatt diplomet: 

2011 Bjørn Vidar Boberg og Arne Olav Nyland, for sitt engasjement under 
restaureringen av logehuset. 

2012 Birger Bugge Vabog, for sitt utrettelige arbeid for SOS-barnebyer. Ar-
vid Kraukle Wold, for sitt arbeid med restaureringen av lokalene, og som ut-
merket redaktør av Kongshaug-nytt. 

2013 Kjell A. Olsen for sin innsats i Husstyret, Stockfelthsgate 22 AS. Spe-
sielt for hans rolle med å få tilbakebetalt merverdiavgift for utført renove-
ring av Logehuset. 

2014 Arvid Kraukle Wold, Arne Olav Nyland og Kåre Jan Frednes for sin inn-
sats med oppgradering av Logehuset. Åge B. Eriksen for sitt arbeid med hef-
tet «Loge Kongshaugs historikk gjennom 90 år» 

2015 Gunnar Kjøll for sitt gode arbeid for enker og syke brødre. 

2022 Helge Petter Klavenes for sitt store engasjement i restaureringsarbei-
det med Ordenshuset. 

_________________________________________________________ 

Odd Fellows Landssak 2023 – 2026 
Litt om landssaken og prosessen frem til overrekkelsen. 

Det er fire kandidater: Stiftelsen Norsk Luftambulanse, Redningsselskapet, 
SOS barnebyer og Kirkens Bymisjon. DSS orienterer Storrepresentantene i 
Distriktsrådene. Presentasjon av kandidatene i DTK i desember 2023. Stor-
representantene fremlegger kandidatene for informasjon og diskusjon i loger 
og leire i november/desember 2023. Presentasjonsmateriell gjøres tilgjenge-
lig på nett.  

Storrepresentantene får tilsendt stemmemateriell og stemmer på fritt  
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Grunnlag innen utgangen av 2023. 

Avspark ny landssak senest mars 2024. Innsamling, arrangement og ulike 
inntektsbringende tiltak samt verdimobilisering i perioden 2024 – 2025. 
Målet er minimum 400,- kroner pr. medlem hvert år. Til sammen 800,- kro-
ner. Gaveoverrekkelse i april 2026. 

Storlogens kollegium håper på et stort engasjement i alle loger og leire bå-
de i valg av kandidat og ikke minst selve gjennomføringen av denne Landssa-
ken. Et felles formål der den enkelte enhet må finne sin metode og form for 
å kunne nå ett felles mål om over to år, å samle inn 800,- kroner pr. medlem. 
Vårt overordnede mål for Landssaken er å samle inn 15.000.000,- kroner. 

Mer informasjon ligger på Odd Fellows nettside. 

________________________________________________________ 

Ukraina 
Russlands angrep på Ukraina er et brutalt brudd på folkeretten, menneske-
rettighetene og de verdiene vi i Odd Fellow Ordenen forsøker å verne om. 

Den polske og norske Storloge har et felles prosjekt for å etablere Odd 
Fellow Ordenen i Ukraina. Vi har i dag en forening i Lviv i Ukraina med 28 
Odd Fellow brødre som i dag er medlem av logen i Wroclaw i Polen. Vi vet at 
våre brødre og deres familier har en forferdelig tid og vi håper at vi gjen-
nom samarbeid med Odd Fellow Ordenen i Polen kan bistå i en særdeles ut-
fordrende tid. Den polske Odd Fellow Ordenen oppretter nå et "Fund to 
help Ukraine", som skal bistå på tre områder: - kjøp og sending/finansiering 
av nødvendig utstyr angitt av de ukrainske brødrene så som førstehjelp, 
toalettsaker, medisiner, klær, pengeoverføring og finansiering av innkvarte-
ring og bistand til flyktninger fra Ukraina. 

Det opprettes en konto som disponeres av Storlogen i Polen i avtale med 
Storlogen i Norge. Den første transporten av varer til Ukraina er allerede 
forberedt. Søstre og brødre, loger og leire som ønsker å støtte hjelpear-
beidet i forbindelse med katastrofen i Ukraina bes overføre midler til Or-
denes konto: 1203.43.05313  

eller Vipps til 552743  

merket Ukraina. 

Mer informasjon på OF 
hjemmeside. 
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Fra Epleslang til Eplemost og Salg til inntekt 
for Ungdomshuset Naper’n 1916 

 

Ja, da er sirkelen sluttet. Vi gikk på 
«epleslang» fredag 8. september 2023 og pluk-
ket epler og leverte til pressing frem til tors-
dag 5. oktober 2023.  Og resultatet var 3.372 
kg epler! 

Vi fikk en god avtale med Gjennestad Hageland 
og endte opp med 380 flasker Eplemost. Sam-
arbeidet med Gjennestad endte opp i et tilbud 
om gratis plass på deres fantastiske Julemar-

ked, mot en liten mottjeneste til dem. Og siden dette ikke innebar noen 
kostnad for oss, bare litt innsats, slo vi til. Og dermed endte vi opp på Gjen-
nestads Julemarked fredag 1. desember og lørdag 2. desember. 

Vi delte opp dagene i 3 økter lørdag og 2 økter søndag, og sendte ut fore-
spørsel til brødrene om hjelp til å dekke «vaktene». Vi fikk en fantastisk re-
spons. 

Undertegnede snakket med bror Peter Næsstrøm 
en dag i forkant. Han ville gjerne delta, men kunne 
jo selvfølgelig ikke det med sitt ny-opererte kne. 
Jeg sa til ham at han kunne koke en termos med 
kaffe og komme komme bort å «forstyrre» oss litt. 
Da ville han jo være med likevel. Og han kom! Ikke 
med en vanlig termos, nei. Vi hadde varm kaffe fra 
vi åpnet kl 10:00 til vi gikk kl 18:00, og nybakte bol-
ler. Og samme «oppdekking» på lørdag, så vi og de 
nærmeste rundt oss «led ingen nød» på dette områ-
det disse dagene. 

Det var kaldt. Julemessen var i en stor, uisolert 
plasthall på baksiden av senteret. Lufttemperaturen 
var ikke så verst takket være noen «varmekanoner», mens gulvet som kun 
besto av  belegningsstein gjorde at bena ble iskalde etter hvert.  

Vi hadde en stor stand og fikk varene godt frem. Njuten Eplemost pluss Na-
pers Leskedrikk og Hjemmelaget Bringebærsyltetøy med 2 fine plakater og 
noen blide brødre, sørget for det. 

Det var bra med publikum på fredag, men responsen var litt lunken. Utover 
dagen hjalp det litt og salget gikk rimelig greit. 

 

Så var første eple plukket…. 

Kaffe hadde vi nok av og nybakte 

boller også…... 
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På lørdag kom det utrolig mye publikum 
i forhold til dagen før, det var faktisk 
«kork» i gangveiene flere ganger. In-
teressen for produktene våre var god, 
men salget kunne gjerne vært bedre. 
Det som gikk igjen var at eplemosten 
vår var veldig god, men flaskene var litt 
tunge å bære på så de skulle komme til-
bake. Men det gjorde jo bare noen få. 

Selv om salget kunne vært bedre, har vi 
all grunn til å være fornøyd. Vi fikk pre-
sentert Odd Fellow og vårt frivillig-arbeide overfor Naper’n på en fin måte. 

Om vi gjør det samme neste år? Det frister, men den som lever får se…… 

Tekst: YT 

 

_________________________________________________________ 

Ei siste farvel 
Toril Nor 

 

Rebekkasøster Toril 
Nor ble født 16. okto-
ber 1949 og døde 12. 
november 2023.  

Hun var en meget god 
økonomisk støtte for 
Stockflethsgate 22 AS, 
Husstyret, helt fra 
2009 og frem til i dag.  

Hun hadde verv i Orde-
nen som Eks OM i sin loge nr. 120 Gaia, og som Eks 
HM i Leir nr. 8 Tunsberg. 
Sandar kirke var fullsatt da hun ble bisatt 23. no-
vember, med fire av sine Rebakkasøstre som båre-
vakter. 
 

Takk for gode minner. 
ÅBE 

 

 

 

Svein Harald Sataslaatten og Oddgeir Pettersen 

klare for innrykk på fredag. 
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Tilbakeblikk på Kongshaug–Nytt 2000 – 2001 
 

Det ble utgitt fem Kongshaug–Nytt i 2000, og fire i 2001.                                           
8.januar 2000 var det 83 festglade deltakere på vår kombinerte festloge/
nyttårsball. 7.februar innvielse av to brødre, den ene er fortsatt medlem. 
69 brødre overvar seremonien. Vi hadde besøk av 9 brødre fra loge nr. 120 
Colin Archer. 20.mars fellesmøte med loge nr. 48Fæder i ”Det Gode Venn-
skaps Grad”. 82 brødre overvar seremonien, hvorav 29 brødre fra Færder.                                                                        
27.april besøkte 9 brødre loge nr. 24 Gregorius Dagssønn, i Skien på en inn-
vielse. 13. mars var det klubbaften med damer og tema; ”SOS- Barnebyer” 
med 70 gjester, utlodningen innbrakte kr. 6.832,-.  

17.mai og ballongsalget til SOS.-Barnebyer innbrakte over kr.40.000,-. 
13.august  var det tur til Veierland med over 30 brødre med damer.                                                   
11.september hadde logen klubbaften, med foredrag om ost og vin ved res-
tauratør Ole j. Tuft. Det deltok 30 brødre og gjester,                                                                                                                     
Dette året ble det bevilget kr. 30.000,- til SOS-Barnebyer og til støtte for 
skolevirksomhet og helseformål.                                                                                                                                    
13.november besøkte 17 brødre Jotun museet. Vi fikk en rekke gode histo-
rier om Jotun og Odd Gleditsch, av omviser Torstein Bryn.                                                                   
4.desember hadde vår loge innvielse av to nye brødre, en er fortsatt med-
lem. 70 brødre overvar seremonien. 27. desember arrangerte Kongshaug ju-
letrefest for Sukke beboere. 28 beboere kom med ledsager. Logen stilte 
med 20 talls brødre med koner. Ett vellykket arrangement.  

20.januar 2001 ble det arrangert nyttårsball med 84 festglade deltakere.                            
22.januar klubbaften med foredragsholder Svein Helge Horntvedt.Han for-
talte om  Helge Ingstad`s villmarksliv i Nord Amerika. Det var en lydhør 
forsamling, som koste seg over en spennende historie. 5.mars hadde Kongs-
haug innvielse av en ny bror, 16 brødre fra loge nr.26 Svenør og 3 brødre 
fra loge nr.48 Færder var tilstede. Tilsammen 82 brødre overvar seremo-
nien. 19.mars forfremmelse i Det Gode Vennskaps Grad. 4 brødre fra loge 
nr. 15 Kongshaug, en bror fra loge nr.48 Færder, en bror fra nr.1 Norvegia. 
Vi hadde besøk av 70 brødre fra logene: Nr.1 Norvegia, nr.14 Polarlys,nr.17 
Dag, nr.20 Fridtjof Nansen, nr. 26 Svenør, nr.27 Kong Sverre, nr.40 vern, 
nr.48 Færder og nr.91 Skaugum. 123 brødre overvar den høytidelige sere-
monien. Seremonien ble ledet av br. Kjell-Henrik Henriksen og Ole-Jacob 
Nielsen fra loge nr. 1 Norvegia og bror Arvid Fjære fra loge nr. 91 Skaugum, 
og bror Erland Sætrang fra loge nr.20 Fridtjof Nansen. 2.september innvi-
else av 3 nye brødre, en av brødrene er fortsatt medlem hos oss. 57 brødre 
overvar den høytidelige seremonien. Vi hadde tre gjester fra loge nr.26 
Svenør 10.desember var det Julemøte med 57 brødre. 

O.L.L.                                                      
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Vennskap 

 

Fremført av Kapellan Øystein Mathisen som etisk post under logemøte 16.10.  
 
Hva er definisjonen på vennskap? Mange har opp igjennom tiden forsøkt å 
beskrive det. Et søk på Google gir en forklaring:  

Vennskap er et forhold av gjensidig affeksjon mellom mennesker. Det er en 
sterkere form for mellommenneskelig samhold enn en assosiasjon, slik som 
en nabo, kollega eller foreningsbekjent. 

Eller en litt mer folkelig variant: 

Å være venner er å møtes i et forhold hvor den enkelte opplever seg som 
godtatt og verdsatt, for akkurat den han eller hun er. 

Det finnes også mange ordtak av mer og mindre filosofisk karakter som sier 
noe om vennskap. Man skal ikke kimse av ting som er skrevet for lenge siden 
og i ulike kulturer. Mye står seg godt også i vår tid. 

Et tyrkisk ordtak sier: 
«Han som ser etter en venn uten feil, forblir uten venner» 
Vi kan da følge opp med et sitat fra en kjent gammel bok: 
«Det er lettere å se splinten i en annens øyne enn bjelken i ens eget» 
Selvinnsikt og toleranse sa du? 
 
Disse ordtakene gir grunn til refleksjon over hva vi krever fra andre, i for-
hold til det vi krever av oss selv. 
Ingen er perfekte, fordi vi er alle mennesker. Som alle mennesker har vi feil 
som våre kjære (forhåpenligvis) respekterer. 
Å avvise en person fordi vi ikke liker deres feil sier mye om vår egen selvtil-
lit. Hvis vennene dine er gode, lojale og edle, bør alt annet bare bety så mye. 
Fokuser på de gode tingene de gir deg, og ikke deres små feil. 
 
Et gammelt engelsk ordtak sier: 
Det er bedre med åpent fiendskap enn falskt vennskap. 
 
Eller 
 
En falsk venn er som en skygge. 
I solskinn kan du aldri bli kvitt ham. 
I gråvær er han sporløst forsvunnet. 
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En tredde variant: 
Venner er som gode bøker. 
Det er ikke viktig at det er mange, men at de er gode. 
 
I det daglige brukes ordet venner om den krets man har på sosiale medier. 
Her er det stas å ha mange. Kanskje er det å dra vennebegrepet litt langt, og 
at ord som kontakter er mer riktig? 
 
I Odd Fellow er vennskap det første av våre tre verdier. 
Hvem er så våre venner? 
Er alle brødre gode venner?  Det håper jeg. 
Som Odd Fellow skal vi vel også være vennlige med alle våre medmennesker, 
men det er selvklart at vi ikke kan være god (som nær) venn med alle. 
 
Vi lever i en urolig tid, hvor vi daglig hører om utenforskap, mobbing, gjeng-
opprør og ikke minst krig. Høy rente, dyr strøm og mat er også nyhetsstoff 
og stressmoment for så vel gamle som unge. 
 
Nå er det viktig med venner. 
 
Og husk: VENNSKAP MÅ PLEIES 
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En venn i dagliglivet. 
 

Et godt medmenneske eller en god venn og en god Odd Fellow og skal kjennes 
på sine holdninger i dagliglivet, og vise at etikk, moral og nestekjærlighet er 
mer enn bare teori.  

Målet kommer også til uttrykk i det påbud Odd Fellow Ordenen har gitt med-
lemmene helt fra starten i 1819; de fire grunnpilarene - å besøke de syke, å 
hjelpe de trengende, begrave de døde og oppdra de foreldreløse.   

Dette er verdier vi enkelt også burde kunne forvente av et godt medmennes-
ke eller en god venn. 
 

Hva er så en venn:   

En venn er en som letter og beriker hverdagen vår. Kanskje en som kan lytte 
uten å dømme, viser oss omsorg, og som også kan gi oss en skulder å gråte på 
når hverdagen blir tung og kanskje altfor oppslukende.  

En venn vil gå ved siden av oss som et ekko av våre egne fotspor, uten å føre. 
Bare lede oss på veien, trøster oss og trekker oss på fast grunn når vi har 
gått vill.  

En venn vil le med oss og gråte med oss, men også rettlede oss varsomt når vi 
trenger til det.  

En venn trenger ikke alltid å si eller gjøre noe. Noen ganger er det nok å bare 
være til. 

En venn vil dele vår glede over suksess, men også dele vår sorg over motgang.  

En venn kan også bare være nær oss med stille omsorg som beriker hjertet 
vårt og får det til å vokse av kjærlighet. 
 

Vi lever i en travel tid og nettopp derfor er det viktig å ikke glemme at et 
godt fellesskap burde være grunnlagt på verdier som Vennskap, Kjærlighet og 
Sannhet – og for en Odd Fellow, symbolisert gjennom De Tre Kjedeledd og 
hvor senter av kjeden er selve kjærligheten.  Dette er også verdier vi alle 
burde arbeide med å utvikle hos oss selv og å omsette i praksis – uavhengig av 
om vi er en Odd Fellow eller ikke. 

Likevel er det dessverre en sannhet at ensomhet – selv i et fellesskap – er en 
av våre mest vanlige tilstander. Følelsen av å stå utenfor er vond.   

Mangelen på nær og god kontakt der folk også bor eller lever tett på hver-
andre har mange forsket på og uttalt mye om.  Dette har å gjøre med mellom-
menneskelige mekanismer som man skulle tro lot seg mestre, men så er det 
dette med enkeltmenneskets følelser, tanker og holdninger da.  Måten vi opp-
fører oss på eller vår adferd er uttrykket for holdninger.  Holdninger som 
igjen er skapt av tanker og følelser. 
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På seg selv kjenner man andre sies det og hvis det er riktig så vet vel alle, el-
ler de aller fleste av oss, hva som kreves for å unngå ensomhet for seg selv 
eller sørge for at andre ikke opplever det.  

Eller kanskje vi ikke vet det likevel?  Neste gang vi observerer en venn eller 
et medmenneske som sitter med lukket ansikt og ser fremfor seg kan vi stille 
oss spørsmålet: Sitter det noen der som er ensom? 

Dersom vi har ensomme i vår vennekrets bryter vi det viktigste etiske påbud 
et hvert menneske burde pålegge seg:  

Gjør mot andre det du vil at andre skal gjøre mot deg. 
 

En god venn eller et godt medmenneske bør derfor utøve disse verdier på seg 
selv, hvor som helst han eller hun ferdes og til alle livets tider! Hans eller 
hennes trofasthet vil utvilsomt bli satt på strenge prøvelser i forhold til epi-
soder i livet og i omgang med medmennesker og målet må være å bli et bedre 
menneske både i oss selv og overfor omverdenen. 

Et gammelt ordtak formaner oss til «å leve som en lærer».  Dersom forskjel-
len på liv og lære bli for tydelig, faller budskapet om vennskap, kjærlighet og 
sannhet på steingrunn. Den sentrale utfordringen for oss alle blir å skape 
større samsvar mellom liv og lære.  Mor Teresa sa det slik: Kjærligheten er 
en frukt som kan høstes til alle årstider og som alltid er innen rekkevidde for 
alle.  

Med dette i minnet - er ikke da den beste gave du kan gi, å gi av din tid? Tid 
til å være en venn – tid til nestekjærlighet! 

Den britiske naturforsker og forfatter Henry Drummond sa det slik engang 
på 1850-tallet: 

"Jeg skal jo bare en gang vandre gjennom denne verden. Alt det gode jeg kan 
gjøre, all den vennlighet jeg kan vise noe menneske, må jeg gjøre nå - må jeg 
ikke utsette og forsømme, for jeg kommer aldri denne veien igjen." 

I Salomos Ordspråk står det å lese at : Hat vekker strid og trette, men 
kjærlighet dekker over alle synder og Paulus sier i 1. Korinterbrev: Så blir de 
stående disse tre – tro, håp og kjærlighet, men størst av dem er kjærlighe-
ten. 
 

Ritualene i en Odd Fellow Orden lærer oss å fremme harmoni, godvilje, fred 
og broderkjærlighet.  «Vær mot andre som du vil at andre skal være mot 
deg».  Dette er Nestekjærlighet - å føle medansvar for andre omsatt i hand-
ling og ikke i ord alene!  Bruk av din tid og øs av din kjærlighet!  Dette er noe 
vi alle som medmennesker både burde reflektere over og leve etter. 

Vi må aldri være oss selv nok! Vi må dele troen og håpet om en bedre verden 
hvor Vennskap, Kjærlighet og Sannhet rår! 
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Kjære medmenneske. 
Velg dine ord med omhu og takt 
ord – de kan ha virkelig makt. 
Hva som blir sagt i alvor og skjemt, 
kan brenne seg fast, og aldri bli glemt 
Mye kan bli sagt som virkelig sårer 
og bringe fram såre og bitre tårer. 
Misforståelser og vonde ord, 
kan gi grobunn til ondskap – slik at den gror. 
Vi kan ha for lett til å klandre, 
men trenger - vi være slik mot hverandre? 
Omsorg og kjærlighet – må livet ha, 
det trengs for å leve – og ha det bra. 
Misunnelse og baktalelse i lange baner 
sårer mye mer - enn vi kanskje aner. 
Ingen er heldigvis ”helt perfekte” 
det tror jeg er vanskelig å benekte? 
Gi ikke ris til egen bak,- 
det er alltid to sider i samme sak. 
Sløs med omsorg, kjærlighet, tilgivelse 
og å skape glede - og fred. 
For ingen kjenner dagen, før solen går ned.. 

 

STREKK UT DIN HÅND OG SE TIL ALLE DEM, SOM INGEN GLEDE FIKK 
OG IKKE HAR ET HJEM. 

STREKK UT DIN HÅND FRA OVERFLODENS MAKT, OG GI TIL DEM SOM 
IKKE VAR PÅ VAKT. 

STREKK UT DIN HÅND TIL LITEN OG TIL 
STOR OG LA DE FAVNE DEG EN STUND PÅ 
DENNE JORD. 

STREKK UT DIN HÅND FOR HVA ER LIVET 
VERD, HVIS IKKE DU KAN GI LITT LYKKE 
HER TIL LIVETS POESI…….. 

Bruk av din tid og øs av din kjærlighet!   

 
Med hilsen i V,K og S 
Helge Petter Klavenes, UM 
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Vi utfører oppdrag i Vestfold innen rehabilitering, 

snekring, belistning, legging av parkett, maling 

Helgerødvn. 50   3228 SANDEFJORD 

Tel. 21423650/90595107 

E-post: post@vestlyvedlikehold.no 

 

ALT I MALERARBEID 

Totalrenovering av bad    

Flislegging, Gulvavretting, Godkjent  

våtromsbedrift                 

 

- Senteret for proffene og for 

deg som er opptatt av kvalitet! 

 Flis m./tilbehør 

 Maling, tapet og gulv m./

tilbehør 

 Kvalitetsvask 

 Lister, terassegulv, søyler 

m.m 

 Hågasletta 2, 3236 SandefjordTele-

fon:3347777 

 

Kontakt oss for oppdrag innen: 

Utvendig og innvendig maling, 

Våtromsarbeider og legging av 

gulvbelegg. 

Adresse: Nordre Kullerød 17 C , 3241 SANDEFJORD 

Telefon: 33 47 91 10, e-post: oesten@bjorvik-haugen.no 

Løftespesialisten 

Ragnar Allum 

E-mail : ragnar.allum@sis-sandefjord.no 

Mobiltlf. : 90 93 00 35  - Privat tlf. : 33 47 42 74 

Kontroll og sertifisering av : 

Kraner og løfteutstyr 

SIS-Sandefjord AS 

Raveien 191 B 

Postboks 2046,  3202 Sandefjord 

 

I N N T E K T E N E  F R A  

 A N N O N S E N E  G Å R  T I L  
G O D E  

 S O S I A L E  F O R M Å L !  

 

. . . O G  D E T  E R  P L A S S  
T I L  F L E R E  A N N O N -

S E R  ! !  

mailto:ragnar.allum@sis-sandefjord.no
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I redaksjonen: 

Redaktør: Herold Åge B. Eriksen, abe-eri@online.no 

Lay-out:Trond O. Gundersen, trogun@sfjbb.net/  

Christian Holte-Nilssen, chr.honi@gmail.com 

Øvrige medlemmer i Nevnd for redaksjonelt arbeid:  Yngve Trydal, 
Kjell A. Olsen, Rolf Sætre , Olav Lars Løvoll 

Du grønne glittrende tre, goddag! 
Velkommen, de som vi ser så gjerne. 

Med julelys og med norske flagg, 
Og høyt i toppen den blanke stjern. 

Ja, den skal skinne, for den skal minne 
Oss om vår Gud, 
Oss om vår Gud. 

Foto: Trond O. Gundersen 


