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STOR SIRE
Takknemlighet og ettertanke 

ved årsskiftet
Når jeg nå setter meg ned 
for å skrive denne lederartik-
kelen, kjenner jeg på en blan-
ding av både takknemlighet 
og ettertanke. Om et halvår 
avsluttes min embedstid som 
Stor Sire. Underveis har det 
vært drømmer, mål og håp 
om å skape raushet og varige 
spor – har vi lykkes med 
det vi satte oss fore? Jeg vil 
komme tilbake til det. 
Først vil jeg få dele de 
gode opplevelser jeg hadde 
sammen med de valgte og 
utnevnte Storembedsmenn 
på Storembedsmannsmøtet 
siste helgen i oktober. Møtet 
ble holdt i det nyrenoverte 
Ordenshuset i Oslo. Det 
var godt å være tilbake i et 
bygg som står klart til å tjene 
kommende generasjoner – et sted som samler og 
inspirerer.

Helgen var preget av engasjement og fellesskap, og 
året har vist dugnadsånd på sitt beste. Medlems-
undersøkelsen denne våren bekreftet at vi står samlet 
med blikket rettet mot fremtiden, og svarene viste 
både respekt for tradisjon og vilje til fornyelse. 
Installasjoner, embedsmannskurs, NOFA-aktiviteter 
og DGOM-programmet har gitt utvikling og felles-
skap over hele landet, mens innsamlingsarbeidet for 
Norsk Luftambulanse har styrket stoltheten og sam-
holdet i Ordenen. Alt dette viser at vår dugnadsinn-
sats gjør oss rustet til å møte fremtidens utfordringer 
sammen, og svaret på om vi har lykkes med 
drømmer og mål, finner jeg nettopp i det vi har fått 
til i fellesskap –engasjement, samhold og vilje til å 
løfte Ordenen videre.

På Storembedsmannsmøtet ble også Nominasjons-
nevndens innstilling presentert, og det er historisk 
at Den Uavhængige Norske Storloge nå åpner for 
valg av den første kvinnelige Stor Sire. Vi møter 
denne begivenheten med stor tillit. Slike valg vekker 
naturlig nok engasjement, forventninger og også 
reaksjoner, og nettopp dette peker på styrken i vårt 

demokratiske fundament – det 
som gjør at vi kan nominere, 
diskutere og velge, og slik 
befeste levende deltakelse og 
tillit. Men, når ledelsen endres 
og omstendighetene skifter, er 
det fortsatt måloppnåelse og 
resultater som teller – og det 
er verdiene våre, vennskap, 
kjærlighet og sannhet, som 
skal samle oss og forplikter 
alle i Odd Fellow til å holde 
retningen, uavhengig av tid og 
rolle.

Frem mot Storlogemøtet i juni, 
fortsetter vi derfor arbeidet 
med våre prioriterte oppgaver: 
å styrke det lokale lederska-
pet, fremme engasjement og 
deltakelse blant medlemmene, 
og videreføre Ordenens gode 
omdømme utad. Dette krever 

både utholdenhet og tro på veien vi går sammen. For 
egen del vil dette være motivasjonen og rettesnor i 
resten av min embedstid – samt å stå støtt, også når 
det kan være krevende. 

Til alle gode Ordensmedlemmer vil jeg rette en 
hjertelig takk for innsatsen som er lagt ned dette året. 
Med fellesskap og engasjement har dere bidratt til 
at Odd Fellow står støtt og levende. Nå som julen 
kommer, håper jeg dere bruker dagene til å ta godt 
vare på deres nærmeste – og også gi rom for egen 
hvile, slik at vi sammen kan møte det nye året med 
overskudd og glede. 

Jeg ønsker dere alle en fredelig jul og et godt nytt 
år, med håp om samhold og nye krefter når vi møtes 
igjen.

Med broderlig hilsen i
Vennskap, Kjærlighet og Sannhet

Geir Småvik 
Stor Sire

Foto Arne Glomdal
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Av redaktor@oddfellow.no   foto:drp

Storembedsmannsmøte 
2025

I de nye salongene

Like sikkert som at klokken skal 
stilles tilbake, har Storlogen invitert 
til Storembedsmannsmøte siste 
helgen i oktober.

Etter noen år rundt om i landet, er 
nå Storembedsmannsmøte tilbake i 
Oslo-logenes høyborg, Stortingsgaten 
28 i Oslo. Nyoppusset for tett på 900 
millioner kroner. Og for et praktbygg. 
Både eksteriørt og interiørt.

Fredagen ble det, tradisjon tro, invit-
ert til en teaterforestilling. Møtet er et 
«siste kveld med gjengen» møte, det 
er jo nå bare et drøyt halvår til Stor-
logemøte på Sundvolden i juni 2026.

Lørdag er det rituell åpning av 
ekstraordinært Storembedsmanns-
møte, der samtlige valgte og utnevnte 
Storembedsmenn er invitert. Stor Sire 
ønsket alle velkommen og berømmet 

innsats, arbeidsvilje og lojalitet i sin 
innledningstale. Etter den rituelle 
åpningen, var det forhandlinger.

«Den store dugnaden» var tema for 
samlingen i år. De 14 spørsmålene 
som har blitt behandlet i logene og 
gitt innspill på. Omtalt av Stor Sire 
som den største demokratiske prosess 
i Ordenens historie.  «Vår felles 
framtid» - med undertittel: Hvor går 
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Fra lørdagens festbord

Stor Sire Geir Småvik

veien videre for Odd Fellow Ordenen 
i Norge?

Oppsummert viser svarene fra logene 
at det er bred enighet blant både 
søstre og brødre at det er nødvendig 
med fornyelse og modernisering for 
å sikre Ordenens framtid og relevans 
i dagens samfunn. Ordenens verdier 
om vennskap, kjærlighet og sannhet 
må oppleves og praktiseres, ikke bare 
omtales. Det er stor oppslutning om å 
forenkle og modernisere både språket 
og ritualene, forkorte og gjøre sere-
moniene mer forståelig. Musikk-
repertoaret kan også fornyes i en 
balanse mellom tradisjon og 
nytenking.

Storlogen har foreslått 10 endrings-
prosjekter med anbefalt gjennom-
føring. Disse skal så jobbes med både 
i sentrale nevnder og ute i logene.

 1.	 Rekruttering og synliggjøring
 2.	 Modernisering av språk og 
	 ritualer
 3.	 Styrking av internt miljø og 
	 fellesskap
 4.	 Utvikling og opplæring
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 5.	 Modernisering av musikk, 
	 bibelsitater og dikt
 6.	 Forhåndssamtaler og opp-
	 følging av nye medlemmer
 7.	 Aktualisering av budordene 
	 og sosial engasjement
 8.	 Utvikling av felles motto/slagord
 9.	 Administrative og strukturelle 
	 forenklinger
10.	 Bevare tradisjonene og 	
	 identiteten

Deretter ble delegatene delt inn i 
grupper der man skulle peke ut 3 
prioriterte oppgaver som skulle inn 
i Handlingsplan for Odd Fellow 
Ordenen 2026-2030.

Gruppene avrapporterte i plenum og 
innspillene ble behørig tatt vare på 
for forberedelse til Storlogemøtet i 
2026.

Deputert Stor Sire Anna Birgitte Bore leder oss gjennom Handlinsplan for 2026-2030

Deputert Stor Sire Anna Birgitte Bore og Deputert Stor Sire Jon Erik Holm
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Innsendte spørsmål ble så presentert 
og besvart. Det er mange spørsmål 
som egentlig besvares gjennom lover, 
forskrifter og sirkulærer – og svarene 
som gis er forankret i dette.

Det var så en informasjonspost om 
forberedelse til Storlogemøte – der 
lovforslag og utredninger ble presen-
tert uten konklusjon. Blant annet vil 
Storlogemøte måtte ta stilling til om 
Matriark og Patriark Militant skulle 
tillates i den norske jurisdiksjonen.

Europeisk Stor Sire ga informasjon om 
Europeisk Storlogemøte i Stockholm 
i juni 2026, videre om prosessen rundt 
kull 6 i Den Gode Overmester pro-
grammet, den Europeiske Ungdomsrei-
sen til Island og USA.

Stor Sire minnet om at vi fremdeles 
har et stykke igjen til å nå målet om 
15 millioner til Luftambulansen, og 
henstilte innstendig om at logene 
overfører pengene straks. Landssaken 
avsluttes 31.12.2025. Vi har litt over 
70% oppnåelse pr. dato.

Nominasjonsnevdens leder, Eks Stor 
Sekretær Svanhild Sandem, presen-
terte så nevndens arbeid siden forrige 
Storlogemøte og presenterte så 
Nominasjonsnevdens innstilling
til det valgte kollegium, samt med-
lemmer til Nominasjonsnevnd og 
Domsnevnd for perioden 2026 
-2030.  Disse presenteres nærmere i 
en artikkel i magasinet. En særdeles 
velsmakende og hyggelig middag 
avsluttet så dag 2.

Søndagen starter med etisk post, 

Forsamlingen av Storembedsmenn
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Stor Sire Geir Småvik tar oss gjennom besvarelsene av de 14 viktige spørsmålene om veien videre

denne gang av bror Stor Kapellan 
Stein Ovesen. Deretter var det 
separat undervisning i Det Hem-
melige verk fra søster og bror Stor 
Marsjall. Alltid nyttig med gjennom-

gang og korrigeringer. Her er det ikke 
aksept for skjønn.

Som avslutning på Storembeds-
mannsmøte, møtes man igjen 

høytidlig til lukking av spesielt 
Storlogemøte. Bror Stor Sire hilste 
forsamlingen med stor takk for viljen 
til å se framover og ønsket god reise 
hjem.
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av redaktor@oddfellow.no

Storlogens 
nominasjonsprosess

Nominasjonsprosessen er beskrevet 
slik i Lov for Den Uavhængige Norske 
Storloge:

Kap. 7 Nominasjon 
§ 7-1  Nominasjonsnevndens 
forslag 
Nominasjonsnevnden skal innen 1. 
november året før de ordinære 
Storlogemøter avholdes, sende 
Ordenskanselliet forslag til valg av 
Stor Sire, Deputerte Stor Sirer, Stor 
Sekretærer og Stor Skattmestre.   
Nevnden foreslår en kandidat til hvert 
embede.  Ved dissens, med fire 
mot tre stemmer fordelt på to kandi-
dater til samme embede, kan begge 
foreslås.  Den som har høyest stem-
metall, nevnes først. 
Videre foreslås syv medlemmer og syv 
varamedlemmer til neste 
Nominasjonsnevnd, samt seks med-
lemmer og seks varamedlemmer og 
leder til Domsnevnd. 
Oversikt over relevante vita i forhold til 
det aktuelle embedet og nevnd 
skal vedlegges. 
Samtlige nominerte skal være forespurt 
og ha takket ja til nominasjonen. 
Forslagene videreformidles av Ordens-
kanselliet  til samtlige 
Storrepresentanter og offentliggjøres i 
De Tre Kjedeledd og 
www.oddfellow.no. 

§ 7-2  Forslag fra andre 
Forslag fra andre skal innen 1. mars i 
de år ordinære Storlogemøter 
avholdes sendes Ordenskanselliet.  

Forslagsrett har her de samme som i 
Storlogeloven § 4-4, 1. ledd, Lov for 
Loger § 1-7, 1. ledd og Lov for Leire 
§ 1-7, 1. ledd. Forslag fra loger og leire 
skal gå via Storrepresentanten som 
igjen skal sørge for at forslaget blir 
behandlet i Distriktsrådet før 
oversendelse til Ordenskanselliet.  
Oversikt over relevante vita i forhold til 
det aktuelle embedet og nevnd 
skal vedlegges. 
Foreslås en allerede nominert kandidat 
også til et annet valgembede, må 

forslagsstilleren samtidig foreslå en 
kandidat til erstatning for den 
aktuelle nominerte. Den allerede 
nominerte kandidat gis derved to 
muligheter. 
Samtlige nominerte skal være forespurt 
og ha takket ja til nominasjonen. 
Forslagene videresendes av Ordens-
kanselliet til samtlige 
Storrepresentanter innen 15. mars. 
Forslagene offentliggjøres i De Tre 
Kjedeledd og www.oddfellow.no. 

§ 7-3  Nominasjon 
På Storlogemøtenes første forhand-
lingsdag refereres samtlige forslag 
med vita som nevnt ovenfor og 
protokolleres som nominasjon. 
Ingen kan nomineres til mer enn to 
embeder eller velges til mer enn ett. 
Ingen kan nomineres og velges som 
ikke er foreslått i henhold til 
Storlogelovens §§ 7-1 og 7-2

Eks Stor Sekretær Svanhild Sandem 
har vært leder for Nominasjonsnevden 
valgt på Storlogemøtet i 2022. Nomi-
nasjonsnevnden har vært i aktivt 
arbeid helt siden valget og har benyttet 
mulighetene til å komme sammen ved 
de faste møteplassene for Odd Fellow 
Ordenen i Norge.  Når forslaget blir 
presentert for Storembedsmannsmøtet, 
vil Nominasjonsnevndens arbeid være 
avsluttet for denne Storlogeperioden. 
Eventuelt forslag på alternative kandi-
dater til de valgte embeder, Nomina-
sjonsnevnd og Domsnevnd, har frist til 
1. mars i 2026

n På Storembedsmannsmøtet siste helgen i oktober, presenterte Nominasjons-
nevnden i Den Uavhængige Norske Storloge I.O.O.F Nominasjonsnevndens 
forslag til valgte embedsmenn for perioden 2026 -2030 med tillegg av 
Nominasjons-nevnd og Domsnevnd.
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Nominasjonsnevndens 
innstilling kandidater

Br. Dep Stor Sire
Navn: Jon Erik Holm

Alder: 64 år
Loge: 12 Kongssten, Fredrikstad 

Bopel: Fredrikstad
Nåværende embede: Deputert Stor Sire 
Utdannelse: Juridisk embedseksamen 

Arbeidserfaring: Advokat

Str. Stor Sekretær
Navn: Elfrid Moe Nielsen

Alder: 64 år
Loge: nr. 67 Cordelia

Bopel: Skoppum
Nåværende embede: Stor Kapellan

Utdannelse: Høgskole utdanning i Økonomi, Personal og 
ledelse og veiledningspedagogikk

Personalsjef

Stor Sire
Navn: Anna Birgitte Bore

Alder:  55 år
Loge: Nr. 94 Mira, Stord

Bopel: Stord
Nåværende embede: Deputert Stor Sire

Utdannelse: Cand. mag. Produksjonsledelse
Arbeidserfaring: Innkjøpssjef

Str. Dep Stor Sire
Navn: Siri Døsen

Alder: 65 år
Loge: Nr. 81 Gjertrud Rask 

Bopel: Harstad
Nåværende embede: DSS distrikt nr. 9 Hålogaland (Harstad 

og Narvik)
Utdannelse: Adjunkt med tilleggsutdanning, ledelse, 

prosjektledelse og bred fotografkompetanse.
Arbeidserfaring:  forretningsvirkssomhet innen motebransjen,  

leder for forretningssamarbeid i Harstad sentrum, lærer 
i ungdomsskolen og er  avdelingsleder på en av de 

størte ungdomsskolene i Harstad.
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Br. Stor Sekretær
Navn: Per Arild Nesje

Alder: 67 år
Loge: Nr. 56 Johan Middelthon

Bopel: Bærums Verk.
Nåværende embede: Spesial deputert Stor Sire 

– Kunnskap Utdannelse: 
1978 -1982  Sivil Ingeniør, Maskin fra University of 

Newcastle upon Tyne, England
Arbeidserfaring: Randaberg Industries, 

senior teknisk rådgiver 2018 - nå
4C Solutions AS, salgssjef (hele verden) 2016 – nå

Nominasjonsnevndens innstilling til Storlogens valgte embedsmenn og valgte nevnder. Innstillingen med utfyllende vita på 
de nominerte Storembedsmenn er beskrevet på nettet på www.oddfellow.no. Forslag fra andre enn Nominasjonsnevden er 
beskrevet i Storlogeloven §7-2. Forslagsrett og behandling iht. Storlogeloven §4-4, Lov for loger §1-7 og Lov for leire §1-7. 

Forslag skal gå via Storrepresentanten som skal sørge for at forslaget blir behandlet i Distriktsrådet før det oversendes 
Ordenskanselliet innen 1. mars på odd.fellow@oddfellow.no.

Br. Stor Skattmester
Navn: Roald Solberg

Alder: 68 år
Loge nr.:  76 Stiklestad

Bopel: Levanger
Nåværende embede: Distrikt Stor Sire

Utdannelse:  Gartner med tillegg økonomi og ledelse
Arbeidserfaring: Senior regnskapsrådgiver

Str. Stor Skattmester
Navn: Ann-Helèn Torgalsbøen Pedersen

Alder: 65 år
Loge: nr.17 Unitas, Halden

Bopel: Halden
Nåværende embede: Stor Skattmester

Utdannelse: Økonomi og Administrasjon HiØ
Arbeidserfaring: Autoristert Regnskapsfører, Daglig leder

Nominasjonsnevnd 2026-2030
• MEDLEMMER 
Reidar Smøraas, Odd Fellow loge nr. 21 Fraternitas (leder)
Agnes Henriksen, Rebekkaloge nr. 33 Corona
Bente Løkken, Rebekkaloge nr. 4 Pax
Rune Vikse, Odd Fellow loge nr. 52 Catena
Dag-Runar Pedersen, Odd Fellow loge nr. 89 Skagerak 
Renée Baanrud Backer, Rebekkaloge nr. 47 Victoria
Bjørn Arve Sømhovd, Odd Fellow loge nr. 1 Norvegia
• VARAMEDLEMMER 
Erling Nordsjø, Odd Fellow loge nr. 22 Thomas Wildey
Hilde Vibeke Røtvold Jørgensen, Rebekkaloge nr. 33 Corona
Dorid Berg, Rebekkaloge nr. 20 Märtha
Kjell Sigve Skivik, Odd Fellow loge nr. 52 Catena
Roger Haugli Rebekkaloge nr. 72 Eterna
Ellen From. Rebekkaloge nr. 1 Sct.a.Sunniva
Petter Karlsen, Odd Fellow loge nr. 1 Norvegia

Domsnevnd 2026-2030
• MEDLEMMER 
Liselotte Aune Lee, Rebekkaloge nr. 28 Margret Skulesdatter (leder)
Kirsten Helen Harstad, Rebekkaloge nr. 76 Perlen
Sølvi Løkke, Rebekkaloge nr. 79 Meridian
Torunn Skogland, Rebekkaloge nr. 69 Athene
Rune Paul Berg, Odd Fellow loge nr. 144 Marmor
Frank Ellefsen, Odd Fellow loge nr. 89 Skagerak
Erik Ivar Hjelle, Odd Fellow loge nr. 21 Fraternitas
• VARAMEDLEMMER 
Bjørg Haarr, Rebekkaloge nr. 76 Perlen
Hilde Camilla Stærk, Rebekkaloge nr. 80 Vela
Vigdis Kvandal, Rebekkaloge nr. 55 Margrethe
Magne Petterssen, Odd Fellow loge nr. 149 Børvasstind
Jan Magne Christensen, Odd Fellow loge nr. 125 Ryvingen
Stig Kristoffersen, Odd Fellow loge nr. 1 Fraternitas
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En julefortelling

Julemiddag «under jorden»

En julemiddag for en loge under andre verdenskrig
Krig er en katastrofe, uansett. For 
Odd Fellow Ordenen var den tyske 
okkupasjon i fra 1940 til 1945 en 
konfrontasjon mellom en nazistisk 
ideologi og en altruistisk Orden av 
mennesker som ønsket et helt annet 
verdigrunnlag, både personlig og 
som samfunn. Med et pennestrøk 
slettet naziregjeringen en ganske 
liten Orden. Vi var den gang om lag 
2.000 medlemmer. Eks Stor Kapel-
lan Arvid Fjære og Eks Overmester 
Aage Bernhard Eriksen har skrevet 
som et NOFA-prosjekt en historisk 
beretning om Odd Fellow Ordenen 
under siste krig.

Den fortellingen som her følger 
er skrevet av Eks Stor Kapellan 
Sigurd Folkestad som var med på 
denne merkelige, begivenhetsrike og 
følelsesladede julemiddagen i bror 
Gustav Nestings renseri like ved 
datidens Oslo Legevakt og manns-
herberget for uteliggere. Når brødr-
ene ankom kledd i sine dårligste 
klær, var det nok flere som trodde at 
de var på vei til fattigherberget enn 
til en julemiddag i en Odd Fellow 
loge. Stor Sire under krigen – fra 
1936 til 1949 – Johan Middelthon, 
var nettopp sluppet ut av fengsel, og 
kunne møte sine logebrødre i 

Norvegia i denne juletilsteningen. 
De kjente alle frykten for tyran-
nens vrede hengende over seg i egen 
maktesløshet, men også i sin egne 
stolte trass.

Vi gjør klokt i å holde ved like 
fortellinger om den gang Odd Fellow 
Ordenen ble sett på som en farlig 
fiende av okkupantene. Der vi ser 
de gode krefter undertrykket av 
despoter og tyranner, er dette en 
parallell til det som vi opplevde i 
Norge i krigsårene. Les og lær!

Kjell-Henrik Hendrichs SDSS

Det er alltid et smil i våre hjerter, når 
vi logebrødre i Norvegia, gjenopplev-
er i minnet vår første «julemiddag i 
dekning» under siste verdenskrig. 

Nå, nesten ti år etter, ser vi tilbake på 
disse mørke årene i Nazi-terrorens tegn.
Og vi sier til oss selv: «Glem det.» Men 
vi skal aldri glemme hvorledes Venn-

skap, Kjærlighet og Sannhet, praktisert 
under krigen, ga oss håp, styrke og mot 
til å holde ut til seieren var vunnet.
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Julekortet ble forbudt i 1943 og måtte fjernes fra utsalgsstedene.
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Vår første samlede julemiddag «i 
dekning» fant sted i desember 1942, 
mens fienden brukte hele sin materi-
elle og psykiske kraft forgjeves for å 
nazifisere Norge, som dog hadde vært en 
samlet nasjon siden 872.        
Odd Fellow Ordenen ble forbudt, våre 
loger ble lukket, og vår avholdte Stor 
Sire Johan Middelthon hadde vært 
arrestert, mistenkt som en farlig agent 
for amerikanske og engelske interesser. 

Han hadde imidlertid, før han ble sendt 
til Bredtvedt, oppnådd å sikre Ordenens 
fond, logenes ritualer og andre eiendeler. 
Likeså hadde han, klokt og forutseende, 
reddet vårt fribrev og forebygget at 
Ordenen ble oppløst, den ble forbudt og 
avviklet frivillig. Det lykkedes ham å 
overbevise Nazi-autoritetene om at vår 
Orden var en uavhengig, økonomisk 
selvhjulpen velgjørenhetsinstitusjon, 
grunnlagt på bibelens lærdommer, og at 

den ikke hadde noen politiske motiver 
eller misjoner.

Ordet «independent» sammen med de 
fire bud i Den Suverene Storloges segl 
beviste at Ordenen var en internasjonal, 
humanitær fredsbevegelse, og helt forsk-
jellig fra Frimurerordenen.

- Men den mangelfulle tyske admini-
strasjon forårsaket at de forskjellige lo-
ger utenfor Oslo ble ulike behandlet, og 
Gestapo fulgte oss med mistanke. 
Vårt Ordenshjem, Odd Fellow Gården 
i Oslo, ble tatt av tyskerne, og våre 
lokaler ble ominnredet til kontorer, 
hoteller og klubbværelser for krigsher-
rene. Slik var situasjonen. Vår Ordens 
medlemmer hadde intet valg, de måtte 
fortsette den gode samaritans gjerning 
privat og i dekning som sangforeninger, 
aksjeselskaper, klubber og veldedighets-
foreninger. Her i Oslo ble det samar-
beide med Oslo Indremisjon til beste for 
gamle og ensomme, trengende menn og 
kvinner. Odd Fellows møttes på mange 
forskjellige veier og vedlikeholdt kon-
takten med sine logebrødre.  I Norvegia 
hadde vi «julebord under jorden.»
Nede ved Akerselven i Oslos østkant 
hadde bror Gustav Nesting sitt fargeri og 
renseri, en forretning som var meget
søkt under krigen, da nye dresser ikke 
var å oppdrive for alminnelige folk. 
Fabrikkbygningen lå der øde og forlatt 
ved nattetid, og stedet var ødslig og trist 
om vinteren, når elven var tilfrosset, og 
båtene lå i opplag under de spøkelsesak-
tige, dystre, susende piletrær. 
Ingen kunne mistenke folk for å samles 
til fest her. 

Men hit stevnet vi i den svarte desember-
kveld i den mørklagte byen, ikke i 
muntert opptog, men forsiktige som 
indianere på krigssti, en og en, men
uanfektet allikevel som skiftarbeidere 
på vei til fabrikken, under overskyet 
himmel med ilinger av snø i luften. 

Fabrikkporten var lukket, men ulåst, og 
vi gikk inn gjennom et tomt vaktrom, 
hvor en br. med elektrisk lommelykt 
møtte oss og loset oss fram til et stort 
lagerrom, som var omdannet til 
spisesal for anledningen. Her var 
langbordene dekket til 40 a 50 
personer, riktig innbydende med grønne 
grankvister på de hvite dukene. Men 
Odd Fellow ord eller -emblemer såes jo 
ikke. Av hensyn til uinnbudte. Vi måtte 
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spille rollen som fattige menn, som var 
blitt invitert til en gratis og enkel middag 
noen dager før jul, fabrikkeieren var 
vert. Store bunter med klær til 
farging var stablet opp langs en vegg i 
det strålende opplyste rommet
som hadde en svak duft av kjemikalier. 
Alle vinduer var omhyggelig tildekket 
av hensyn til mørkleggingen. Midt i en 
gruppe av glade brr. finner vi Stor Sire 
Johan Middelthon. Vi stimler sammen 
om ham for å gratulere ham med, at han 
var løslatt fra Bredtvedt, og for å takke 
ham for alt han hadde utrettet for Orde-
nen og for brødrene, og ikke minst for 
hans oppofrende, uselviske og modige 
opptreden som Ordenens leder. Han 
var jo også vår loges mest fremragende 
medlem, og nå hadde vi anledning til 
å hylle ham. Og det ble gjort hjertelig, 
men ikke så høyrøstet som vi ville ha 
gjort under andre forhold. Vi spurte 
ham: «Fortell oss hvordan du greide det 
alt sammen.» Han svarte med sitt lune 
kameratsmil: «Jo, alt skal bli fortalt i sin 
tid - etter krigen.» Den innberetningen 
han avga til det ekstraordinære Stor-
logemøte i Stavanger i 1948 er et helt 

enestående dokument i vår jurisdiksjons
historie. 

Men han forteller intet om sine per-
sonlige ofre, lidelser og sorger, og man 
kan bare slutte seg til hans fremragende 
innsats for vår Orden i Norge. 
Nå, når han er borte, føler vi, at hans 
bilde ikke er ferdigtegnet i vår Ordens-
historie, og at han gikk ut av sin kamp 
med en knekket helbred. Han var en rikt 
utrustet leder, som ikke søkte sitt eget, 
men som i ydmykhet ga alt.

Men ved dette vårt første julebord under 
krigen sto vi samlet om ham som en 
livgarde, herdet som han under krigens 
påkjenning, men fylt av tro og håp, av 
broderskapets styrke og av en uforklarlig 
sikkerhetsfølelse. Og aldri var broder-
kjærligheten sterkere enn nå, når vi 
delte de samme farer og var forenet i en 
dypere forståelse av meningen med Odd 
Fellowship.

Det var en rolig men oppglødd broder-
skare som toastmasteren bød velkom-
men til bords. Rettene besto av lutefisk, 
servert med ekte, smeltet fjellsmør, og 

med førsteklasses poteter - gaver fra hr. 
Nico. Ruud, den fortreffelige kjøpmann, 
som hadde sine forbindelser i orden alle 
vegne. Smør var jo ikke til å oppdrive 
for den alminnelige mann, som ellers 
måtte nøye seg med sin margarinrasjon 
og tran. Det var et herlig måltid. Det 
kostelige smørfett virket animerende 
som vin.

Etter maten holdt vår OM en tale om 
julens budskap og sa bl. a.: «Når Freds-
fyrsten, som er Vennskap, Kjærlighet og 
Sannhet personifisert, får herske over 
menneskenes hjerter, vil de lære den 
kunst å avskaffe fiendskap og krig og 
bevare sinnets fred midt i striden. Med 
ham som alliert vinner vi seier både i 
ytre kamp og indre konflikt.»

Da vi ønsket hverandre «gledelig jul» 
og skiltes, en for en som vi kom, var det 
sang i våre hjerter: sangen om trygghet 
og håp. Denne julefest i dekning ble som 
et vårbud for oss, og vi fikk alle sammen 
oppleve at våren kom, herligere enn vi 
den gang kunne drømme om: Frigjørels-
en i de vidunderlige maidage 1945.

Gjennom en av Europas 
ledende produsenter
av livkjoler tilbyr vi et 
kvalitetsprodukt basert 
på beste tilgjengelige 
materialer i 50 % ull
og 50 % polyester.
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46, 48, 50, 52, 54, 56 og 58. 
Kort leveringstid.

Full bytte- og returrett.
Omgående levering fra vårt lager på 
Hamar.

Bestill på www.livkjole.no
24 timers ordretelefon: 
62 52 86 66

E-post: post@livkjole.no

Post:
Livkjole.no, postboks 6, 2301 Hamar

Livkjole.no drives og eies av TLC. © 2008-2025.
TLC All rights reserved. TLC Postboks 6, 2301 HAMAR
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(+ porto og oppkravsgebyr)

Jakke, benklær og sort vest.
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Referat og bilder 
fra Symposiet 2025 

se elektronisk utgave 
nr 3/2025



D E  T R E  K J E D E L E D D

17



D E  T R E  K J E D E L E D D

18

Nå håper jeg alle legger 
breisida til

Landssaken er i innspurten

Med bare noen uker igjen av lands-
saken 2024-2025, håper Stor Sire, 
Geir Småvik at alle logene  nå legger 
breisida til. Målet om 15 millioner er 
innen rekkevidde. 

Når dette skrives i starten av 
november, nærmer vi oss innsamlet 
12 millioner kroner. Målet for inn-
samlingen nærmer seg. Arbeidet for 
raskere og bedre behandling for alle 

som rammes av hjerneslag, det er vel 
12 000 hvert eneste år,  og det hårete 
målet om å få en CT i et lege-
helikopter, får livsviktig bidrag til 
dette arbeidet gjennom landssaken.
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Stor Sire synes dette har vært en 
fantastisk landssak.
-Dette synes jeg rett og slett har vært 
et prosjekt, det høres kanskje litt rart 
ut, men som er større enn oss selv. 

Kraft i det offentlige rom
Det må du forklare nærmere?
-Landssakene våre har i mange år 
vært en viktig «motor» i Odd Fellow 
Ordenen. Noe som driver oss frem-
over. Det er fellesskapets  og Odd 
Fellow Ordenens store løft. I akkurat 
denne landssaken, viser vi at vi er en 
kraft i det offentlige rom. Vi bidrar 

i denne landssaken til livsviktig 
helseutvikling, forteller en engasjert 
leder av Ordenen. 

Vi nærmer oss 12 millioner, det man-
gler fortsatt noe til å passerer målet 
om 15 millioner?
-Mange av logene har gjort en fantas-
tisk jobb og levert mer enn forventet, 
flere har faktisk samlet inn dobbelt av 
målet til logen. Nå håper jeg virkelig 
at det er mange av logene som legger 
breisida til disse siste ukene av året. 
Jeg vet at det er mange som har plan-
er og ideer og skal ha aktiviteter nå 
før jul. Jeg heier sånn på dere!

Samarbeid også i årene som 
kommer
Odd Fellow Ordenen støtter gjennom 
denne landssaken medisinsk forsk-
ning og utvikling. Slike prosjekter er 
svært sammensatte og vil ta tid? 
-Ja det vil det. Medisinsk forskning 
og utvikling på dette nivået er det 
ingen som kan garantere tidsaspektet. 
Men det er noe  vi er med på, noe vi 
støtter og er bidragsyter til. Tenk på 
det! En gang der i fremtiden, når du 
ser et legehelikopter i lufta og som  
du vet har med en CT i lufta, da kan 
vi si: Dette var vi med på. Det gir 
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Stor Sire i helikopteret

voldsom motivasjon, sier Stor Sire 
Geir Småvik. 
Landssaken er over ved årsskiftet. 
Hvordan blir samarbeidet med Stif-
telsen Norsk Luftambulanse i årene 
som kommer? 
-Aller først må jeg få lov til å si at jeg 
er fantastisk imponert over profe-
sjonaliteten, gjennomføringsevne, og 
hvordan Stiftelsen Norsk Luftambu-

lanse har stilt opp i dette prosjektet. 
Stiftelsen har holdt over 50 foredrag 
rundt i landet for logene våre. Helt 
utrolig. Derfor håper jeg nå at alle 
logene samler inn mye penger disse 
siste ukene. 
Selv om landssaken nå formelt 
avsluttes ved årsskiftet, vil vi har 
tett samarbeid med Stiftelsen Norsk 
Luftambulanse også i årene som 

kommer. Det ser jeg frem til. 

Noe du tenker på som er viktig, helt 
avslutningsvis? 
-Denne landssaken har vist en side av 
oss som jeg er så opptatt av, åpenhet. 
Og jeg er stolt av å lede Odd Fellow 
Ordenen i en landssak som kan få så  
stor betydning for mange, avslutter 
Småvik. 
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Fantastisk innsats av 
Odd Fellow Ordenen

Landssaken og hva skjer videre

Generalsekretæren i Stiftelsen Norsk 
Luftambulanse, professor i akutt-
medisin, Stephen J.M. Sollid, er 
svært imponert over innsatsen med 

landssaken. Hva skjer videre i dette 
prosjektet?
Etter snart to år med iherdig innsats 
fra loger over hele landet, nærmer vi 

oss målet om å passere 15 millioner 
kroner. Dette er midler som gjør at 
Stiftelsen Norsk Luftambulanse kan 
løfte dette arbeidet til helt nye høy-

Utviklingshelikoptret i Bergen og Hardanger LFT 19484. Foto Anthony Pecchi
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der. Vi har tatt en prat med general-
sekretæren.
Hva ville du sagt om du hadde hatt 
alle medlemmene i logene samlet i en 
stor sal foran deg?
-Tusen, tusen takk. Jeg er så impo-
nert over engasjementet, kreativiteten 
og ikke minst innsamlingsarbeidet 
som gjøres. Når vi om noen få uker 
avslutter landssaken skal alle vite 
at de har bidratt til livsviktig arbeid 
på et nivå som kun en ideell organi-
sasjon som Stiftelsen Norsk Luft-
ambulanse kan gjennomføre.

Hjerneslag er en folkesykdom

Hvorfor er det så viktig å gjøre denne 
innsatsen for hjerneslag?
-Hjerneslag er fortsatt en folkesyk-

dom,  hvor vi ikke har løst den store 
koden enda. Hvert år rammes  rundt 
12 000 mennesker. Nå skjer det 
heldigvis mye. Aller viktigst er å 
stille riktig diagnose, få vite om det 
er en propp i hjernen eller en brist i 
en blodåre. Dette må vi vite før riktig 
behandling kan gjøres. Da må det 
tas bilder av hjernen, og det er her 
CT kommer i bildet. Ved et hjerne-
slag dør 2 millioner hjerneceller i 
minuttet, derfor haster det. Ved å 
flytte kompetanse og diagnoseverk-
tøyet utenfor sykehus kan vi nå gjøre 
store underverker, mener vi. 
Forklar? 
-Stiftelsen Norsk Luftambulanse har 
jobbet med hjerneslag siden 2012. 
det er stadig kommet nye prosjekter 

og stiftelsen har nå egen gruppe, 
en  «hjerneklynge», som jobber 
med dette. Vårt mål er at avansert 
hjerne-diagnostikk  skal bli tilg-
jengelig i ambulanser og luftambu-
lanser landet rundt. 

I tett samarbeid med det 
offentlige

Hvordan skal dette gjøres? 
-Det er en svært viktig sak som jeg er 
opptatt av at alle i Ordenen skal vite: 
I medisinsk forskning finnes ingen 
fasit. Og skal vi få implementert vår 
forskning, for eksempel arbeidet vi 
nå gjør med hjerneslag, er dette i tett 
samarbeid med det offentlige, slik 
som Universiteter, myndigheter, 
forskningsmiljøer og helseforetak. 
Da må vi ha alle med på laget, og 
dette vil ta tid.  
Hvordan jobbes det nå fremover med 
CT i helikopter-prosjektet?
-Selve CT-en utvikles av en ek-
stern partner som er spesialister på 
dette. De har utviklet en CT basert 
på nanoteknologi. Noe som gjør at 
maskinene kan være langt mindre. I 
slutten av november reiser noen av 
oss for å besøke leverandøren. Det er 
viktig å følge utviklingen tett. 

Odd Fellow CT1, CT 2,  CT 3

Hvordan skal dere få testet at de 
fungerer riktig?
-En av de første  prototypene av 
CT-en, når den er klar, skal etter 
hvert testes når den er godkjent  inne 
på et norsk sykehus. Bruke den på 
pasienter slik at videre fremdrift 
tas på bakgrunn av evidensbasert 
kunnskap. Det vil si at avgjørelser tas 
på bakgrunn av systematisk innhentet 
forskningsbasert kunnskap i samar-
beid med fagfolk.  Denne CT-en skal 
få navnet «ODD FELLOW CT1».  
Videre når dette er gjennomført, skal 
CT-en testes utenfor sykehus. Vi 
jobber med en plan om at den 
plasseres i en vanlig ambulanse. 
Videre arbeid må tas med bakgrunn i 
evidensbasert kunnskap. Denne skal 
få navnet «ODD FELLOW CT2». 
Og så er det inn i et legehelikopter. 

Generalsekretær Stephen Sollid LFT 22832 Foto Jon Tonning
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Her er det mye som naturlig nok skal 
tas hensyn til og som må på plass. 
Når den CT-en monteres og skal 
testes, skal den bære navnet «ODD 
FELLOW CT3». Vi håper at alle i 
Odd Fellow Ordenen synes det er 
hyggelig å få dette «stempelet» på så 
viktig helseinnovasjon.

Hva er tidsbildet her? 
-Som jeg sa, det finnes ingen fasit 
her, og spesielt om hvor lang tid vi 
vil bruke. Men for å svare litt enkelt: 
Dette tar ikke ett år. Men vil heller 

ikke ta ti. Vi er svært godt i gang, og 
dette takket være Odd Fellow Orde-
nen. Vi hadde aldri turt å satse så stort 
på dette uten midlene som landssaken 
gir oss. Tusen takk til dere alle!

55 foredrag for nesten 3000 
brødre og søstre

Stiftelsen Norsk Luftambulanse 
har virkelig stått på for å kunne 
informere om landssaken rundt i 
landet. Totalt er det holdt 55 foredrag  
for nesten 3000 brødre og søstre i 
Ordenen. De fleste møtene har vært i 
loger, men også flere i  leire. 

DTK småsaker
Hvilke loge samler inn mest i 
forhold til medlemsantallet? 

Stiftelsen Norsk Luftambulanse still-
er opp med litt av en premie til den 
logen som samler inn mest i forhold 
til medlemsantallet: 

En dag med Utviklingshelikoptret og 
Stiftelsen Norsk Luftambulanse. 
Det er for tidlig å si noe praktisk 
om selve denne dagen. Det vil vi 

informere om senere til aktuelle. 
Under Storembedsmannsmøtet i 
oktober ble det informert om status. 
Det skjer så mye i disse ukene så vi 
gjentar ikke denne oversikten her, 
men kan informere om at det ble det 
informert om at søstrene har samlet 
inn 6 353 994  mens brødrene har 
oppnådd 5 255 222.  Disse siste 
ukene blir spennende. 
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Frå v.: Marianne Røed med fadder Grete Eiksund, Kari Ryslett med fadder Ruth Visnes, Ann-Mari Stave med fadder Sølvi Janne Aam, 
Fung. Eks OM Solfrid Lossius-Dale Blindheim, Gunn Velle med fadder Grete Velle, Kathrin Vartdal og Elsebeth Godell Melle med felles 
fadder May Skaget Lysbakk

søstre i Ordenen vår. For ein 
velstand med heile sju nye søstre 
denne kvelden.

Tysdag 28. oktober var ein stor 
festkveld i logen vår då vi først 
gjenopptok som søster Mai-Britt 
Overå, før vi kunne innvie heile 6 nye 

Av Storrepr. Hanna Bergmann / Foto: Herold Olaug Winther

Gild festkveld 
i Rebekkaloge 
nr. 46 Symra i 
Volda/Ørsta

Mai-Britt Overå med fadder 
Anne-Grethe Sætre.
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«Ein slik suksess kjem av godt 
arbeid blant søstrene.

Før Venneaften vi hadde 
26. september vart søstrene 
oppmoda om å tenke over om 
dei hadde kandidatar.

I tillegg la vi ut ei annonse på 
Facecbook, som alle kunne dele 
med sine venner, og vi fekk henge 
opp plakatar i nokre forretningar.

Dette viste seg å gje full uttelling, 
men honnør også til tidlegare 
søster Mai-Britt Overå som
 ynskte å verte medlem igjen.

Ho fekk i alle fall med seg to av 
dei nye.

Det verkar som om annonsa, 
delt på Facebook, var heilt 
avgjerande, i tillegg til godt 
arbeid blant søstrene.»

Søsterlig hilsen i VKS
Hanna Bergmann

Kari Ryslett 

OM Sølvi Janne Aam

Frå v.: Eli Bjørdal, Janne Hestholm, Margunn Furseth Liadal, Invild Steinsvik Mork, 
Liv Furseth, og May Skaget Lysbakk.

På ettermøtet serverte Festnemnda 
nydeleg laks m/tilbehør, til dessert 
fekk vi muffins og kaffe.

OM Sølvi Janne Aam heldt tale og 
ynskte alle sju velkomne, og vår nye 
søster Kari Ryslett takka på vegne 
av dei seks nye søstrene og fadder 
Anne-Grethe ynskte Mai-Britt Overå 
velkomen tilbake som søster i vår 
Orden.

Festnemnda fekk fortent applaus og 
takk for innsatsen.
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Av redaktor@oddfellow.no   foto: Herold Jan Erik Høitorp/Roger Haugli

Odd Fellow loge nr. 89 
Skagerak 50 år 1.11.2025
Og her står vi, foran en helg med 
feiring av oss selv. Har vi fortjent 
æren og hyllesten?

Se det må brødrene selv vurdere. Men 
vi kan ikke la en slik anledning til å 
feire oss selv forsvinne. Så derfor har 
logen invitert alle sine brr med led-
sagere, alle tidligere  brr som har blitt 
overført til andre loger, enker etter 
avdøde brr og selvsagt Storlogen og 
Distrikts Stor Sire for både Rebekka 
og Odd Fellow. Distriktets HP og 
HM, Overmestre fra alle distriktetes 
loger og våre kjære venner fra Loge 
nr  72 Himbria i Hobro, Danmark. 
Totalt 120 gjester til fest på lørdag 
den 1. november i «Klubben. Slik ble 
det beskrevet i Festskrift i anledning 
den store feiringen.

Og slik ble det. Rammen rundt feir-
ingen ble akkurat slik vi håpet, flott 
gjennomførte Festloger i logesalen, 
herlig glede med korsang fra sang-
glade struper, en stilig gjennomføring 
av festmiddag med tradisjonelle 
taler. Musikalske innslag som satte 
sinnene i stemning og en overrask-
ende inntreden fra en lokal «misjons-

dame» fra Høvåg.

‹Det var sang, det var lat-
ter og alt oppsummert en 
fantastisk feiring som ikke 
ble avsluttet før fergen til 
Hirtshals la fra kai søndag 
ettermiddag.

OM Reidar Ellenes skåler og 
gratulerer

Hedersgjester og embedskollegium i Odd Fellow loge nr 89 Skagerak, Kristiansand

Høvågdama

br Arnstein Nørseth hilser OM
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Av Dep HM Liselotte Aune Lee, Rebekkaleir nr. 26 Jarlsberg, 
Vestfold - foto: Pixabay.com

Julestemning

Det var en vakker adventskveld. Snøen 
lå som en tynn, fjorlett dyne over byen. 
I den hvite villaen med snekkergleder 
og tente lykter på den overbygde trap-
pen - og jordmor Matja-stjerner på en 
mørk himmel over taket - satt Ellen og 
Mikael ved sitt langbord i ubehandlet 
eik. De delte en Roederer Estate 
Quartet Brut som ble anbefalt i Aften-
posten i fjor og som hadde stått alene 
i hjørnet i kjelleren da de bar inn årets 
anbefalinger. Logetøyet var hengt bort 
for terminen. De hadde nettopp kom-
met hjem fra en lang tur i butikkene, 
der de hadde kjøpt julepynt, gaver og 
hentet lutefisken de hadde bestilt fra 
Værøy. Ellen hadde alltid vært opptatt 
av å servere kun det beste til jul, og 
Mikael gikk mye opp i å vise fram 
kvalitet. Men det var også noe annet 
som satt seg i dem denne kvelden – en 
uro, en følelse av at noe ennå ikke var 
helt på plass.

Dagen etter gikk de ut for å kjøpe 
julegran og gå på den nye kaféen. «Hei 
Ellen og Mikael! Det var lenge siden!» 
Ellens skolevenninne Camilla sto der 
glad, med roser i kinnene. De hadde 
ikke sett henne på en stund. Ikke siden 

Camilla og Bjørn ble skilt og Bjørn 
flyttet til Evje. «Så hyggelig å se deg!  
Ja, det var lenge siden!  Ja, vi må finne 
på noe en dag! Vi holder kontakten. Og 
god jul!» Ellen og Mikael gikk videre. 
I gågata i byen passerte de en gammel 
mann som stod og spilte fiolin på et 
hjørne med bakgrunnsmusikk fra en 
cd-spiller. Han var kledd i slitne klær, 
ansiktet hans strålte av varme. Ellen 
ble stående og så på ham, og for å se 
hvor mange mynter som lå i hatten 
hans. «God jul, madam!», sa mannen 
med et lite bukk og et smil. Mikael 
fortsatte å gå, men stoppet opp for å 
se på en reklame i vinduet til herre-
butikken. «Hva er det?» spurte han, da 
han merket at hun ikke fulgte etter.

«Jeg tenker bare på hvor mange penger 
folk kaster bort,» sa hun og nikkete mot 
mannen. «Han burde vel ha fått seg en 
ordentlig jobb i stedet for å stå her og 
tigge.» Mikael så på den store blanke 
urskiven på håndleddet og sa: «Vi har 
ikke tid nå, Ellen. Vi må finne et tre og 
komme oss hjem før det blir mørkt.» 
Ellen så tilbake på mannen en siste 
gang, før hun fulgte etter Mikael. Hun 
følte en brennende irritasjon i brystet, 

men hun sa ingenting. Den uroen ville 
ikke gi seg.
Et par dager senere, mens de pyntet 
treet med Jette Frölich design («Jette 
Frölich kommer fra Danmark og pynter 
på Lysebu hotel hvert år sto det i 
Aftenposten – så bare – hvorfor ikke?» 
hadde Mikael tenkt da han kjøpte alt 
til 30% avslag), ringte det på døren. 
Det var naboen, fru Andersen, en eldre 
dame som bodde alene i nabohuset – 
det som kunne vært veldig fint om det 
hadde fått seg et strøk maling. Snøen 
hadde tilgivende lagt seg over den 
ustelte plenen hennes. Hun sto der i den 
litt for store, brune minkpelsen og 
hadde med seg en liten pakke, inn-
pakket i pent brukt papir. «Jeg tenkte 
jeg skulle gi dere en liten julegave,» sa 
hun med et pust av frostrøyk. «Det er 
ikke mye, bare noen kaker jeg har bakt 
selv.»
Mikael kikket på den og visste ikke 
hva han skulle med gaven. Ellen tok 
pakken og la den på et bord, mens hun 
sa: «Takk, det var veldig snilt av deg.» 
Fru Andersen så ut som om hun ville 
si noe mer, men Mikael avbrøt henne: 
«Vi har så mye å gjøre nå, vi pynter 



D E  T R E  K J E D E L E D D

28

treet. Takk for at du kom. Og god jul!» 
Ellen og Mikael så på hverandre da 
døren lukket seg. De hadde sett fru 
Andersen ofte, men aldri egentlig 
snakket med henne. Et beskjedent lite 
vesen. «Hvorfor kom hun hit?» sa 
Mikael. «Hun burde vel vite at vi har 
det travelt nå.» «Ja, kanskje,» sa Ellen, 
mens hun dro på det. Ellen følte seg 
rastløs. Hun hadde alltid ment at hun 
var en som hadde julen under kontroll. 
Men nå følte hun at noe manglet. Jule-
stemningen manglet.

Julen kom, og huset ble fylt av familie 
og venner tre dager til ende. «God jul!» 
«Ja, god jul, da!»  «Fortsatt god jul!» 
Tredje juledag var skapene fulle og 
huset tomt. De satt alene i stua. 
Julelysene blinket, og Ellen så ut av 
vinduet. Hun satt med terminlisten for 
våren i hånda og hadde ført inn i kalen-
deren på telefonen sin. Snøen falt stille, 
og hun tenkte på alle de menneskene 
utenfor. De ukjente som gikk forbi i 
mørket. Fiolin-mannen, fru Andersen, 
Camilla, Helge på jobben som lo og sa 

det ble Fjordland til jul.

«Jeg får liksom ikke julestemning 
lenger», sa Ellen. Mikael kikket opp 
fra nettbrettet hvor han scrollet på 
Facebook og la inn en «liker» her og 
en kommentar der. Han la det fra seg 
og tok hånden hennes. «Du har rett, 

Ellen. Jula er ikke som før. Hva er det 
du får julestemning av, vennen min? 
Kanskje vi kan få det? Og du vet – den 
julestemninga – den kan vi kanskje få 
etter jul også?»  De satt stille, mens 
tankene sirklet i rommet. Og om de 
ikke sa noe mer, visste de begge at noe 
var i ferd med å forandre seg. 
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Av Bror Stor Kapellan Stein Ovesen - foto: pixabay.com

Var jomfru Maria 
ei Rebekkasøster?

Jomfru Maria er en foregangskvinne 
for Odd Fellow Ordenen. Det kan 
begrunnes på flere måter. Jeg lærte av 

min fadder at hvis jeg ble spurt om å 
ta på meg et embede i logen skulle jeg 
alltid si ja. Det var et godt råd. Se rundt 

deg i loge og leir. Hvor mange har ikke 
vokst som mennesker nettopp ved å ta 
på seg oppgaver de aldri trodde de ville 

Jomfru Maria
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makte, men de maktet. Maria svarte 
“Ja” til et oppdrag som ville forandre 
hele hennes liv. Hun var tøff og villig 
til å gå en vei som kunne innebære 

fordømmelse og skam, fare og sorg og 
ikke minst usikkerhet og frykt. 

Likevel er det ikke det som formet 

innledningen. Heller ikke at hun 
besøkte sin slektning Elisabet som på 
tross av sin høye alder stod foran å føde 
sitt første barn. Maria var hos henne 
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i tre måneder.  Det var nok kjærkom-
ment å få hjelp av sin yngre slektning 
Maria som også var gravid. Åpningen 
skyldes heller ikke  Marias trofasthet 
eller hennes sannhetssøken. Nei, det 
er tankene knyttet til et lite, men viktig 
vers i slutten av den store fortellingen 
om frelserens fødsel som jeg vil dele 
med dere.

I evangeliet etter Lukas  kapittel 2 vers 
19 står det å lese: Men Maria tok vare 
på alt som ble sagt, og grunnet på det i 
sitt hjerte.

Vi lever i en tid hvor informasjons-
strømmen fører oss fremover i en 
fryktelig  fart. Vi teppebombes av ny-
heter av ymse slag. Det er kjendiser jeg 
aldri har hørt om som gifter seg, skiller 
seg og barn får de også før de dør av 
antatt overdose i ung alder. Samtidig 
som den unge supermodellen får sine 
drømmer oppfylt på catwalken under 
moteuken i London,  faller raketter og 
droner og dreper folk i  Ukraina og 
infrastrukturen ødelegges og  skaper 
frykt for vinteren. Gasa ligger som en 
ruin, men i ruinen lever mennesker. I 
de samme ruinene dør mennesker av 
sult og skader. Jeg blir matt. Hvem 
klarer å gjemme på noe som helst i 
dette forvirrede kaos. Det er vanskelig 
å holde fast på de store spørsmålene, 
men selv de nære ting blir utydelige 
under det tåkehav av støy som omgir 
oss.

Maria holdt fast på hva hun opplevde. 
Selv etter en fødsel på reise, i en stall. 
Selv når de flykter til Egypt for barnets 
sikkerhet. Hun glemte ikke hva som 
hadde skjedd. Og enda viktigere, hun 
grunnet på det i sitt hjerte.  

Med andre ord. Maria dvelte ved sine 
opplevelser og reflekterte over dem. 
Og da blir opplevelser til erfaringer. 
Og erfaringer som stadig tas opp i en 
pågående refleksjonsprosess blir til 
visdom.

Som Odd Fellow har vi kommet inn i 
en orden som legger vekt på refleksjon 
og selvutvikling. Vi kan lære av Maria. 

Livets pendelsvingninger fører meg 
stadig videre. Ofte svinger mine 
refleksjoner fra emner som treffer meg 
i møter med mennesker i min nærhet 
til de store spørsmål om liv og død, 
evigheten og ondskapens mysterium. 
Jeg erkjenner fort mine begrensninger, 
men likevel tenker jeg. Jeg har et ønske 
om å bli et bedre medmenneske. Jeg 
ønsker å forstå det uforståelige. Jeg 
ønsker ganske enkelt å være reflektert. 
Og jeg tror ikke en utviklende reflek-
sjonen kan skje i et tomrom. Jeg ønsker 
å være i en alltid pågående dialog med 
mine medmennesker. De som har 
andre erfaringer enn jeg og dermed 
forstår annerledes og tenker annerledes. 
De snakker annerledes også. Og jeg må 
lytte, hva er det de sier? Jeg må spørre 
for å sjekke om jeg har forstått rett. Og 
jeg vil ta vare på og grunne på hva jeg 
har sett og hørt.

Hvorfor kan du spørre? Kanskje fordi 
vi har lært i Odd Fellow at vi mennesk-
er har en vrangside som vi må arbeide 
med. Vår egoisme er en trussel for 
både våre medmennesker og oss selv. 
Ondskapen ligger på lur ikke nødven-
digvis bare utenfor oss selv, men dypt i 
hver enkeltes indre.

I våre loger og leire har vi en arena for 
selvutvikling. Her møter vi søstre og 
brødre som vi kan reflektere sammen 
med. I våre ritualer møter vi tanker og 
dyp visdom som berører oss. Vi fylles 
av ord som skaper hva de nevner. Spill 
og musikk som åpner nye veier til 
erkjennelse. Det er som oppfriskende 
og rensende vann som strømmer over 
oss hver gang vi møtes i våre saler. 

Det er ikke uten grunn at jeg skriver 
disse tanker nå oppunder julehøytiden.  
Maria som tar vare på og grunner på. 
Hva illustrerer det bedre enn julen. På 
godt og vondt må jeg dessverre si, for 
det spekter av følelser og erfaringer 
som kommer frem i oss hver jul er 
varierte og mangslungne. Men felles 
for dem alle er at det er ikke aktive 
handlinger som ligger til grunn, men 
levd liv. Og Marias refleksjoner gjen-
nom livet handlet om en vei hvor hun 

følger sin sønn. Ikke først og fremst til 
en urettferdig og brutal død, men til det 
store ordet forsoning.

Jeg tror målet for mine refleksjoner har 
forsoning som mål. Forsoning med min 
skaper og forsoning med mine med-
mennesker er nok det som først kom-
mer frem i bevisstheten. Det å skape 
fred handler jo om å fremme Vennskap, 
Kjærlighet og Sannhet. Det å stå i veien 
for mine medmennesker og å holde 
dem nede er ødeleggende. Vårt kall er 
å løfte opp og heie andre frem, gi dem 
livsrom til å vokse og mulighet til å 
kjenne på gleden ved å være verdifulle.  
Det å få dele denne gleden med andre 
er vakkert og  meningsfylt. 

Samtidig minnes vi på hver gang vi 
hører Den gylne leveregel at vi også 
må være forsonet med oss selv og 
vår livsskjebne. For bare da kan vi 
bruke oss selv som målestokk for vår 
neste. Å være forsonet med seg selv 
er ikke nødvendigvis å være lykkelig 
i alt og ett, heller ikke å være fornøyd 
med hvem man er. Men å ha en sann 
erkjennelse av hvem man er og hva 
som skulle vært annerledes. Da kan 
jeg reflektere over hvordan jeg ønsker 
at mine medvandrere skal møte meg 
og således fokusere på at jeg vil møte 
mine medmennesker med åpenhet og 
annerkjennelse, ærlighet og kjærlighet.

Når julefeiringen møter oss med sin 
overveldende kraft kan det være godt 
å sitte ned en stund, trekke pusten dypt 
og kjenne på at i jakten på alt som 
er viktig kan jeg finne det viktigste i 
stillheten. 

Så ja, jeg tror gjerne jomfru Maria var 
ei Rebekkasøster og vi kan alle følge 
henne. Hun bar forsoneren frem til liv 
for oss og hun hvilte i sine minner og 
dvelte stadig ved dem. Hun lovprises 
over store deler av vår klode og jeg kan 
skjønne hvorfor.

Ønsker dere alle ei velsigna god Jul og 
et nytt år fullt av refleksjon og vekst.
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Odd Fellow Gården tilbake 
i fordums prakt
Av redaktor@oddfellow.no   foto: Arne Glomdal

ET TILBAKEBLIKK
Området rundt Stortingsgaten 28 har 
hatt ulike funksjoner og former opp 
gjennom tidene. Kong Christian IV 
la ut område som beiteområde for 
byens husdyr. 

På slutten av 1800-tallet ble det dre-
vet spisested på den såkalte Beste-
fartomten og tomten har også huset 
sirkus helt fram til 1929.

Det var mange interessenter til å 
overta tomten, men Odd Fellow
trakk det lengste strået og fikk, etter 
mye om og men, overta tomten som 
gave av Oslos borgermester. Det 
ble utlyst arkitektkonkurranse og 
arkitektene Blakstad & Munthe-Kaas 
vant konkurransen.

Byggestart var i 1932 og i desember 
1933 står bygget der. Dette er et av 
Norges første funkisbygg. Bygget har 
fått både nasjonale og internasjonale 
priser. Blant annet mottok bygget 
Sundts premie for god arkitektur i 
1934.

Eiendommen preges av en funk-
sjonalistisk stil med en særegen 
kombinasjon av monumentalitet og 
nytenkende funksjonalitet for tiden.

Inneholdt ordenslokaler, kino, 
teater, selskapslokaler, restaurant og 
butikker – et moderne flerbruksbygg 
lenge før begrepet eksisterte.

I 1955 ble eierskapet konsolidert etter 
en tvist med ligningsmyndighetene. 
A/S Stortingsgaten 28 ble fullt ut eid 

n Odd Fellow Gården i Stortingsgata 28 er ikke bare et praktbygg – den er 
en levende del av Oslos kultur- og byhistorie. Etter å ha vært et funksjonelt 
midtpunkt siden 1933 og gjennomgått sin største modernisering noensinne, 
gjenåpnes nå bygget i ny drakt – med all sin sjel og karakter intakt

Prosjektdirektør Erik Bern foran den nyoppussede fasaden
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av logene, fordelt mellom manns- og 
kvinneloger– et eierskap som gjelder 
den dag i dag.

Det er altså Oslo-logene som eier bygget.

REHABILITERING OG 
GJENÅPNING 
Rehabiliteringen har pågått siden 
2022 med Vedal Entreprenør som 
totalentreprenør og DARK Arkitekter 
som hovedarkitekt.

Prosjektet gjennomføres i samarbeid 
med Byantikvaren, med mål om 
BREEAM-sertifisering på minimum 
nivå «Very Good». 1350 tonn avfall 
er tatt bort, hvor man har oppnådd 
95,7% sorteringsgrad og videre-
foredling. Det er imponerende.

Totalt har det gått med 500.000 
arbeidstimer under renovasjonen. Det 
har vært et multikulturelt arbeidsmiljø. 
Stolt kan prosjektdirektør Bern melde 
at det har ikke vært noen skader med 
fraværsdager under prosjekttiden.

Fokus på å kombinere moderne 
tekniske løsninger med restaurering 
av originale detaljer.

Åpnet på nytt i september 2025 med 
det opprinnelige navnet Odd Fellow 
Gården.

KOSTNADER OG 
FREMTIDIG BRUK
Forlagshuset Cappelen Damm, 
Norges største forlag, er største 
leietaker i bygget, nær 55% av 
arealet. De vil etablere litterær 
møteplass med bokhandel og 
arrangementer i første etasje. Bygget 
vil også inneholde kontorer, møte-
romssenter, bedriftsrestaurant og 
selskapslokaler. Nordisk Film Kino 
leier 35% av utleiearealet.

Odd Fellow logene vender tilbake til 
sine opprinnelige lokaler, Storlogen 
noe mindre.
Totalkostnaden for rehabiliteringen er 
på 850.000.000 – åttehundreogfemti-
millioner.

Bygget tilbyr en unik kombinasjon 
av historisk atmosfære og moderne 
fasiliteter midt i Oslo.

Innvielse
Helgen 31.08 -01.09. ble logesalene 
høytidelig innviet av bror Stor Sire 
Geir Småvik.

Helgen etter var det offisiell åpning 
med inviterte gjester fra presse, 
samarbeidspartnere, naboer og 

representanter for kommunen og 
logene. Europeisk Stor Sire, Morten 
Buan, ønsket velkommen til åpnin-
gen og omvisning av de nyoppus-
sede lokalene.  Men de er ikke bare 
nyoppusset – de er også designet 
annerledes.
En storslått foaje med en romslig 

Leder for Ordenskomiteen Snorre Østlund

Storsire med herolder
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garderobe, leder inn til salongene – 
som kan deles inn i mindre grupper 
etter behov.
Europeisk Stor Sire bød på kaffe og 
marsipankaker til de fremmøtte, før 
forsamlingen ble ledet inn i en av 
salene for videre presentasjoner.

Prosjektdirektør Erik Bern tok oss så 
med på en historisk reise for tomten 
og området.  Han sa at utgangspunk-
tet for prosjektet var: « Du har det 
du har, skal du gjøre noe – ta det 
tilbake til det det var.»  Huset var 
tatt tilbake til fordums prakt. Men nå 
med moderne materialer, morgen-
dagens tekniske løsninger og nød-
vendig ventilasjon.

Eks DSS og leder i ordenskomiteen,
 Snorre Østlund presenterte for 
gjestene litt om Odd Fellow Ordenen.   
Videre ble det gitt innblikk i hvilke 
store landssaker som Ordenen har 
jobbet med gjennom de siste 15 årene 
- samarbeid med Norsk Luftambu-
lanse, Redningsselskapet og SOS 
Barnebyer.

I samband med nyåpningen av Odd 
Fellow Gården ønsket logene i Oslo å 

Sykepleie på hjul

Styreleder i Odd Fellow Gården AS, Håkon Aas

gi en gave til en humanitær organi-
sasjon i Oslo.  Representant for 
«Sykepleie på hjul», Maria Greve 
fortalte om hva deres innsats besto 
i. Fransiskushjelpen står bak tiltaket 
som er å bringe helsehjelp ut til bruk-
erne, på gaten eller under en bro – en 
utsatt gruppe som ofte faller utenfor 
den normale helsetjenesten.

Oslo-logene ga Sykepleie på hjul 
kr. 150.000, - til bruk i deres arbeid.

Så var det omvisning i nyoppussede 
logesaler og i spisesalen. Et helt nytt 
kjøkken og plass til opptil 250 gjester 
i en spisesal som også kan deles opp 
i 4 mindre saler med lydtett isolasjon 
mellom salene. 
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Logesal A mot OM

Logesal B mot OM

Logesal D mot OM
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en ny verden. Avstemte farger på 
vegger og gulv, god belysning og 
åpne rom som inviterte til fellesskap 
og fest. Uten at høytiden og tradi-
sjonen var tatt bort.  

Resten av ettermiddagen var det 
åpent hus. Det var mange som var 

nysgjerrig og ville ta en kikk på 
Ordenens storstue.

Lørdag kveld var det gallamiddag for 
250 gjester. Kjøkkenet besto prøven 
eksellent – nydelig og varm mat ble 
servert av hyggelig servitører av 
frivillige brødre og søstre.

Det er blitt gjort plass til effektive 
garderobeanlegg for logenes utstyr. 
Det er installert stjernehimmel i alle 
logesalene og musikk og lydanlegg 
er førsteklasses.

For redaktørens regning vil jeg 
beskrive de nye Ordenslokalene som 

Stor Sire Geir Småvik
Hege Sølvesen

spisesalen A-B-C-D
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Det ble selvsagt holdt taler, Stor 
Sire ga en begeistret og entusiastisk 
takketale, det var prosjektdirektør, 
styrets leder, Oslologenes tale og 
takk for maten tale. Det hele fortref-

felig ledet av kveldens toastmaster,  
br Morten Buan.

Underholdning var det også, søster Gro 
Elisabeth Sille sang oss inn i både dans 
og roser, til stor begeistring.

Ingen tvil om at administrasjon,
 prosjektledelse, arkitekter, entrepre-
nører og ikke minst logene kan være 
stolt av hvordan de nå kan represen-
tere i sine flotte lokaler. Gratulerer.

(denne artikkelen har vært publisert i den elektroniske utgaven i oktober.)

Gro Elisabeth Sille
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SOS MALAWI 20 JUNE 2024 - photo by Cornel van Heerden

Takk for over 20 års 
samarbeid
Av Turid Weisser SOS Barnebyer - foto: (c) Cornel van Heerden

Fra El Salvador til 
Malawi
I 2002 startet Odd Fellow sitt engas-
jement med en landsaksjon i San 
Vicente, El Salvador. Der fikk 
nærmere 950 barn og familier hjelp 
fram til 2024. Ti år senere tok dere et 
nytt, stort steg da dere startet lands-
saken i Ngabu i Malawi.

Da barnebyen åpnet i 2015, ble den 
en spesiell barneby, åpen for hele 

n I mer enn to tiår har Odd Fellow vært en nær samarbeidspartner for 
SOS-barnebyer. Med deres støtte har barn fått omsorg, familier blitt styrket 
og lokalsamfunn utviklet seg – slik at barn og unge kan skape en framtid 
der de vokser opp.

lokalsamfunnet. En barneby uten 
gjerder, godt integrert i lokalsam-
funnet, og med en vannpost som hele 
landsbyen kunne bruke.

Resultater dere har bidratt til i Ngabu

Siden 2015 har Odd Fellows 
engasjement gjort en enorm 
forskjell:

•	 124 barn har vokst opp i barnebyen 
(94 bor der i dag).

•	 3 153 familier har fått støtte gjen-
nom familieprogrammer – og i dag 
klarer 84% seg selv.

•	 19 skoler har blitt styrket, slik at 
	 20 000 elever får et bedre skoletil-

bud.
•	 2 945 familier har fått nødhjelp i 

krisetider.

I tillegg har de siste fire årene gitt 
store resultater:

•	 461 familier kan nå forsørge seg 
selv.
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•	 Flere barn fullfører skolen – full-
føringsgraden har økt fra 59% til 
hele 97%.

•	 Alle ungdommer har fått tilgang til 
helsetjenester knyttet til seksualitet 
og reproduktiv helse (opp fra 48% 
til 100%).

•	 Lokale krisesentre gir beskyttelse 
til barn og unge i krise.

•	 Myndighetene har vedtatt ny 
barnepolitikk og økt budsjettene 
til sosial beskyttelse – noe som gir 
barn støtte til utdanning, landbruk 
og andre tiltak.

Et strategisk veiskille
I dag bygger SOS-barnebyer videre 
på den samme tanken som Odd 

Fellow har støttet i Ngabu: at det 
beste stedet for barn å vokse opp er 
i en familie, og aller helst sin egen. 
Vi sørger fortsatt for omsorg til barn 
som står helt alene, men hovedvekten 
av arbeidet handler nå om å fore-
bygge at familier bryter sammen.
Når fadderskapet etter hvert 
avsluttes, kan dere fortsette som 
samfunnsbyggere i Ngabu. Som 
samfunnsbyggere bidrar dere til 
lokale løsninger som gjør at flere 
barn kan vokse opp trygt og skape en 
framtid i sitt eget lokalsamfunn.

Tusen takk for deres 
iherdige innsats!
Bare de siste ti årene har Odd 

Fellow vært med på å forandre 
livet til 6 098 familier i Ngabu. Det 
tilsvarer 610 familier hvert eneste 
år. Bak disse tallene skjuler det 
seg titusenvis av barn som har fått 
vokse opp med trygghet, omsorg og 
nye muligheter.

Dere gjør det mulig for unge som 
Rose å bygge en bedre framtid. 
Samtidig gir dere hver dag barn 
tryggheten til å være barn, også når 
livet er på sitt mest krevende.

På vegne av alle barna og familiene 
dere har nådd ut til:

Tusen takk for mer enn 20 år med 
utrettelig støtte og engasjement.
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Det er en løsningssetning i hvert kryssord 
som kan sendes inn for premiering. 

Premiering: Blant riktige løsningssetning trekkes ut en vinner. 
Premien er en ODD FELLOW PENN. 

Vinner trekkes 31. januar 2026.
Løsning sendes redaktor@oddfellow.no

V i n t e r e n  n æ r m e r  s e g !
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	LODDRETT
2.	 Ved siden
3.	 Fornavn CW sanger
4.	 Uegoistisk
5.	 Bib. by
6.	 Aksepterer
7.	 Mannsnavn
8.	 Hodetopp
9.	 Tolket
10.	 Keiserpalassport
12.	 Måned, fork.
14.	 Bibelsk fjell
15.	 Frukt
18.	 Spørreord dialekt
21.	 Smerte
22.	 Innbyggeren
24.	 Fjell i MidtØsten
26.	 Ektefelle
28.	 Osean
30.	 Umakelige
32.	 Bib. navn
34.	 Like

35.	 Nasjonalprodukt
37.	 Laboranten
38.	 Norsk svømmer (d.)
40.	 Høyt på treet
42.	 Bilmerke
46.	 Idrettsleker
47.	 Telegrambyrå
50.	 Passer
51.	 Snåle
52.	 Gml. masseenhet
53.	 Gli
54.	 Dansk by
56.	 Fonn
57.	 Fottøyet
61.	 Blass
62.	 Fugl
63.	 Kvinnenavn
65.	 7 dager
67.	 Gudinne, norrøn
69.	 Bibl. fork.
70.	 Våpentype

Kryssord laget av br. Kjell Inge Malde

VANNRETT
1.	 Utrykningskjøretøy
11.	 Enerom	
13.	 Røyke	
16.	 Like	
17.	 Samvirket	
18.	 Karrig	
19.	 Våget	
20.	 Gripe	
21.	 Gifte	
22.	 Liten vei	
23.	 Vokaler	
25.	 Stjernekikker
27.	 Interjeksjon (nølende)
29.	 Kvinnenavn	
31.	 Kvinnenavn	
32.	 Finnes	
33.	 Journalist	
36.	 Kvinnenavn	
37.	 Prod. kamerautstyr
39.	 Leder i natten

41.	 Tidl. Fellesmarkedet
43.	 Prat	
44.	 By i Nevada US
45.	 Sammenslutningen
48.	 Prest og språkforsker
49.	 Gammel hest
55.	 Nedbør	
56.	 Frosset	
58.	 By i Thailand
59.	 Forlatt	
60.	 Såkalt, fork.	
61.	 Fødselsstønad
64.	 Fransk arkitekt
66.	 Forhist. gresk by
68.	 Selskapsmaten
72.	 Ikke	
73.	 Ensom	
74.	 Med Barbie	
75.	 Mannsnavn	
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Tung tids tale
av Str. Stor Kapellan Elfrid Moe Nielsen

Verden i dag er full av krig og lidelser. Det er så 
mange kriger og kriser at den ene kommer i skyg-
gen av den andre. Det er hjerterått å være vitne 
til og hvor er medmenneskeligheten og barmhjer-
tigheten nå. Man kan miste både troen og håpet og 
kjenne på mismotet, det blir så uendelig stort og 
omfattende. Det er nesten så man ikke får puste. Da 
er det viktig å ikke lukke øynene for all urett som 
skjer, man kan stå opp mot og motsi all ondskap 
og urettferdighet. La ikke uretten få det siste ordet. 
Jeg kom over dette diktet av Haldis Moren Vesaas 
som hun skrev i 1945 og som forteller oss noe om 
nestekjærlighet og at man skal dele sin lykke med 
andre. Diktet Tung tids tale, er på ny blitt veldig 
aktuelt. 

Tung tids tale av Haldis Moren Vesaas

Det heiter ikkje: eg – no lenger.
Heretter heiter det: vi.
Eig du lykka så er ho ikkje lenger berre di.
Alt det som bror din kan ta imot
av lykka di, må du gi.

Alt du kan løfte av børa til bror din,
må du ta på deg.
Det er mange ikring deg som frys,
ver du eit bål, strål varme ifrå deg!
Hender finn hender, herd stør herd, 
barm slår varmt imot barm.
Det hjelper da litt, nokre få forfrosne
at du er varm!

,, S K R Å B L I K K

Så enkelt er det, og så vanskelig. Hvordan kan jeg 
varme noen få forfrosne – være et bål som stråler 
varme i fra meg? For å kunne stråle varme må vi ha 
varme, og for å dele lykke må man kjenne lykken. 
Jeg tror vi må begynne med å verdsette og være 
takknemlige for det vi har fått i livet. Jeg kan stå opp 
hver morgen med en kropp som fungerer sånn noen-
lunde, jeg vet at vi har mat på bordet og tak over 
hodet, jeg har noe meningsfylt å fylle dagen med og 
har mennesker i livet mitt som betyr noe. Jeg har all 
verden å være takknemlig for. Derfor må vi slutte å 
klage på alle bagateller som i det store bildet ikke 
betyr noen verdens ting. Jeg tror vi blir så opptatt av 
klagingen at vi glemmer å kjenne på lykken. Det er 
viktig å sette pris på de små tingene i hverdagen som 
gjør deg glad; et smil fra en du møter på gata, at sola 
skinner en lørdag man har fri og ikke minst at man 
våkner til en ny dag. I stedet for å grave seg ned i det 
som er vanskelig og negativt må vi lete etter og finne 
det gode og positive. Løfte blikket og se utover, man 
kan ikke se andre hvis man kun ser sin egen nese.
Denne hverdagslykken kan vi dele med andre. 
Være vennlige mot de man møter på sin vei, gi et 
smil og en hyggelig kommentar, ta alt i beste 
mening og tenke godt om mennesker. Først da 
ser man sine medmennesker og kan vise neste-
kjærlighet overfor andre som trenger det. 

Men hva får man igjen for det? Er det ikke enklere å 
bare snu seg bort? Har jeg noen forpliktelser overfor 
en tilfeldig person som krysser min vei. Hvorfor skal 
jeg hjelpe? Det må vel være noen andre som kan 
gjøre det. Jeg har nok med meg selv og mine proble-
mer. Det lille jeg kan bidra med betyr vel ingenting 
i alt det fæle som skjer nå. Det er da vi skal huske 
på bilde av Den barmhjertige samaritan og tenke en 
bror i nød. Gjøre som Samaritanen, hjelpe en ukjent 
fordi han trenger hjelp akkurat nå.

Det trenger ikke være så stort. Ingen kan gjøre alt, 
men alle kan gjøre noe. Det heter seg at man ser ikke 
skogen for bare trær. I den tiden vi lever nå, må man 
klare å se hvert enkelt tre og ikke bare hele skogen. 
Skogen blir så overveldende og uframkommelig 
for oss. Det finnes alltid et medmenneske som har 
det vanskeligere enn oss og som trenger en god 
gjerning.
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Logen lærer oss å bli mer menneskekjærlige, styrke 
følelsen av allment søsterskaps forpliktelser i neste-
kjærlighetens tjeneste. Thomas Wildey stilte et 
ganske enkelt, men viktig spørsmål for to hundre år 
siden, What can I do for you?

Det er så enkelt som å løfte blikket og se seg rundt. 
Alle mennesker er søsken og vi hjelper og støtter 
søsken som trenger en tjeneste. Det betyr jo at den 
tilfeldige personen faktisk er en bror eller søster. 

Jeg tror faktisk at man må trenes i å sette andres 
ve og vel foran sitt eget. Vi er heldige, vi får etisk 
påfyll hver gang vi er til stede på et logemøte eller 
en leirslagning. Idealene våre er høye og vi er langt 

fra oppfyllelsen, men vi blir bedre og mer menne-
skekjærlige ved å ta til oss og prøve å forstå Orden-
ens lære. Det å gjøre noe godt for andre 
mennesker det gir deg mer tilbake. Man får mer enn 
man gir. Det gagner deg mer enn gullet. Det beriker 
våre liv, ikke med gull, men med glede.

Hvorfor skal ikke jeg hjelpe når jeg har tid, ressurser 
og mulighet. Det er egentlig ikke så vanskelig når 
man først har bestemt seg. Det eneste man trenger 
for å være barmhjertig er et øre som hører, et øye 
som ser og et hjerte som føler.

Jeg skal forsøke å være et bål for andre og dele av 
min egen hverdagslykke i en tung tid.



D E  T R E  K J E D E L E D D

45

Vi lager merker og emblemer i sølv og emalje. 

Alt lages for hånd på verkstedet, hvor norsk 

håndverk og kvalitet står i fokus. 

Ta kontakt for mer info:

Tlf: 22 17 50 50

Email: opro@opro.no

www.emaljesmykker.no

AnnonseOddFellow.indd   1 05.03.2019   13:57:50
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Advent før og nå – et lys i 
mørket

Adventstiden har alltid vært en tid for forventning. I 
generasjoner har vi tent lys i mørket, både bokstavelig og 
symbolsk. Men i dag, i en verden som aldri stopper, er 
det som om lyset blafrer litt raskere – og stillheten er blitt 
sjeldnere. Kanskje er det nettopp nå vi trenger adventen 
mer enn noen gang.

Et sakte lys – før i tiden
Før i tiden var adventstiden en rolig, nesten andektig 
ventetid. Mørket og kulden utenfor ble møtt med varme 
innendørs – levende lys, dufter av granbar og nystekte 
småkaker, og mennesker som samlet seg i stillhet og for-
ventning. Det var ikke overfloden som preget tiden, men 
ettertanken.
Barn lærte at advent var forberedelse – ikke bare på gaver, 
men på glede, takknemlighet og fellesskap. I bygdene var 
det vanlig å bruke tiden på å besøke eldre, sende julekort 
for hånd og hjelpe hverandre. Den lille handlingen 
betydde mye – et uttrykk for vennskap, kjærlighet og 
sannhet i praksis.

Advent i dag – en tid i høy hastighet
I dag har advent blitt en av årets travleste måneder. 
Lyslenker tennes allerede i november, butikkene lokker 
med salg, og kalenderne er fylt til randen. Selv de små 
øyeblikkene av ro må planlegges inn – som om stillheten 
har blitt et luksusgode.

Men bak tempoet ligger fremdeles et behov. Behovet for 
mening. For ekte menneskelig kontakt. For å finne tilbake 
til det lyset som ikke bare kommer fra LED-pærer, men 
fra et sted dypere inne i oss.

Odd Fellows verdier som ledestjerner
Odd Fellow Ordenens verdier – Vennskap, Kjærlighet og 
Sannhet – peker på det som egentlig er adventens kjerne.

Vennskapet minner oss om å søke fellesskapet, ikke 
forbruket. Å ta oss tid til å være nær, lytte, dele et måltid, 
eller sende en håndskrevet hilsen.

Kjærligheten kaller oss til å se mennesket bak rollene, 
stresset og skjermene. Å gi noe av oss selv – ikke bare 
ting, men tid og varme.

Sannheten hjelper oss å skille mellom det vesentlige og det 
overfladiske. Advent handler ikke om å rekke alt, men om 
å være til stede.

Disse verdiene er ikke gamle idealer – de er moderne 
motkrefter. I en tid hvor tempo, effektivitet og overfladisk-
het dominerer, kan vennskap, kjærlighet og sannhet være 
våre tre tente lys i mørket.

Å finne adventens stillhet igjen
Kanskje handler advent i dag ikke om å skru klokken 
tilbake, men om å finne balanse. Vi kan bruke tradisjonene 
som broer mellom fortid og nåtid – et stearinlys ved 
frokostbordet, en kveld uten skjermer, en ærlig samtale 
med noen som trenger det.
Adventens stillhet er ikke taushet – det er nærvær. Og i det 
nærværet kan vi oppleve noe som både gamle og unge, 
troende og søkende, kan forstå: lyset som kommer fra 
fellesskapet og menneskehjertets varme.
Advent er mer enn ventetid – det er en invitasjon.
En invitasjon til å leve verdiene vi bærer i oss, og som 
Odd Fellow Ordenen minner oss om:

Å være et lys for hverandre i Vennskap, Kjærlighet 
og i Sannhet.

Ønsker alle en riktig fredfull jule-og nyttårshøytid.

Med broderlig hilsen i
Vennskap, Kjærlighet og Sannhet

Dag-Runar Pedersen
redaktør
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