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Rebekkaloge nr. 51 
Fortuna 

 
Julehilsen fra Overmester  

Så har mørketiden kommet og 
setter preg på hverdag og fest. 
Dermed opplever de fleste av oss 
at vi står foran julehøytiden før vi 
vet ordet av det. 
Vi går mot en tid hvor mange skal 
feire og hygge seg med familie og 
venner, -kanskje den tiden vi 
opplever at den gylne leveregel; 
«Gjør mot andre som du ønsker at 
andre skal gjøre mot deg» 
står oss nærmest i tanker og i 
praksis. Hva om vi forsøker å 
trekke den mer med oss i 
hverdagen også når høytiden er 
over? 
Noen har kanskje ikke noe 
nettverk rundt seg til å feire med. 
Kjenner vi noen som vi kan glede 
om enn bare litt? I disse urolige 
tider med et bakteppe av krig og 
redsel er det nok mange  
mennesker som ikke har en 
julehøytid å se fram til, og dette 
understreker vel vår       
takknemlighet for at vi kan feire 
en fredelig jul! Jeg ønsker alle 
søstre i Loge 51 Fortuna, samt 
søstre og brødre i distrikt 22 
Aust-Agder en 

RIKTIG GOD JUL 
Med Søsterlig Hilsen i 

Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 
Solveig Øvrebø Svendsen 

OM Loge 51 Fortuna 

 

 
50 års jubileum 31.05.2025 

Herved sendes en forsinket stor 
takk til vår kjære toastmaster 
Benedikte Muruvik Vonen, som 
guidet oss profesjonelt gjennom 
hele arrangementet.  

 
Tusen takk! 

Fung. Eks. OM Ragnhill Gabrielsen 
  
Den 8.10.2025 hadde vi felles 
møte med Rebekkaloge nr. 116 
Navigare. Hyggelig at så mange 
søstre fant veien til Arendal og det 
ble et fint møte og innvielse av vår 
nye søster i Fortuna 51,  
Lene Victoria Aas. Vi gratulerer! 

 
Deilig festmiddag ble laget av vår 
kokk Bjørn Willy Karlsen og praten 
gikk livlig og mange søstre ble 
med i kjellerstuen på ettermøtet. 
Takk for besøket Navigare søstre. 

 
 

Embedsinstallasjon 
Den 12.11.25 ble Trude Skarsfjord 
Pedersen installert som ny 
Sekretær i Loge 51 Fortuna for 
valgperioden 2025-2027. Gratulerer! 

 
Med DSS Ragnhild Bjellås, fung. 
Storembedsmen og Overmester 

 
Jubilanter  *  80/85 år 

14.01.1946 Grethe Guttormsen 
14.01.1941 Else Salvesen 
30.01.1946 Anna Randine Larsen 
03.02.1946 Inger Marie Sørensen 
03.03.1946 Laila Kongsvik 

Vi gratulerer! 

 
 
Møteplan 1. halvår 2026 
14.01.26 kl. 1800 O Nyttårsloge 
Galla 
28.01.26 kl. 1900 O Arb.møte 
Regnskap og budsjett 
11.02.26 kl. 1900 O Arb.møte 
med Instruksjon 
25.02.26 kl. 1900 O Arb.møte 
Etisk Post 
11.03.26 kl. 1800 O 40 års Ve.Ju 
Galla 
25.03.26 kl. 1900 O =+ 
08.04.26 kl. 1900 O Arb.møte 
22.04.26 kl. 1900 O -+ Etisk post 
13.05.26 kl. 1900 O Arb.møte 
m/brannøvelse 
17.05.26 kl. 1100 Sammenkomst 
Ordenshuset 
27.05.26 kl. 1800 O ≡ + Galla  
03.06.26 Sommertur 
 

26.08.26 kl. 1900 O Arb.møte 
 

 

Ønsker dere alle en riktig god jul! 
Rita Filseth, Herold 
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Rebekkaloge nr. 93 
Kaprifol 

Julehilsen fra OM Marianne 
Fløistad 
Kjære mine søstre! 
Ja nå nærmer julen seg og vi går inn i 
denne førjulstiden. Ikke la den bli for 
travel. Adventstiden skal være 
ventetiden vi skal bruke til 
ettertanke, roe ned og se frem mot 
god mat, drikke, lys og pynt. Vi bør 
heller ikke glemme hva vi egentlig 
feirer. Et lite guttebarn som ble født 
for over 2000 år siden. Ellers så har 
det vært en travel høst med mye nytt 
som må læres. Tusen takk til alle 
sammen. 
Jeg ønsker dere alle en fin førjulstid, 
en velsignet julehøytid og alt godt i 
det nye året. Husk å ta vare på håpet. 
 
I Vennskap, Kjærlighet og Sannhet 
OM Marianne Fløistad 
 
22.09.25- 40 års Veteran Juvel 
Aase Marie (Maien) Granrud 
Det var en veldig fin seremoni ledet 
av DSS Ragnhild Bjellås og hennes 
Storembedsmenn. Vi hadde gleden 
av å ha gjester fra loge 51 Fortuna, 
noe som gjorde kvelden ekstra 

spesiell. DSS Ragnhild snakket varmt 
om Maien som en erfaren og unik 
søster. OM Marianne uttrykte sin 
glede over at vi kunne feire denne 
spesielle dagen sammen med Maien 
og Reidar. Hun takket Maien for 
hennes engasjement i logen og 
understreket hvor viktig det er å ha 
henne som støttespiller i 

søsterfellesskapet. Søster Kirsten, 
som Maien er fadder til, holdt også 
en rørende tale. Jubilanten selv holdt 
en fantastisk tale, fylt med bilder fra 
hennes lange logeliv.  
 
13.10.2025 Den høye 
Sannhetsgrad 
Anne Lise Gjerde ble i oktober 
forfremmet til Den Høye 
Sannhetsgrad.  
Vår kjære overmester, Marianne 
Fløistad, ønsket Anne Lise varmt 
velkommen som tredjegradssøster, 
og minnet oss alle på hvor viktig hver 
og en av oss er i Odd Fellow-ordenen 
– en verdibærende orden hvor vi 
sammen kan utøve 
medmenneskelighet og hente styrke. 

 
 
24.11.25 - 25 års veteraner 
Wenche Vik og Janne 
Magelssen 

Det var en verdig og rørende 
seremoni og et hyggelig taffel. 
DSS Ragnhild Bjellås og hennes 
storembetsmenn ledet en verdig og 
vakker seremoni.  
Vår alles kjære DSS holdt en rørende 
tale. Hvor hun beskrev begge 
veteranenes individuelle reise som 
helt fantastiske reiser. Begge to skal 
være stolte av den vandringen de har 
gjort og hva de har betydd for logen. 
Begge veteranene har vært trofaste 
og lojale Ja mennesker til beste for 
logen.  
Vår OM Marianne Fløistad minnet 
oss om hvordan begge har preget 
logen gjennom deres vandring. De er 
begge viktige ledd i søsterkjeden. 

 
08.12.2025 40 års Veteran 
Ingeborg Baust og julemøte 

Seremonien var både verdig og 
høytidelig, den ble ledet av Stor 
Skattmester Ann-Helen Torgalsbøen 
Pedersen og hennes Stor 
Embetsmenn. Da stjernehimmelen 
lyste opp under den siste sangen, var 
det som magien fylte hele Odd 
Fellowhuset i Arendal.  

Etter den 
rørende 

tildelingen 
gikk vi rett 
over til 

julemøtet, 
som ble en 
rolig og 
varm stund 

med 
nydelig 

julemusikk og søkelys på fellesskap 
og julebudskapet. Stor Skattmester 
uttrykte hvor hyggelig hun synes det 
var å besøke oss i Arendal. Ingeborg 
fikk varme hilsener fra Deputert Stor 
Sire Anna Birgitte Bore og Stor Sire 
Geir Småvik. 
Ingeborg takket alle gjester og søstre, 
og fortalte hvor mye logen har 
betydd for henne – det har vært 
hennes andre hjem. Hun oppfordret 
deretter oss til å si JA til nye oppgaver 
og utfordringer. 
 
Fødselsdager runde år første 
halvår 2026 

03.02 Marit Friisø 60 
23.02 Torill B Andersen 80 
01.03 Wenche Vik 80 
07.03 Anna L Johannessen 75 
20.03 Ellen Lillevik 75 
28.04 Edle Johannessen 90 
12.05 Sissel A T Juel 70 
12.06 Elisabeth Olsbu 60 
15.06 Gunn K. Mossing 55 
16.06 Anne-Lise Gjerde 70 

Vi gratulerer! 
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Rebekkaloge nr. 104 
Måken 

 
Julehilsen fra OM 
Nå har nytt embedskollegium fullført 
sin første høsttermin.  Det har vært 
både spennende og veldig lærerikt.  
Vi gleder oss til å ta fatt på vår første 
vårtermin! Jeg ønsker å takke alle 
søstrene i vår loge for det gode, 
vennlige og positive miljøet som alle 
er med på å skape. Jeg vil også få 
takke for godt samarbeid med 
brødrene i de andre logene på huset. 
Julen står for døren med alt av 
forventninger og gode opplevelser.  
Midt i alt dette har vi dem som av 
ulike grunner ikke føler hverken 
glede eller forventning mot julen.  
Disse skal vi tenke spesielt på nå i 
denne tid.  Vi må også sende en varm 
tanke til alle dem som er syke, er 
alene, de som sliter med sorg og savn 
som forsterkes nettopp i denne 
tiden. La oss ta godt vare på dem og 
på hverandre! Jeg vil få ønske alle 
søstre og brødre en riktig God Jul og 
et Godt Nytt År! I Vennskap, 
Kjærlighet og Sannhet 

Overmester Anne Grethe Støyl 
 

25.09.2025 Arbeidsmøte med 
foredrag om Demens 
Søster Else M. Høvik Moen holdt et 
meget interessant foredrag om 
demens for søstrene. Her kommer et 
forkortet utdrag av foredraget: 
Demens, hva, hvordan kan vi som 
søstre i Rebekkalogen 104 Måken ta 
vare på en dement søster? 
Demens er en progressiv 
nevrodegenerativ sykdom som 
påvirker kognitiv funksjon, evne til 
utføre daglige oppgaver og sosial 
atferd, og kan føre til 
kommunikasjonsvansker etter hvert. 
Det finnes ulike typer demens, som 
Alzheimer, vaskulær demens, Lewy 
body, Parkinson med demens, 
alkoholrelatert, frontotemporallaps-

demens, samt blandingsdemens. Dvs 
diverse diagnoser som kan føre til at 
hjernen rammes av kognitiv svikt, 
endret atferd mm. Demens deles inn 
i mild, moderat og alvorlig demens, 
avhengig av sykdomsforløpet. I 
Norge lever ca. 100 000 – 120 000 
personer med demens. I Arendal ca. 
1000 personer og i Grimstad ca. 500 
personer. Omtrent 60 % bor hjemme 
og får hjelp av pårørende. For den 
demente føles det at noe er galt, men 
forstår ikke hva som skjer, noe som 
skaper usikkerhet, forvirring og noen 
ganger aggresjon. Søstre bør lære å 
håndtere dette ved å skape trygghet 
og ro, og bruke god kommunikasjon: 
Bruk korte, tydelige ord og klare 
setninger, ta deg god tid, unngå 
distraherende faktorer, unngå 
korrigering av feil som kan øke 
usikkerheten. Kroppsspråk er viktig, 
og det bør brukes for å vise varme og 
interesse. Rutiner og struktur bidrar 
til forutsigbarhet og sosial støtte 
gjennom besøk og kontakt med 
pårørende er viktig. 
Det er avgjørende å respektere og 
bevare den demente persons 
verdighet, selv når personligheten 
endres. Som søstre bør vi vise 
omsorg, tålmodighet og kjærlighet og 
være til stede. Dette krevende 
arbeidet oppfordres det til å gjøre 
med forståelse og søsterkjærlighet, 
slik at vår søster kan leve best mulig 
med demens i fellesskapet. 
Budskapet er å leve for hverandre, og 
verdsette det vi har, mens vi gir 
omsorg til de som trenger oss på 
logemøtene. 

 
Foredragsholder Else Margrethe Høvik Moen 

 
I tillegg til foredrag, feiret vi også 
kveldens 80 årsjubilant Torhild 
Sundtoft. 

 
OM Anne Grethe Støyl og jubilanten Torild 

Sundtoft. 

09.10.2025 Arbeidsmøte  
Str kappelan åpnet for etisk 
refleksjonssamtale med tema 
vennskap. Hvordan det å tenke som 
en venn kan bli et verktøy i læring og 
utvikling. Det ble mye summing i 
salen, flere søstre bidro inn med 
refleksjoner og det ble en flott dialog 
i salen. Str musikkansvarlig spilte 
stykket «Lean on me» fremført av 
Sarah Dawn Finer. På ettermøte kom 
søstrene ned til et nydelig dekket 
bord i høstfarger. 

  
Søster Kari Ness Skaug leste kveldens 
Måkebrev. Hun snakket om Frk 
Mathilde Henriksen som var 
politibetjent på tidlig 1900-tallet. En 
sterk og moderne kvinne for sin tid.  

 
Måkebrev ved Kari Ness Skaug 

 
OM informerte også om Måkens 
Handlingsplan for de neste 2 årene.  
Kvelden ble avsluttet med lotteri. 
 
21.10.2025 Venneaften med 
Loge 98 Henrik Ibsen 
Venneaftenen ble holdt sammen 
med Loge 98 Henrik Ibsen. Det var 
totalt 17 påmeldte gjester, hhv. 12 til 
104 Måken og 5 til 98 Henrik Ibsen. 
Det ble gjennomført et flott program 
hvor det ble gitt god informasjon om 
vår Loge og Odd Fellow Ordenen. 
Venneaftenen ble avsluttet med et 
hyggelig måltid i spisesalen, og 
senere samling i salongen med 
musikkquiz.  
104 Måken fortsetter på side 17 
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Rebekkaloge nr. 116 
Navigare 

 

 
 
Julen nærmer seg, og vi går inn i en 
koselig førjulstid. Første halvår med 
nytt Embedtskollegie er snart over og 
vi har hatt mange fine møter og 
stunder sammen. Denne gjengen, 
men også alle søstrene er viktige for 
at vi skal kunne ha våre fine møter 
med meget godt oppmøte. Takk for 
at dere møter så ofte som dere kan 
og at vi stiller opp for hverandre. Ta 
vare på familien og alle de dere har 
rundt dere. 
 
 

 
Bak: Esther K Hoel, Bente Dyrnes, Line 

Kvastad, Marit Lunde og Elisabeth Lynghaug 
Foran: Solveig Borgland; Solveig Rødland og 

Aud Angelstad 
 

MØTE 08.10.25 INNVIELSE 
Rebekka logene 51 Fortuna og 116 
Navigare hadde felles møte i Arendal. 
Fortuna fikk innviet en ny str. denne 
kvelden. Det ble en høytidelig og fin 
seremoni i logesalen. Fra 116 
Navigare møtte det 22 str. Der var 
også gjester fra 93 Kaprifol. 72 str var 
samlet denne kvelden. Etter møtet 
ble det et veldig hyggelig 
søstermåltid. Med svinesteik og godt 
tilbehør. Det ble holdt flotte taler ved 
taffelet, før vi samlet oss i salongen til 

slutt. Søstrene fra Navigare ble 
hentet med buss etter en superflott 
kveld i Arendal. 
 
MØTE 22.10.25 INNVIELSE 
Vi ble en stor gjeng denne kvelden 
hvor vi skulle ha innvielse av 4 nye str. 
og installasjon av musikkansvarlig 
Cathrine Odd Dokkenes. 43 str fra 
Navigare pluss 9 gjester. 
Det var en flott seremoni med et 
perfekt gjennomført spill og musikk 
som handlet om å ta vare på 
hverandre. Denne kvelden ble feiret 
med bobler før et herlig 
søstermåltidet som besto av laks med 
tilbehør. Flere flotte taler ble holdt 
ved taffelet og fin felles sang. Det ble 
servert kaffe og kake i salongen til 
slutt. Velkommen til dere alle 4, vi 
gleder oss til å bli godt kjent med 
dere. 
 

 
Bak: faddere Esther K Hoel og Andina S Hurv 
Foran: Maria Damsgård, Marianne M Fiskum, 

Cathrine F Ask og Nina Lundberg 
 

 
MØTE 12.11.25 MINNELOGE 
En fin liten gjeng med 32 søstre var 
samlet denne kvelden for å minnes 
våre avdøde søstre på en verdig 
måte. Et fint møte med vakker 
musikk etter oppsatte ritualer. Godt 
å være sammen for gode samtaler 
med en kaffe i salongen etterpå. 
 
 
VENNEAFTEN 26.11.25 
35 søstre og 4 gjester var samlet på 
venneaften. Kvelden starten med 
nydelig instrumental musikk før Else 
Margrethe Ramsdal, Den erfarne 
søster loset oss trygt gjennom 
kvelden. Hun fortalte om gode etiske 
holdninger og at man bør møte alle 
med et åpent sinn. Logen gir mye til 
ettertanke og bidrar til selvutvikling. 
Vi har tre viktige begrep; Vennskap, 
Kjærlighet og sannhet. Videre er den 
gylne leveregel viktig; Gjør mot andre 

som du ønsker at andre skal gjøre 
mot deg. Hun snakket om budordene 
våre og vi fikk info om logens 
humanitære arbeid. Ikke minst om 
det sosiale vi har sammen og at vi skal 
komme hjem etter møter med god 
energi. Musikkansvarlig Cathrine 
spilte mye fin musikk denne kvelden 
også. Muligheten er stor for at vi får 
med oss to nye søstre i 2026. Etter 
møtet fikk vi servert Lines gode 
kylling suppe og focaccia. Samtalene 
og latteren satt løst og stemningen 
var god rundt bordet. Og i salongen 
fikk vi kaffe og kake som var bakt av 
Line og Elisabeth. Kvelden avsluttet 
med en quiz og lotteri.  
 
 

GRATULERER TIL 
JUBILANTENE 

28.12. Mary Eriksen                     85 År 
07.01. Ingebjørg Anny Lofstad   80 År 
09.01. Aud Ragnhild Bjellås        75 År 
21.01. Helga Britt Fjellheim        65 År 
21.01. Elisabeth Moen Monrad 60 År 
 

 
  
 
TERMINLISTE 1. HALVÅR 2006 
14.01 kl 19.00 O Arbm. Rapp. Nevnder 
28.01. kl 19.00 O Arbm. Instruksjon 
11.02. kl 19.00 O Arbm. Etisk post 
25.02. kl 19.00 O 0+                        Galla 
11.03. kl 19.00 O Arbm. Fd. 
25.03. kl 19.00 O Sosialaften 
08.04. kl 19.00 O 3. grad                 Galla 
22.04. kl 19.99 O Arbm. Etisk post 
27.05 kl 19.00 O _+ 
06.06. kl                 Sommertur 
 

 
I juletiden minner vi hverandre om 
det viktigste: varme, vennskap og 

lys i mørke. 
 

ØNSKER DERE ALLE EN RIKTIG 
GOD JUL OG ET GODT NYTT 

ÅR

 
 














































